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Ordförande har ordet! 
 

 

” Somliga dagar kan vi kalla kalla medan andra dagar kan heta 

heta” 

De kalla dagarna är hittills fåtaliga medan de heta har dominerat så 

här långt. I måndags kväll badade jag i havet för första gången i som-

mar. Det var ca 24 grader i vattnet och det passade mig perfekt. Sol-

nedgångarna här på Öland är fantastiska och i går kväll var flera 

hundra människor nere i hamnen för att beskåda ytterligare en vacker 

himmel där solen än en gång försvann ner i havet. Att vistas här är 

verkligen en lisa för själen. Nu väntar blåbärsskogen på mig, min 

hink och min plockare. Härligt att fylla på frysen inför vintern. Vem 

vill idag tänka på vintern?  

Om en månad är det september och dags för vårt första månadsmöte 

sedan mars 2020. Jag tror att vi alla har saknat månadsmötena med 

härligt umgänge, goda smörgåsar och underhållning av olika slag. Nu 

är det äntligen dags. Den 8:onde september klockan 13.00 träffas vi i 

Allhuset i Saltskog. Vi lever ju fortfarande i en pandemi även om 

smittläget ser bättre ut än tidigare. Detta innebär att vi måste följa 

vissa restriktioner fortsättningsvis. 

För att delta i månadsmötet i september måste du anmäla dig, 

antingen via telefon 073 0928314 eller på mailen spfholm-

fast@gmail.com . Vi har endast plats för 88 personer och då gäller 

först till kvarn, vid anmälan. 

Just nu arbetar styrelsen för fullt med programhäftet för hösten och 

kommer att skicka ut det till alla medlemmar via brev i slutet av au-

gusti. Då kommer vi också att ge er förutsättningarna inför årsmötet 

som ska ske 13 oktober kl. 13.00 i Allhuset. Handlingar till årsmötet 

finns på vår hemsida sedan i våras. 

 

Till sist: ”De flesta människor är så lyckliga som de be-

stämt sig för att vara” Abraham Lincoln 

 

Ebon Eriksson 
Ordförande 

 

 

 

  

Kalendarium 2021 

 

September 

6            Golf Trosa 

8            Månadsmöte 

21          Golf Kallfors           

23          Månadens lunchutflykt 
 

Oktober 

13          Årsmöte    

21          Månadens lunchutflykt 

 

November    

10         Månadsmöte 

12         Höstfest Allhuset 

18         Månadens lunchutflykt 

 

December                                                                                                                                     

8           Månadsmöte 

16         Månadens lunchutflykt 

 

2022 

Januari 

12         Månadsmöte 

21         Månadens lunchutflykt 

 

Februari 

9          Årsmöte 

 

Månadsmöte 8 september 

Mats Hedén öppnar dörrarna till 

Hasse och Tages fantastiska värd 

och levererar i snabb takt, ax-

plock ur filmer och revyer. 

Du måste anmäla dig om du vill 

delta! 

Det är först till kvarn som gäller 

och det finns 88 platser. 

http://www.spfpension.se/holmfast
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Redaktör: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33 

 e-post: karlsson-erik@telia.com 

 
Äntligen dags för alla aktiviteter 

Efter att vi under många månader har försökt via konstgjord andning 

bl.a. genom Holmfastbladet att ge er någon form av aktiviteter så kan 

vi nu med stor lättnad konstatera att vi nu är klara med programhäftet 

ett program som innehåller alla aktiviteter. Programmet är lämnat till 

tryckeriet och kommer att distribueras till alla medlemmar sista 

veckan i aug, 

Så från september är vi igång med alla aktiviteter igen. 

Vi måste givetvis vara fortsatt medvetna om att vi har en pandemi 

och förhålla oss i våra möten på ett restriktivt sätt och fortsätta att 

följa myndigheternas råd och anvisningar  

 
Pågående aktiviteter under aug. 

 

Bangolf 

På söndagarna har vi under sommaren träffats på Södertälje BGK kl. 

11:00 och spelat bangolf 

12 september är sista chansen att spela, därefter är det stängt. 

 

Boule 

På torsdagarna 10:00 träffas vi vid Lillhallen och spelar boule vid bra 

väder spelar vi utomhus vid sämre väder flyttar vi inomhus 

 

Ritz Grillbistro / Bar 

Varje tisdag kl. 15:00 träffas vi där och umgås och har trevligt. Vi har 

träffats hela sommaren och det har varit mellan 8 – 16 personer när-

varande. 

                  
 

 

Månadens lunchutflykt. 

Vi gör ett nytt försök med Idala Kök & Lanthandel på Mörkö som har 

en prisvärd meny att erbjuda därutöver finns en konstutställning 

för den som vill vara lite kulturell och givetvis trädgården med som-

mar scenen där det arrangeras fantastiska konserter med flera av våra 

största artister. 

Tid: Torsdagen 26 aug samling vid parkeringen Södertälje C 

12:00   

Anmälan Leif Wretander 076 265 25 07 för mer information som 

också hjälper till att samordna transporterna 

Anmälan gör du till Sylvia Öhrn 

Andersson på tel. 073 904 73 84, 

eller spfholmfast@gmail.com  

 

 
 

Mats Hedén, född Mats Erik Nils 

Hedén 18 december 1960 i 

Farsta, är en svensk musiker. 

Hedén var tidigare medlem i 

gruppen Weeping Willows, har 

även varit medlem i Stefan Sund-

ströms kompband Apache. Han 

har dessutom varit med i kultban-

det John Lenin som startades av 

Johan Johansson från bland annat 

KSMB och Strindbergs. 
 

 

Holmfastgolfen 

Den 4:e samlingen/tävlingen för 

säsongen genomfördes under 

måndagen den 9/8 på Grytsberg i 

en härlig miljö.  

Tävlingen spelades som par täv-

ling Irish Greensome. 

 

 

Resultat från tävlingen: 

 1 Kerstin Björk – Lars-O 

    Eriksson  63 slag 

2 Bengt Zander – Lars Brattlöf  

                     69 slag 

3   A -C och L -G Berglund                     

                    69 slag 

 

Bilagor: 

• Huvudstäders invånaran-

tal  

• Facit 

• Seniorpicknick 
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