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Ordforande har ordet Nista manadsmote:

"Solsken, solsken, solsken ser jag runt omkring mig. Sdg mig, sdg
mig, sdg mig vad dr det som hdnder...” Text av Siw Malmkvist

Fortfarande har vi bara sol pa denna 6. Leder solligan men onskar
regn, regn, regn. Grasmattan dr mer gul och torr sedan tidigare och
baren har torkat bort i skogen. Blir ingen bra skord for mig i ar. Har
last om och sett pa Facebook att ni fatt skyfallsregn hemma. Natur-
ligtvis ér detta inte heller bra for naturen men ni har dnda fatt vita.
De senaste veckorna har jag lyssnat pa mycket god livemusik hér 1
Byxelkrok och dven pa Boda sand. Har dven deltagit i Anders
Kahns Live Quiz pé tisdagarna hir pA Hamnpuben. Vunnit nagra
priser ocksd. Bl a 3 kg metallfolie, ha ha. Har behovet tackt for
manga ar framat. I morgon ar det dags for den arliga marknaden i
Lottorp dér vi ska forsoka hitta en ny svingrem till en av mina véin-
ner. Kanske dven finns nagot som jag behover. Nir vi kommer hem
igen vankas det stekta flundror dé en av fiskarna lagt ut nét ikvéll
och lovat leverans i morgon

Som ni ser gér det ingen n6d pd mig men ldngtar 4nda efter regn. I
vixthuset borjar nu tomaterna mogna och dven en mangd med chili
och gurka. Rabarber har jag i massor som jag plockar och dven ger
bort till behovande.

Bada i havet dr jag ddlig pd men det hinde den 2 augusti. Kanske
blir det en géng till om jag slipper sanden och det &r dver 22 grader.
Tack och lov har vi en liten pool pd tomten som jag kan bada i om
det blir allt for varmt.

Tiden gér vildigt fort ndr man har roligt och snart &r hdgsommaren
over och det borjar bli dags att forbereda oss for en ny sdsong med
trevliga aktiviteter i Holmfast. Ser fram emot att tréffa er alla pa
vara traffar och dven pa Seniordagen den 19 oktober pa TomTits.
Ni kommer vil?

Till sist:
Ta hand om er dirute och pé aterhorande

Elan Enibsson
Ordforande

Bilagor: Héndelser 1 Virden éaret 2019
Facit

Onsdagen den 14 september.
Da sjunger Holmfastkoéren 3
sanger.

Osteostrong

Jonas Forsberg fran Osteostrong i
Stockholm beréttar om hur man
starker sitt skelett, forbattrar sin
balans, hallning och muskelstyrka
samt reducerar sin ledvark med
teknikens hjalp.

Anmiil dig snarast till

nedanstiende:

Studiecirkel och foredragsserie
Vi samverkar med ABF Sodertilje
— Nykvarn. Det hela leds av Soder-
taljeprofilen Tina Westerlund, och
kommer att héllas 1 Allaktivitets-
huset enl. nedan.

Foredragsserie: Sodertiljes
historia onsdagar kl. 13:00 —
15:00 1 Allsalen. 21/9, 5/10, 19/10
& 2/11

Studiecirkel: Beromda Sodert:l-
jekvinnor torsdagar k1.13:00 —
15:00 1 Allsalen. 29/9, 13/10, 27/10
& 10/11

Avgift: 250 kr (kan variera bero-
ende pa antalet deltagare)

Anmélan: Leif Wretander pa tel.
076 265 25 07 eller
wretander.leif@gmail.com

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 904 73 84 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3
Besok véir hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Utflykt med Ejdern. Hostens program

Folj med pé en héarlig sjétur med valfria mé&l med Angfartyget Ej- Packas och skickas ut mandagen
dern som ligger vid Borgmaéstaruddens kaj dar aven turlistor finns i den 22 augusti. Déar kan du ldsa om
en brevlada att hamta. alla véra aktiviteter.

Samtliga utflykter ar t.o.r. Kaffeservering ombord, men tag med

egen matsack ocksa. Rapport fran Triffarna pa Ritz
Biljetter bestélls via Hemsida: www.ejdern.org eller Ejderns kansli Till den 26 juli har 546 personer
08 550 110 20. Ange namn, mail & SPF Seniorerna Holmfast i an- traffats kl. 15:00 pa tisdagarna.
malan. Man har tagit med sig en kompis,

som vi har kunnat rekrytera till
SPF- Holmfast.

Antalet besokare:

Maj 85 st. juni 63 st. och juli 77 st.

Holmfastgolfen.

Golfgruppen genomforde som pla-
nerat sin 4:de samling for sdsongen
Mandagen 1 aug. da 40 deltagare
samlades pa Strangnds trivsamma

Anmal dig snarast! anlidggning och spelade en form av

mixad partdvling med f6ljande re-
Lordag 3.9 kI.9.45 Borgmaéstarudden- Adelso. Kalle Runristare sultat.
guidar. Pris 350 kr., med reservation for slussningar i Sodertélje 1:a Krisztina Farkas
Kanal. Lars-Goran Berglund 48 p
Har Du fragor? Ring Katarina J. 070 394 5290. 2:a Ann-Christin Berglund
Biljettbestéllning senast 5 dagar innan aktuell battur. Bertil Flink 46 p
VALKOMNA! 3:a Karin Jonsson

Erik Karlsson 43 p

Dagen avslutades med en god och
trivsam lunch med ett for manga
trevligt dterseende av gamla Soder-
tiljeprofilen fran Gasthamnen Anki
Johansson som nu driver golf re-
staurangen 1 Strangnis.

Nista samling for golfarna blir
som planerat mindagen 5 sep-
tember pd Salem

Manadens lunchutflykt

Torsdagen 21 juli var vi 8 personer son foljde med pa en trevlig ut-
flykt till Skottvangsgruva, Besoket innehall bade ett intressant be-
sok pa gruvmuseet efter en valsmakande lunch i trevligt sallskap.
Det var ett mycket ngjt sallskap som redan sag fram mot nésta ut-
flykt som blir Torsdagen den 25 augusti da vi aker till MOrko
och besoker Idala café som efter kontroll har 6ppet och lovar att
servera en god lunch. Om intresse finns sa skulle vi kunna kombi-
nera utflykten med ett besok pd Oaxen. Till denna utflykt géller som

vanligt anmadlan till Erik Karlsson pa 070- 521 42 33 alt karlsson- Nya medlemmar som vi hiilsar
erik@telia.com som &r behjélplig med att samordna transporterna vilkomna:
Samling Centralens parkering 13:00 Solveig Hell och

Gunilla Abrahamsson

Redaktor: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33
e-post: karlsson-erik@telia.com
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golfresturangen
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