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Ordforande har ordet!

7 I sommarens soliga dagar, vi gar genom skogar och hagar. Pa
fardens besvir ingen klagar. Vi sjunga var vi gd, halld halla” Text:
Gustaf Johansson
Ja, nog dr sommarens dagar soliga, och dessutom vansinnigt varma.
Hir pa norra Oland har det varit den varmaste juni manaden sedan
1901. Det uppmattes bara 12,2 mm regn dessutom. Som ni hor &r
det ingen lek att vistas hér nér en har svart att tdla virmen. Som tur
ar har jag AC 1 huset och sitter mycket inne i svalkan pa 21 grader.
Négot vi far gliddjas at dr ju att Coronaviruset tydligen inte heller
gillar solen och viarmen vilket resulterat i att smittan har avtagit i
landet. Detta tillsammans med att ménga nu fatt bade forsta och
andra dosen vaccin gor att vi kan se hdsten an med tillforsikt. Jag
far min andra vaccindos i slutet pa juli och da kan dven jag fa leva
lite mer normalt. Under tiden har jag fullt upp med att skdta om
vara grodor i tradgarden. I vixthuset vixer det sa det knakar. De blir
flera hundra tomater och gurkor. I en av pallkragarna vixer gronkal.
Jag har redan gjort gronkalssoppa och frusit in i manga sma port-
ioner. I dag ska det goras gronkalschips, innan kdlmaskarna tar
over. & Det blir ocksa rabarberkompott och mer rabarbersaft di vi
skordat ytterligare 5 kg rabarber.

Sa har da Sverige fatt en stadsminister igen, sa ldnge det varar. En
héndelserik dag som &nnu inte &r slut for i1 kvéll fir vi f6lja Dan-
mark och England 1 semifinalen 1 fotbolls em. Undrar hur det kom-
mer att sluta?

Styrelsen och funktiondrerna planerar for fullt for att vi ska kunna
ha vért fosta manadsmote for aret den 8 september och drsmétet den
13 oktober. Om vi alla haller i och fortsétter att leva Coronasékert
kanske vér planering blir verklighet.

Vissa av vara utomhusaktiviteter pagar under hela sommaren.
Boule, bangolf, Holmfastgolfen och Tisdagstriffarna, kl,15.00, som
nu ar flyttade till Ritz Grillbistro/Bar Jarnagatan 4.

Till sist: "Om du tror att du dr for liten for att gora skill-

nad, forsok att sova med en mygga i rummet”’ Dalai Lama.

En stor Sommarkram pé er alla. I augusti kommer ytterligare ett
Holmfastblad

Elan Enibsson
Ordforande

Sommaraktiviteter i
Foreningen:

Tisdagar kl. 15:00, ses vi pa
Ritz Grillbistro, umgas och har
trevligt.

Torsdagar kl. 10:00 &r det boule
vid Lillehallens utebanor.
Sondagar k1.11:00 &r det Ban-
golf vid Sodertélje BGK.

Lunch utflykterna.

Sasongens forsta utflykt gick till
Hedlandet och Kafe” Klave'r
som 1 en fin mild och strilande
forsommar vider bjod pa en hir-
lig stund tillsammans.
Manadens utflykt kommer att ga
till Idala Café & Lanthandel pa
Morko. Pa Idalas meny finns allt
frdn matiga mackor till dagens
husman utéver mat och dryck
finns ocksa ndgon aktuell konst-
utstdllning och givetvis mojlig-
het att boka in sig pa nadgon av
sommarens livekonserter

som arrangeras i tradgarden med
mojlighet att live fa uppleva
ndgra av véra frimsta artister 1
denna hérliga miljo.

Tid for utflykten: Torsdagen
22/7

Samling: Parkeringen vid
centralen kl. 12:00

Anmilan: Borge Andersson
zerax.andersson@gmail.com
Eller 073 334 50 41 (kvillstid)
senast 20/7.

Vid anmélan ange om ni har
plats i bilen eller om ni ér be-
roende av att fi hjilp med
transporten sa hjilper Borge
till med att organisera trans-
portera/ samikningen.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok véir hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast



http://www.spfpension.se/holmfast
mailto:zerax.andersson@gmail.com

Efterlysning:

Du som kénner att du skulle vilja géra en insats for foreningen sam-
tidigt som du har en trevlig uppgift som du planerar och styr sjilv
eller i samrad med styrelsen.

Friskvardsgrupp.

Just nu har vi endast en person, Birgitta Hallqvist, som haller i pro-
menader pd mandagarna. Vi behover en grupp som kan arbeta med
dessa fragor och planera olika aktiviteter. Ar du intresserad hor av
dig till Leif Wretander tel. 076 265 25 07 eller mail
wretander.leif(@gmail.com

Festligheter.

I januari 2020 bildades tva arbetsgrupper, som skulle anordna en
varfest och en hostfest. Dessa har inte kunnat ordna néagra fester da
alla aktiviteter fick stdllas in pd grund av pandemin. Nu planerar vi
ater en hostfest och en varfest. Datum dr inte faststéllda i skrivande
stund.

Hostfesten: Kristina Myrman sammankallande.

Virfesten: Anne Andersson sammankallande.

Har du besokt var hemsida? Om inte gor det nu!
SPF - Seniorerna Holmfast Sodertilje

Vi har dven en sida pd facebook som du kan besoka:
https://www.facebook.com/holmfast

Om dikt & verklighet.

Det finns ingenting som inte har hént,

men mycket som inte beréttas.

(Fritiof Nilsson Piraten: “Historier frdn Firs™)

Mindagen den 9 augusti dr det spel pad Grytsberg Golfklubb som
ligger 1 direkt anslutning till Grytsbergs Séteri — mitt i den sérm-
landska idyllen. Den omvixlande 18-hélsbanan &r en kuperad
skogs- och parkbana med utsikt dver sjdarna Misteln och Kyrksjon.

Bilagor:
e Manadsbrev Juli-augusti Sodertilje kommun
e Sommaraktiviteter
motesplatserna 2021
e Flyer Seniorpicknick
e Frégor om Afrika samt Facit

Hostens Programhiifte
Vi arbetar med att i ihop pro-
gramhiftet for september 2021 —
februari 2022. Héftet kommer att
packas och skickas ut till vara
medlemmar méndagen den 23
augusti.
Arsmote 2021
Motet har senarelagts pa grund
av pandemin till 13 oktober kl.
13:00.
Golfsektionen
Arets andra tivling spelades pa
Viksberg méndagen 7 juni.
Spelformen var mixade lag som
spelade greensome.
Resultat
1 Rose-Marie Svahn
Bertil Skold
2 Gun Rehn
3 Gun Mattsson
Hékan Rehn
Stig Johansson
3 Clary Eriksson
Lars O Eriksson

37p

37p
35p

35p

Mindagen den 5 juli var det
spel pa Strand golfklubb.

Med ett startfilt pa 39 deltagare
Golfklubben ligger endast 40
min fran Sodertélje, vackert
beldget intill Mélaren och om-
givet av Sorfjérdens naturre-
servat. Fran borjan var Strand
en lantbruksgdrd, men ar 1999
forvandlades det till en vacker
18-halsbana och byggnaderna
pa garden renoverades och
blev hotell, restaurang och
festlokal.

Resultat fran Strand

A —Kklass

1 Thomas Helmerson 71 slag
2 Karin Arvidsson 72 slag
3 Lars-Goran Berglund 72 slag
B-Kklass

Eva Mértensson 70 slag
Krisztina Farkas 72 slag
Kerstin Wats 73 slag
Nérmast hal

Kerstin Wats 2,12 m
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