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Ordforande har ordet Hostens manadsmaoten:

”Sol, sol, sol i de glimmande snar. Sol, sol dr det var jag gar” Trio
med Bumba. Men var ir regnet????

Byxelkrok, pa norra Oland, leder just nu solligan som miits frin
Borldnge och sdderut i Sverige. Stockholm dr pa 3dje plats och Go6-
teborg ligger sist. Detta innebér att det dr fruktansvirt torrt i skog
och mark och ett regn dr mycket efterlangtat. Temperaturen hér har
legat pa 25 — 30 grader i flera veckor nu. Pust och flamt, jag som
har svért att tla varmen. Tur att mitt hus har en AC som gor kyla sd
att jag kan sitta inomhus och andas. Familjemedlemmarna har en i
taget drabbats av Corona sa hér har dven varit sjukliger ett par
veckor. Hur jag mér? Jo tack, jag har klarat mig ifrén eldndet, pep-
par, peppar. Haller mig pa avsténd.

Jag har spelat en hel del boule hdr med goda vénner och det gér rik-
tigt bra &) Har dven lyssnat pa god livemusik forstas. Detta ir livet.
Vart stora projekt denna sommar &r att mala om véra hus hér. Vi by-
ter farg frin brunt till gritt. Det som nu aterstér dr att mala alla de-
taljer, som ska bli vita. Kémpigt, kimpigt men hérligt, hérligt nir
allt ar fardigt.

Féglarna och planteringar fér sitt varje dag. Grasmattan behdver
inte klippas pa ldnge da det mesta dr gult och torrt. Vattningsforbud
rader hir hela somrarna sé vi kan endast vattna med kanna och vatt-
net 1 vdra regntunnor r nu néstan slut.

Min hogsta 6nskan for stunden ér: Ge oss ett vilbehovligt regn!!!

Till sist:
Onskar jag er alla en fortsatt skon sommar och hoppas ni har det bra
dér ni befinner er. Pé aterhdrande i augusti dé ni far ytterligare ett

Holmfastblad &)

Elan Enibsson
Ordforande

Bilagor: Sportskor — Fragor
Facit

Alltid andra onsdagen i méinaden.
Notera datumen redan nu!

14/9, 12/10, 9/11 & 14/12.

Bangolf sondagar kl. 12:00
Hela sommaren spelar vi vid S6-
dertélje Bangolfklubb. Banorna ar
vackert beldgna i Mélarparken
(Bergviksgatan 20) vid kanalen.
Pris 40 kr. for pensionérer betalas
med swish eller kontanter. Har du
fragor eller funderingar kontakta
Leif Wretander pa

tel. 076 265 25 07 eller
wretander.leif(@gmail.com

Boule

Fran den 30 juni spelar vi i stads-
parken under sommaren. Kom ner
och prova pé, ta gdrna med en
kompis.

Studiecirkel och foredragsserie
Vi samverkar med ABF Sodertélje
— Nykvarn. Det hela leds av Soder-
tilje profilen Tina Westerlund, och
kommer att héllas 1 Allaktivitets-
huset enl. nedan.

Foredragsserie: Sodertiiljes
historia onsdagar kl. 13:00 —
15:00 i Allsalen. 21/9, 5/10, 19/10
& 2/11

Studiecirkel: Beromda Sodertil-
jekvinnor torsdagar k1.13:00 —
15:00 1 Allsalen. 29/9, 13/10, 27/10
& 10/11

Avgift: 250 kr (kan variera bero-
ende pa antalet deltagare)

Anmalan: Leif Wretander, se
ovan.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 904 73 84 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3
Besok véir hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Utflykt med Ejdern.

Folj med pa en héarlig sjotur med valfria mal med Angfartyget Ej-
dern som ligger vid Borgmaéstaruddens kaj dar aven turlistor finns i
en brevlada att hamta.

Samtliga utflykter &r t.o.r. Kaffeservering ombord, men tag med
egen matsack ocksa.

Biljetter bestélls via Hemsida: www.ejdern.org eller Ejderns kansli
08 550 110 20. Ange namn, mail & SPF Seniorerna Holmfast i an-
malan.

Sondag 10.7 klI.8.45 Borgmaéstarudden-Riddarholmen via Drott-
ningholm. Ater c:a 18.15. Eget strévtag i Gamla Stan. Pris 450 kr.
Sondag 17.7 kl.8.45 Borgmastarudden- Oaxen. Guidning pa on.
Pris 450 kr.

Lérdag 30.7 k1.9.45 Borgmastarudden- Birka. Frivillig guidning.
Ater c:a 16.45. Pris 350 kr.

Ldrdag 3.9 kI.9.45 Borgmastarudden- Adelso. Kalle Runristare
guidar. Pris 350 kr., med reservation for slussningar i Sodertélje
Kanal.

Har Du fragor? Ring Katarina J. 070 394 5290.
Biljettbestéllning senast 5 dagar innan aktuell sjotur.
VALKOMN A!

Manadens lunchutflykt

Torsdagen 16 juni var vi 10 st. som féljde med till Tullgarns Slott,
Vi borjade med en intressant visning dar vi fick mycket fakta till
livs genom en engagerad och kunnig guide. Dérefter serverades ma-
tiga smorgasar och kaffe i stallet da Vardshuset var stangt.  Fran
slott till koja. Vi tar nu paus i vara slottsbesdk och valjer nu en in-
tressant kulturhistorisk miljo i form av Skottvangsgruva som ligger
mellan Laggesta och Laxne. En intressant miljo med manga gamla
byggnader fran gruvdriftsperioden har finns ocksa harliga prome-
nad rundor som en del av Sérmlandsleden. Har finns ocksa ett val-
rekommenderat kok och stéllet ar valkant for sina konsertkvéllar
med manga valkanda artister.

Tid Torsdagen 21 juli samling Centralens parkering 13:00
Anmaélan till Erik Karlsson pa karlsson-erik@telia.com alt
0705214233 som forsoker samordna transportera och svarar pa
ev. fragor

Holmfast Golfen.
Golfgruppen driver sin verksamhet
enligt planeringen vilket innebar
att det var 60 spelare som 7 juni
besokte Trosas trivsamma anldgg-
ning for att spela en par tévling.
Det resulterade i att 3 par kom in
med samma resultat vilket innebér
att parets sammanlagda handikapp
avgjorde placeringarna som foljer.
1:a Anita Brattl6f — Sedin -
Christer Hagberg 39p
2:a Christina Samuelsson -
Lennart Lundstrom 39p
3;a Leena Nilsson -
Thomas Helmersson 39p.
Nasta triaff/tdvling genomfordes pa
Viksberg 4 juli med 45 deltagare
som dels spelade individuell dam
och herrklass samt lagtdvling dér
samtliga i laget deltog. Tévlingen
fick spelas 6ver 9 hal pga. aska
Resultat fran Viksberg som foljer.
Damklassen:
1:a Anna Helmersson 21p
Herrklassen:
1:a Staffan Carverus 23p
Lagtivlingen:
1:a Ylva Djérf- Runing

Marie Gronlund

Lars Bjork

Gert Sahlberg  36p
Nérmast hal:
Stig Johansson 6:03 m
Komplett resultatlista finns pa
hemsidan. Nésta samling/tavling i
Strangnds 1 augusti

Nya medlemmar som vi hilsar
vialkomna:

Lars Grundel, Bjorn Soderlund
Ylva Arrestrom

Redaktor: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33

e-post: karlsson-erik@telia.com
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