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Ordförande har ordet 
 

 

”Sol, sol, sol i de glimmande snår. Sol, sol är det var jag går” Trio 

med Bumba. Men var är regnet???? 

 

Byxelkrok, på norra Öland, leder just nu solligan som mäts från 

Borlänge och söderut i Sverige. Stockholm är på 3dje plats och Gö-

teborg ligger sist. Detta innebär att det är fruktansvärt torrt i skog 

och mark och ett regn är mycket efterlängtat. Temperaturen här har 

legat på 25 – 30 grader i flera veckor nu. Pust och flämt, jag som 

har svårt att tåla värmen. Tur att mitt hus har en AC som gör kyla så 

att jag kan sitta inomhus och andas. Familjemedlemmarna har en i 

taget drabbats av Corona så här har även varit sjukläger ett par 

veckor. Hur jag mår? Jo tack, jag har klarat mig ifrån eländet, pep-

par, peppar. Håller mig på avstånd. 

Jag har spelat en hel del boule här med goda vänner och det går rik-

tigt bra 😊Har även lyssnat på god livemusik förstås. Detta är livet. 

Vårt stora projekt denna sommar är att måla om våra hus här. Vi by-

ter färg från brunt till grått. Det som nu återstår är att måla alla de-

taljer, som ska bli vita. Kämpigt, kämpigt men härligt, härligt när 

allt är färdigt. 

Fåglarna och planteringar får sitt varje dag. Gräsmattan behöver 

inte klippas på länge då det mesta är gult och torrt. Vattningsförbud 

råder här hela somrarna så vi kan endast vattna med kanna och vatt-

net i våra regntunnor är nu nästan slut.  

Min högsta önskan för stunden är: Ge oss ett välbehövligt regn!!! 

 

Till sist: 

Önskar jag er alla en fortsatt skön sommar och hoppas ni har det bra 

där ni befinner er. På återhörande i augusti då ni får ytterligare ett 

Holmfastblad😊 

 

Ebon Eriksson 
Ordförande 
 

 

 

 

 

Bilagor:  Sportskor – Frågor 

                Facit 

 

  

Höstens månadsmöten: 

Alltid andra onsdagen i månaden. 

Notera datumen redan nu! 

14/9, 12/10, 9/11 & 14/12. 

 

Bangolf söndagar kl. 12:00 

Hela sommaren spelar vi vid Sö-

dertälje Bangolfklubb. Banorna är 

vackert belägna i Mälarparken 

(Bergviksgatan 20) vid kanalen. 

Pris 40 kr. för pensionärer betalas 

med swish eller kontanter. Har du 

frågor eller funderingar kontakta 

Leif Wretander på 

 tel. 076 265 25 07 eller 

 wretander.leif@gmail.com  

 

Boule 

Från den 30 juni spelar vi i stads-

parken under sommaren. Kom ner 

och prova på, ta gärna med en 

kompis. 

 

Studiecirkel och föredragsserie 

Vi samverkar med ABF Södertälje 

– Nykvarn. Det hela leds av Söder-

tälje profilen Tina Westerlund, och 

kommer att hållas i Allaktivitets- 

huset enl. nedan. 

 

Föredragsserie: Södertäljes 

historia onsdagar kl. 13:00 – 

15:00 i Allsalen. 21/9, 5/10, 19/10 

& 2/11 

 

Studiecirkel: Berömda Södertäl-

jekvinnor torsdagar kl.13:00 – 

15:00 i Allsalen. 29/9, 13/10, 27/10 

& 10/11 

Avgift: 250 kr (kan variera bero-

ende på antalet deltagare) 

 

Anmälan: Leif Wretander, se 

ovan. 
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Utflykt med Ejdern. 

Följ med på en härlig sjötur med valfria mål med Ångfartyget Ej-

dern som ligger vid Borgmästaruddens kaj där även turlistor finns i 

en brevlåda att hämta. 

Samtliga utflykter är t.o.r. Kaffeservering ombord, men tag med 

egen matsäck också. 

Biljetter beställs via Hemsida: www.ejdern.org eller Ejderns kansli 

08 550 110 20. Ange namn, mail & SPF Seniorerna Holmfast i an-

mälan. 

            
 

Söndag 10.7 kl.8.45 Borgmästarudden-Riddarholmen via Drott-

ningholm. Åter c:a 18.15.  Eget strövtåg i Gamla Stán.  Pris 450 kr. 

Söndag 17.7 kl.8.45 Borgmästarudden- Oaxen. Guidning på ön. 

Pris 450 kr.                                                                                    

Lördag 30.7 kl.9.45 Borgmästarudden- Birka. Frivillig guidning. 

Åter c:a 16.45. Pris 350 kr.                                                            

Lördag 3.9 kl.9.45 Borgmästarudden- Adelsö. Kalle Runristare 

guidar. Pris 350 kr., med reservation för slussningar i Södertälje 

Kanal.                                                                                                 

Har Du frågor?  Ring Katarina J. 070 394 5290. 

Biljettbeställning senast 5 dagar innan aktuell sjötur.   

 V Ä L K O M N A!   

 Månadens lunchutflykt                                                        

Torsdagen 16 juni var vi 10 st. som följde med till Tullgarns Slott, 

Vi började med en intressant visning där vi fick mycket fakta till 

livs genom en engagerad och kunnig guide. Därefter serverades ma-

tiga smörgåsar och kaffe i stallet då Värdshuset var stängt.      Från 

slott till koja. Vi tar nu paus i våra slottsbesök och väljer nu en in-

tressant kulturhistorisk miljö i form av Skottvångsgruva som ligger 

mellan Läggesta och Laxne. En intressant miljö med många gamla 

byggnader från gruvdriftsperioden här finns också härliga prome-

nad rundor som en del av Sörmlandsleden. Här finns också ett väl-

rekommenderat kök och stället är välkänt för sina konsertkvällar 

med många välkända artister.                                              

Tid Torsdagen 21 juli samling Centralens parkering 13:00    

Anmälan till Erik Karlsson på karlsson-erik@telia.com alt 

0705214233 som försöker samordna transportera och svarar på 

ev. frågor 

 

Holmfast Golfen. 

Golfgruppen driver sin verksamhet 

enligt planeringen vilket innebar 

att det var 60 spelare som 7 juni 

besökte Trosas trivsamma anlägg-

ning för att spela en par tävling. 

Det resulterade i att 3 par kom in 

med samma resultat vilket innebär 

att parets sammanlagda handikapp 

avgjorde placeringarna som följer. 

1:a Anita Brattlöf – Sedin  - 

Christer Hagberg 39p 

2:a Christina Samuelsson  - 

Lennart Lundström   39p 

3;a Leena Nilsson  - 

Thomas Helmersson 39p. 

Nästa träff/tävling genomfördes på 

Viksberg 4 juli med 45 deltagare 

som dels spelade individuell dam 

och herrklass samt lagtävling där 

samtliga i laget deltog. Tävlingen 

fick spelas över 9 hål pga. åska 

Resultat från Viksberg som följer. 

Damklassen: 

1:a Anna Helmersson 21p 

Herrklassen: 

1:a Staffan Carverus  23p 

Lagtävlingen: 

1:a Ylva Djärf- Runing 

     Marie Grönlund 

     Lars Björk 

    Gert Sahlberg     36p 

Närmast hål: 

Stig Johansson 6:03 m 

Komplett resultatlista finns på 

hemsidan. Nästa samling/tävling i 

Strängnäs 1 augusti 

 

Nya medlemmar som vi hälsar 

välkomna: 

Lars Grundel, Björn Söderlund 

Ylva Arreström 
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