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Ordférande har ordet!

Nu ar hosten har pa riktigt! Traden utanfor mitt fonster skif-
tar i alla dess farger och det ar fantastiskt vackert. Massor
av faglar kalasar pa grannens ronnbar. Kylan har jag inte
vant mig vid annu. | gar deltog nagra av oss, vinterkladda,
pa stan och visade upp SPF Seniorerna Holmfast under
parollen "Vi ar Sodertalje” Kanalaret den 5 oktober. Vi traf-
fade manga trevliga manniskor under dagen och knét en
del nya kontakter.

Pa manadsmotet denna gang ska vi fira att Férbundet SPF
Seniorerna fyller 80 ari ar. Vi ar den aldsta pensionarsor-
ganisationen i Sverige och vi har en mangd trevliga aktivi-
teter att erbjuda vara medlemmar. Vi deltar naturligtvis
aven i samhallsdebatten om seniorers ve och val och for-
soker paverka pa saval nationell-, distrikts- som lokal niva.
| S6dertdlje genom det Kommunala Pensionarsradet (KPR)
dar vi finns representerade. Aktuella fragor just nu ar olika
boendeformer och hur vi ska kvalificera oss for dem? Vi
ska tillsammans med de andra pensionarsorganisationerna
diskutera detta samt besvara en motion om "Aldrevénlig
stad” och en om ev inférande av Aldreombudsman. Den 4
november 9.00 -12.00 i Stadshuset sal Demokratin inbjuds
alla seniorer till en temadag om Hemtjanst i KPR:s regi.
Varmt valkomna.

| var férening har vi sedan augusti en ny aktivitet, Akvarell-
malning. Torsdagar 10.00 — 12.00 i Allaktivitetshuset. Det
finns platser kvar sa anmal dig om du ar intresserad.

Den 19 september bjods vara fantastiska funktionarer pa
en dagsresa till Julita. En harlig och minnesvard dag pa
manga olika satt i vackert vader dar 42 personer deltog. Ett
sarskilt tack till Kristina Myhrman som guidade oss, i bus-
sen, om trakten hon kanner val till. Den 8 november ar det
dags for nasta fest i Allhuset. Da gastas vi av Satrabalgar-
na som spelar harlig musik for oss. Anmal er!

Till sist
"Lev i nuet, vanta inte till i morgon, plocka livets rosor idag”
Pierre de Ronsard

Ebon Eriksson
Ordforande i SPF seniorerna Holmfast

MANADSMOTE | ALLHUSET
ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM

9 oktober 2019 - SPF Seniorerna
80 ar!

Det skall vi fira! Monica Ulfhielm,
ordférande i SPF Stockholmsdist-
riktet kommer och berattar om for-
eningen. Holmfastkéren underhal-
ler.

13 november 2019 - Omsorg for
aldre... finns det?

Uppsdkare Ann-Charlott Holmlov
och Aziza Jakoub kommer for att
prata om vilket stéd som finns i
kommunen, vilka verksamheter
och aktiviteter det finns, samt om
anhorigstod. Vi far aven ett upp-
tradande av SPF:s linedancegrupp.

Betalning med kort

For att underlatta hanteringen for
vara funktionarer ser vi helst, att du
om du har méjlighet till det, betalar
intradesavgift och lottkdp med kort.

NYA MEDLEMMAR
Mona Spangmyr
Marianne Lidberg
Ingalill Emanuelsson
Monica Sjoblom
VALKOMNA!

MOTESFORSAKRING

Samtliga medlemmar omfattas av
SPF Seniorernas motesforsakring
vid olycksfall i samband med aktivi-
teter anordnade av férening, di-
strikt eller forbund. Den géaller aven
vid oavldnat arbete utfort pa upp-
drag av SPF Seniorerna. Forsak-
ringen betalas av forbundet och
behdver inte tecknas av den enskil-
de utan ingar i medlemsavgiften.
Kontakt fas pa telefon 0771 16 60
60. Forsakringsbolag: Skandia.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok vér hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast


http://www.spfpension.se/holmfast
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MANADENS LUNCH

Skillebyholm - Onsdag 16 oktober

Har serveras en vegetarisk lunchbuffé. Samakning 11.30 fran
Sodertélje C:s parkering.

Anmalan senast onsdag 9 oktober till AnnCatrin 08-550 161 19
alt 070-634 87 86.

FESTLIGHETER

Satrabalgarna — Fredag den 8 november kl. 16.00
Valkommen till en festkvall i Allaktivitetshuset. Vi intar en matig
sallad med dryck och kaffe. Under kvallen kommer de populara
Satrabalgarna att spela allt fran Glenn Miller till Calle Jularbo,
valkanda latar som alla k&nner igen.

Kostnaden Festaktiviteterna ska numera betalas i forvag. Den-
na gang ar kostnaden 200 kronor och betalas senast den 28 ok-
tober pa plusgiro 51 30 13-3.

Anmaélan och fragor till Harriet Nylander eller Ulla Thorberg Jo-
hansson. P& anmalan ska namn och telefonnummer finnas.

OBS! Oktoberfesten tisdagen den 8 oktober pa Croc’s Inn ar
fullbokad.

RESOR

Bilmuseet i Tumba Finkmossvagen 150, Tumba — Onsdag 23
oktober

Vi aker i egna bilar/saméker och traffas pa Sédertélje Centrums
Parkering kl 11.00. Guidad tur pa museet ca 1,5 tim. 150 kr/pers
och da ingar kaffe.

Anmadlan gors till Marie-Louise och Jan-Inge Lundh senast den
15 oktober.

Pris: Visningen kostar 1500 kr oavsett antal och ju fler vi blir ju
billigare blir det per person. Alltsa 150 kr i intréade plus kostnad
for guidning.

Betalning sker pa plats.

Julmarknad Oster Malma — I6rdag 23 november

Buss fran Sodertélje Stora torget kl 10.00. Hemfard 14.30. Bord
och lunch gar inte att reservera men det finns manga andra moj-
ligheter att ata nagot.

Anmaélan: Gors till Marie-Louise och Jan-Inge Lundh senast den
8 november.

Pris: Vid ett antal av 30 personer blir kostnaden 270 kr/pers. Pri-
set justeras efter antal personer.

Betalning: Sker till vart plusgironummer 51 30 13-3.

FRISKVARD

Avslutningsvandring med lunch Hagabergs Folkhogskola
Mandag 11 november

Anmaélan senast 1 november till Katarina Juhlin 070-394 52 90
som ger ytterligare information.

Alla vara kulturella arrangemang sker i samarbete med

[~ studieforbundet

v/ vuxenskolan

VALFARDSTEKNIK INOM
ALDREOMSORGEN

Utvecklingen av olika hjalpmedel ut-
vecklas i en rasande fart och an-
vands saval i det egna hemmet som i
sarskilt vard- och omsorgsboende.
Digitala trygghetslarm ar det vanli-
gaste. Installation av nattkameror
Okar ocksa samtidigt som olika typer
av sensorer som larmmattor och ro-
relselarm okar och som ocksa ersét-
ter nattkameror. Andra hjalpmedel ar
GPS-larm, medicinpaminnelse, ro-
botpaminnelse, robotkatter och
duschrobotar.

Tid: 19 november 2019 klockan
13.00 —ca 15.00

Lokal: ABF-huset, Sveavagen 41,
Sandlersalen

Avgift: Seminariet ar avgiftsfritt
Anmalan: Senast den 12 november
till distriktskansliet pa

mail: info@spfstockholm..se

eller tel: 08- 720 77 30. Var vanlig
meddela ev. aterbud till kansliet. Ute-
bliven narvaro utan besked medfor
en debitering pa 100 kr.

ADVENTSKONSERT | BLA HAL-
LEN

Erbjudande till medlemmarna i
SPF. Adventskonserten i Bla hallen
firar 25-arsjubileum. 30 november -
1 december, fyra forestallningar.
Nagra av landets framsta korer,
med solister, orkester, dansare och
Skandinaviens storsta orgel.
https://www.spfseniorerna.se/glo-
balassets/distrikt/stockholmsdistrik-
tet/2019/teatererbj/adventskonsert-
blaahall.pdf

GRATIS TRANING FOR ALLA
SOM FYLLT 60 AR

Gafotboll, Aktiverum, tisdagar

kl 14-15 v 41-45

HOI6 IP, traning i utegymmet, ons-
dagar kl 14-15, v 41-45

Kusens Backe, traning i utegym-
met, torsdagar kl 10-11, v 41-45
Anmal dig pa
info@korpensodertalje.se

eller ring oss 08 550 39440
Korpen

Redaktdr: Tomas Berger Tfn 550 173 08, 073 384 31 21
e-post: tomas.berger@bredband.net
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