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Valkommen tillbaka till hdstens verksamhet med vara ALLHUSET
onsdagstraffar med ett varierat och spannande program. ONSDAGAR KL 13.00
Nu pa onsdag har vi gladjen att méta forfattaren, kocken, PROGRAM

odlaren och vinkannaren Peter Streijffert och var eminenta
kor forstas.

Jag vill paminna om att i februari genomfor vi vart arsmo-
te och valberedningen har borjat sitt arbete. Om du vill
gora en insats for féreningen sa kontakta valberedningens
sammankallande, Katarina Juhlin. Jag ar séker pa att det
finns uppdrag foér var och en som ar intresserad.

Studieférbundet Vuxenskolan var samarbetspartner, har
flyttat till en mer central plats vid Saltsjotorget i de lokaler
som Folkuniversitetet Iamnat. Vi kommer att fa information
pa manadsmotet om hur vi kan starka vart samarbete.

Den 5 oktober bjuder KPR, Kommunala pensionarsradet
in till &rets Aldredag. Temat &r Bevara dig vél med Guld-

13 september

Peter Streijffert.” At godare,
billigare, hdlsosammare
och klimatsmartare.”

Peter Streijffert ar forfattare,
kock, odlare, vinkannare och
forelasare.

11 oktober

Gustav Galsing

Sodertaljes unge entertainer
framfor kupletter, skilling-
tryck, schlagers fran forr till
eget ackompanjemang av

kant pa tillvaron. Har kan du lyssna till John Pohiman med
musiker eller kanske Annika Hagstrom. Programmet inne-
haller flera inslag med bade forfattare, filmare och konstna-
rer. Har kan du ocksa traffa representanter for alla pensio-
narsorganisationer liksom social- och omsorgskontoret.

Som komplement till denna dag bjuder KPR in till en bo-
endedag 8 november pa formiddagen dar boendefragan
lyfts fram. Boel Godner, KS ordférande och Tage Gripen-
stam, representant for oppositionen i kommunfullmaktige,
medverkar.

For att utveckla samarbetet mellan Sodertaljes pensio-
narsorganisationer har vi bildat ett natverk, kallat Napis,
Natverket pensionarer i Sodertalje. Har finns alla organisa-
tioner inom KPR representerade. En arbetsgrupp ar utsedd
med tva ledaméter fran SPFSeniorerna, tva fran PRO och
en fran SKPF. Vi hoppas att det ska bli lattare att paverka
de politiska beslutsfattarna utanfér KPR som ar ett rad un-
der kommunstyrelsen. Vi maste tillsammans lyfta fragor
som ror oss aldre.

Fler platser pa aldreboenden, 6kat stéd at anhérig som
vardar i hemmet, battre kvalitet pa matladorna, mellanbo-
ende mm.

Jag vill ta tillfallet i akt att tacka Rolf Loft for hans insats
som ansvarig for en bridgen pa Tappan.

Hoppas vi ses pa Aldredagen 5 oktober och boendedagen
8 november.

Bengt Johansson

Ordférande

banjo och dragspel.
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RESOR OCH STUDIEBESOK

Tisdagen 19 september - Femorefortet i Oxelésund
Fortet ar en av de senast byggda férsvarsanlaggningarna.
Sedan 2003 ar fortet ett museum Aver hur man planerade en
modern anlaggning for kustforsvaret med sjalvforsorjning och
karnvapenskydd. Fortet ar lattillgangligt och utrustat med his-
sar. Vi guidas runt sedan vi inlett med kaffe och kaka under
guidens presentation. P4 hemvagen ater vi lunch (4 valfria
ratter, salladsbuffé, kaffe/kaka) i restaurang Qvarnen i centra-
la Nykoping. Pris: 100 kr. Priset for besoket pa fortet inklusive
tilltrade, guidning och kaffe ar 200 kr som betalas vid avre-
san. Vi samaker i egna biar eller hyrd minibuss fran Sodertal-
je Centrum kl. 09.30; aterkomst ca. kl. 15.30. Antal personer
min 15, max 20.

Bindande anmalan till Géran Jyde, tel. 070 210 50 38 alt.
goran.jyde@telia.com, eller Gunnel Norén, tel. 070 985 20 71
alt. gunnelenoren@gmail.com senast 13 september (ny tid).

Torsdagen 24 oktober - Tumba Bruksmuseum

Tumba pappersbruk som sedan 2004 drivs av Kungl. Myntka-
binettet startade ar 1755 tillverkning av sedlar och andra var-
dehandlingar och ar det aldsta av sitt slag i varlden. Vi far se
hur tillverkning av handgjort papper gors och en studie av
sedlarnas och Riksbankens historia, en intressant utstallning
om papperets historia och en orientering om arbetarnas ar-
betsmiljo och villkor genom besok i historiska byggnader. In-
tradespriset inkl. guidning ar 50-75 kr per person beroende pa
antalet deltagare. Lunch intas pa restaurang i Tumba. Pendel-
tag fran Sodertalje C kl. 10.15 till Tumba station. Vid bra va-
der promenad till museet. Annars SL-buss. For bilakare finns
p-platser vid museet. Maxdeltagare 20 personer. Anmalan till
Gunnel Norén alt. Géran Jyde senast 11 oktober.

FESTLIGHETER

Karaoke - Fredagen den 29 september kl. 16:00 i Allsalen
Mingel, vin, 6l och nagot lattare att ata, kaffe/té med kaka. Allt
till sjalvkostnadspris, 120 kr. Tavling bordsvis eller individuellt.
Anmalan gors till nagon i Festkommittén senast tisdagen den
26 september.

HEMSIDAN

Du kan latt na var hemsida och se vad som hander i SPF. An-
slut dig till den s6kmotor du anvander (ex. Google), Skriv in
SPF — Seniorerna Holmfast. Flera forslag kommer upp, mar-
kera det du soker. Du hamnar pa Startsidan varifran du valjer
nagon av de flikar som finns.

BRIDGE
Ny ansvarig for Bridgen Tappan, Dalgatan 25 ar Stig Mar-
tensson, tfn 070 232 06 49.

Véra kulturella arrangemang anordnas i
samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

FRISKVARD

Mandagen 18 september
Lina Lersjoar

Samling Sddertalje C. 10.00
for gemensam bilfard till
Hundkappldpningens parke-
ring. Information av grunda-
ren UIf Engstrom om
Tradgar'n. Gulaschsoppa for
billig penning. Kaffe, kaka.
Anmalan till Gunillla
Vennberg 08 550 61147
senast 11 september.

OBS! Vandringen langs
Masnaren sker den 6 novem-
ber.

Mandagen 9 oktober
Ragnhildsholme langs ka-
nalen

Samling kl. 9.30 i Katolska
kyrkans lilla park.

Anmalan till Ann Catrin
Rydbjer senast 2 oktober.
Sittyogan hosten 2017
Start 21 september. Finns
platser kvar. Ring Katarina
070 3945290.Lokalbyte: Studi-
eférbundet Vuxenskolan har
flyttat till Folkuniversitetets
gamla lokaler vid Saltsjotor-
get.

MANADENS LUNCH
Onsdag 27 september
Mangfaldens Hus

Samling 12.30 vid vid Soder-
talje C:s parkering fér gemen-
sam fard till Nykvarn. 8 kr/mil
betalas till bilféraren.
Anmalan senast onsdag 20
september till AnnCatrin
Rydbjer 08 550 161 19 alt
070 634 87 86.

Onsdag 18 oktober

Cesars

Samling fére 13.00 vid restau-
rangen pa Slussgatan 5.
Anmalan senast onsdag 11
oktober till Birgit Adolfsson

08 550 129 alt. 070 456 64 22.
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