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Ordforande har ordet!

” Vilkommen skona maj, Vilkommen skéna maj”

Nu har vi dntligen fatt ligga vara vintermanader till handlingarna
och fér se fram emot varen och sommaren.

De flest av véra inomhusaktiviteter avslutas inom ett par veckor
men utomhusaktiviteterna fortsitter saisom Boule, bangolf, ména-
dens lunch och Holmfastgolfen.

P& onsdag 11 maj har vi varens sista manadsmote med hirlig musik,
utdelning ur Sarimners fond. Akvarellgruppen kommer att stélla ut
sina alster for beskddande. Kaffe och smorgds samt lotterier

1 juni kl. 10.00-12.00 1 Allhuset bjuder pensiondrsorganisationer,
SPF, PRO, SKPF, in véra lokala politiker till en utfragning om an-
geldgna seniorfragor infor valet. Moderator dr Thomas Karlsson
frén Lanstidningen. Hjartligt vilkomna.

V 20 16 maj — 20 maj anordnar SPF seniorerna en nationell folkhil-
sovecka. Pa nétet kan du hitta digitala foreldsningar varje dag kl
10.00 och 14.00. Vi i Holmfast vilkomnar er till véra aktiviteter den
veckan. Se nedan

19 oktober kommer arets Aldredag/seniordag att gé av stapeln i
TomTits. Ni kommer att se en hel del om det nir vi ndrmar oss hos-
ten .

Till sist:

Onskar jag er alla en riktigt skon sommar dir ni inda far ett

Holmfastblad &ven i juni,juli och augusti@)

Elan Enibsson
Ordforande

Folkhilsoveckan 16 — 20 maj.

Individuella promenader varje dag. Aktivitetskort att fylla i finns pé
natet.

Tisdag: Stavgangsgrupp i Kusensbacke med Annelie frdn Korpen.
Traff 10:30 Coops parkering Erik Dalbergs vig 21.

Torsdag: Boule Inger ansvarig, avgift 20 eller 60 kr. tid 10.00
Torsdag: Ménadenslunch Sturehof Erik ansvarig. Tid. 13.00 Vi tar
en promenad 1 anslutning till lunchen i den vackra omgivningen.
Fredag. Bangolf Leif ansvarig, avgift 40 kr. Tid 11.00

Forelisningar varje dag kommer att finnas pa niitet.

Minadsméte 11 maj, k1.13:00
Bjorn Hemstad underhaller oss
med sang och bildspel fran var

Priser fran Sirimners fond lot-
tas ut. Fonden bildades 2002 av
Ivan Prantare. Fondens till-
gangar baseras pa en donation av
intdkterna fran forséljningen av
Ivan Erikssons bok “Telgebor”.
Anmadlan till motet sker pa

tel. 073 904 73 84 eller
sptholmfast@gmail.com senast
9 maj.

Var akvarellméilningsgrupp
kommer att stélla ut nagra av
sina alster den 11 maj.

Méinadsmdéte 14 september,
kl.13:00

OsteoStrong Jonas Forsberg, be-
rattar om hur man stirker sitt
skelett, forbattrar sin balans,
hallning och muskelstyrka samt
reducerar sin ledvéark.

Bangolf sondagen den 15 maj
kl. 11:00

Da startar arets spel vid Soder-
télje Bangolfklubb. Banorna ar
vackert beldgna i Milarparken
(Bergviksgatan 20) vid kanalen.
Pris 40 kr. for pensionérer beta-
las med swish eller kontanter.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 904 73 84 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Ménadens lunchutflykt.

Utflykten i april gick till Engholms Slott pa norra Morko

Vi blev 16 personer som foljde med till detta delvis okénda slott. Vi
fick en kort presentation av sonen i nuvarande dgarfamiljen om
historiken av vilka som genom arhundradena &gt och drivit dgorna.
Slottet uppfordes 1 borjan av 1900 talet, det var Philip Wersen grun-
daren av Sodertélje Werkstéder och forsta chefen pa Vabis som latt
bygga pa detta Slott som fardigstélldes 1916. Utdver en intressant
historia sa bjods vi pa en lacker buffé med kyckling och mycket
spannande gronsaker. Avslutade sedan med kaffe och kaka.

Deltagarna har fatt smak pa att besoka slotten i var omgivning sa ut-
flykten 1 maj blir till Sturehofs Slott vid Mélaren i Botkyrka.
Slottets historia stracker sig slutet av 1700 talet da Gustav III fi-
nansminister Johan Liljencrantz kopte dgorna och létt bygga pa hu-
vudbyggnaden som stod klart 1781. Flyglarna &r frén 1600 talet och
anpassades till slottets gustavianska stil ni dessa byggdes. Slottet
dgs idag av Stockholm Stad och anses som ett av landets vackraste
och mest kompletta anldggningar i Gustaviansk stil.

Dom har ocksé ett vilrekommenderat kok och kommer att erbjuda
oss specialmeny for strax under 300 kr vilket inkluderar varmratt
med sallad, méltidsdryck och kaffe och kaka.

Utflykten blir torsdagen 19 maj med avresa fran

Centralens parkering 13:00

Anmiilan till Erik Karlsson senast 17 maj pa

070 521 42 33 alt. karlsson-erik@telia.com som forsoker att

organisera samikning och svarar pa era fragor.

Kommande resor.

Mandagen 30 maj kommer vi att i samverkan med Bjorcks resor ar-
rangera en dagsresa till Lasse Aberg museet som ligger i Balsta.
Ett muséum som med proffsig hand &r inrett i en gammal lada och
innehaller allt fran serie och konstsamlingar samt en av virdens
framsta samlingar av Disney foremal.

Dir finns ocksa en bra restaurang som serverar dagens lunch.
Anmilan till Katarina Juhlin 070 394 52 90,
akk.juhlin@gmail.com alt. Inger Styrhagen 070 242 85 39,
ingerstyrhagen@outlook.com

Har du fragor eller funderingar
kontakta Leif Wretander pa
tel. 076 265 25 07 eller
wretander.leif(@gmail.com

Funktionirskonferens
Tisdagen 26 april genomfordes
en uppskattad funktionérs konfe-
rens i en trevlig miljo pd Bom-
mersvik.

Vi var 42 deltagare som under
dagen gick igenom allt fran vara
forvantningar pa vad som beho-
ver utvecklas i1 foreningen till ru-
tiner och checklistor att halla oss
till som funktionér i1 SPF.
Valberedningens nya ordfo-
rande Lars Thuresson presen-
terade en samanstéllning pa hur
medlemsutvecklingen ser ut, ak-
tuell dldersfordelning och funde-
ringar pa hur vi utifran aktuella
data ska formulera véra planer
for rekrytering och behélla och
Oka aktiveringen pa befintliga
medlemmar.

Utifrén dessa tankar kommer
styrelsen att ta fram underlag for
en medlems enkdt som forhopp-
ningsvis ska ge végledning 1 att
gora ratt saker utifran medlem-
marnas dnskemaél och behov.

Nio nya medlemmar som vi
hilsar vilkomna:

Marianne Svensson, Edmund
Von Mioducki, Owe Persson,
Agneta Lindstrom, Lars Gustafs-
son, Liljan Dahlhjelm, Yvonne
Kjell, Elna Nieminen Olsson och
Sven- Olof Andersson.

Bilagor:

e Aktivitetsscheman
Mbotesplatserna 19 april -17
juni

e  Minadsbrev maj

e Foreldsning och Stavging

3/6
e  Musikaler
e Facit
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mailto:karlsson-erik@telia.com
mailto:akk.juhlin@gmail.com
mailto:ingerstyrhagen@outlook.com
mailto:wretander.leif@gmail.com

HOLMFASTBLADET

Redaktor: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33
e-post: karlsson-erik@telia.com




