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HOLMFASTBLADET

Ordforande har ordet!

Nu é&r det vér igen. Alla blommorna tittar ut. Nu &r det sol
igen. Snart &r sommarn hér. Nu blaser ljummen vind. Fag-
lar flyger sa fritt i skyn. Det ser sé hérligt ut, jag vill félja
med och svéva hégt i det bla, vila pa ett moin eller sa. Sen
flyga sakta ner, landa pa en &ng och bara sitta dér. Bara
lukta pa blommorna och kédnna varens doft. Snart &r som-
marn hér.

Anna Cederberg- Oreteg

For knappt tva veckor sedan traffades styrelsen och de nya
funktionarerna i program-fest-rese och friskvardskommitte-
erna med syfte att lara kdnna varandra och tillsammans ga
igenom forutsattningar och praktiska detaljer for att anordna
olika arrangemang under hosten och framat. En mycket
kreativ och uppskattad traff.

Vi soker fortfarande efter personer som vill vara ledare for
nagon ny aktivitet till hdsten. Har Du nagot att bidra med sa
hor av dig till oss i styrelsen sa hjalper vi till.

Sodertornsgruppen i SPF distriktet Stockholm hade mote
22 mars. Vi talade om projektet "Ofrivillig ensamhet” dar tva
deltagare fran Huddingeféreningen ingatt. For er som ar in-
tresserade finns en broschyr om Ensamhet pa SPF web-
ben. Nytt studiematerial haller pa att tas fram via studiefor-
bundet Vuxenskolan. Vi aterkommer om detta. Vi gick aven
igenom de motioner som kommer upp pa distriktsstamman
den 9 april dar Ebon och Sylvia deltar. Vi har aven diskute-
rat dem i var egen styrelse.

Seniordagen anordnas i Kungstradgarden den 7 maj.

Pa manadsmétet den 9 april kommer Du att for forsta gang-
en ha mojlighet att betala intradesbiljetten med ditt konto-
kort. Kontanter behdvs fortfarande for att kopa lotter.

Till sist:

"Det bésta séttet att sluta tdnka pa hur du tror att du kdnner
dig &r att koncentrera dig pa det du vet att du vet”

Maria Stuart

Ebon Eriksson
Ordférande i SPF seniorerna Holmfast

ALLHUSET

ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM

10 april — Pensionarer och kol-
lektivtrafiken i Sodertéle
Johanna Mathson, SL:s trafikfor-
valtning, informerar om kollektiv-
trafiken i Sddertalje. En kortare
nygjord film Tryggare bussresa
for dig som senior kommer att
visas. Har du fragor att stalla till
SL? Passa pa och gor det har.
Ett par personer fran Nobina stal-
ler upp for att besvara fragor av
lokal karaktar. Dessutom sjunger
Holmfastkdren i vanlig ordning in
varen.

Betalning med kort

Nu kan du betala intradesavgif-
ten med konto/kreditkort. Har du
den nya varianten av kort sa be-
héver du bara "blippa” och beho-
ver inte sla in din kod eftersom
beloppet, 40 kronor ar sa lagt.
Detta galler an sa lange bara in-
tradesavgiften. Nar du t.ex.koper
lotter maste du betala med kon-
tanter.

8 maj - Swingyville Seven
Swingmusik fran det glada 50-ta-
let.

NYA MEDLEMMAR
Lisbeth Berg
Yvonne Holmberg
Ulla Berglund

Kjell Berglund

Carin Ressner
VALKOMNA!

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok véir hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast



http://www.spfpension.se/holmfast

HOLMFASTBLADET

SLAKTFORSKNING OCH DEN DIGITALA VARLDEN
Slaktforskarna Ulla Avér och Gunnar Engstréom tipsar om
intressanta databaser och annat samt visar hur du hittar i
den digitala varldens outtomliga kallor.

Torsdagen den11 april kl.18.00 — 20.30. Folkuniversitetets
lokaler Storgatan 3, 6 tr. i S6dertalje. Endast hiss. Entré :
80 kr — medlemmar 40 kr. Kaffe/te med brdd i paus ingar.
Sodertélje Slaktforskarférening Folkuniversitetet

LUNCHMUSIK | STADSHUSET - alltid pa en onsdag,
alltid kIl 12:00, alltid fri entré

GlenGary, 17 april

"GlenGary” spelar akustisk rootsmusik fran USA, Skottland,
Irland, England och Sverige. Amerikansk bluegrass varvas
med irlandsk folkmusik, svenska visor och celtiska fiolmelo-
dier. Medarr: ABF.

Jambalaya, 24 april Jambalaya ar en matratt fran sédra
USA dar man kan blanda in en mangfald ingredienser: mil-
da, sota, salta och starka. Namnet ar darfor valfunnet for
den orkester som star for lunchmusiken den 24 april. | re-
pertoaren hittar man allt ifran King Oliver och Duke Elling-
ton till Ray Charles och Hank Williams. En och annan ut-
flykt till Latinamerika kan ocksa férvantas. Huvudingredien-
sen ar Swing — i en bred mening. Medarr: ABF.

Wendela Fine, 8 maj Wendela Hebbegymnasiets elever i
arskurs tre gor en forestallning med blandade musikstilar i
personliga tolkningar och arrangemang. Fran intima balla-
der till fullt 8s. Allt ar majligt nar dessa talangfulla ungdomar
staller sig pa scenen i sin avslutande del av gymnasieut-
bildningen. Medarr: ABF.

TEKNISKA MUSEET

Motesplats for SPF under 2 tillfallen varen 2019. Tider:
Torsdag 25 april 13.00-14.30. Tisdag 28 maj 13.00-14.30
For SPF:s medlemmar 100 kr i entré (ordinarie pris 150 kr).
Program: Presentation av museets samlingar i arkivets |a-
sesal dar vi ocksa far ta del av material fran arkivet. Vi pre-
senterar Digitalt Museum, genom vilket ni hemma kan soka
efter bilder och féremal fran samlingarna. Rundvandring i
museets foremalsmagasin. Restaurang med fika och/eller
mat. Féranmalan ska ske till SPF pa info@spfstockholm.se
eller pa telefon 08-720 77 30. (Begransat antal platser: 15
pers) www.tekniskamuseet.se Kontakt Margareta Sund-
berg margareta.sundberg@tekniskamuseet.se 08-450 57
58

Alla vara kulturella arrangemang sker i samarbete med

g studieforbundet

v vuxenskolan

FRISKVARD

Aterbesok i Glasberga Sjostad
Mandag 15 april

Samling Sédertélje C:s P

kl. 9.30. Gemensam bilfard, mat-
sack,klader efter vader
Anmalan senast fredagen 12
april till Gunilla Vennberg

08-550 611 47

Harlig friskvardsdag
Stensunds Folkhogskola
Mandag 6 maj

Samling Sédertalje C:s P kl. 8.30
Gemensam bilfard. Ingen mat-
sack,"lediga klader och skodon".
"All inclusive"

Anmalan senast torsdagen 18
april till Katarina Juhlin

070-394 52 90.

Betalning 300:- senast 30 april
till plusgiro 51 30 13 — 3, SPF
Seniorerna Holmfast Sodertalje.

RESOR OCH STUDIEBESOK
Dagsresa till Stallarholmen
och Strangnas 17 maj.

Vi besoker konstnarsparet Lena
och Gosta Linderholm och det
Gula Industrihuset med manga
affarer dar Du kan handla. Lena
visar oss runt och berattar mer
medan vi beundrar hennes konst
verk. Darefter gar farden till
Malmby dar vi intar en Provence-
inspirerad lunch inkl. dryck och
kaffe pa "Megs kok och trevligt”.
Gosta Linderholm star for musik-
underhallningen till kaffet. Daref-
ter besoker vi konstnarsparets
villa i Strangnas. Avresa fran So-
dertalje torg kl. 09:00, ater c:a
17:00. | priset 795 kr ingar buss-
resa, besok i Gula Industrihuset
med lunch.

Anmalan senast 16 april till Lise-
lott Bogerius 070-345 08 10
Gudrun Dahlstréom 070-5563104
Karin Lionell 070-62514 46
OBS! Betalning sker till Bjorks
resor, efter att du fatt en faktura!

Redaktdr: Tomas Berger Tfn 550 173 08, 073 384 31 21
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