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Jag vill idag presentera styrelsen for SPF seniorerna
Holmfast 2018

Fran vinster évre raden: Sven Oberg, Leif Wretander,

Ebon Eriksson, Anita Asplund, Tomas Berger

Fran vanster nedre raden: Anne-Marie Ollén, Ewa Ahl-
zén, Sylvia Ohrn Andersson, Caisa Ekstrand.

Efter 2 manader som ordférande vet jag att vi har en fan-
tastisk styrelse dar alla gor sitt yttersta for medlemmarnas
basta. Jag ar stolt att tillhora detta gang. Ni far garna ta
kontakt med oss for fragor, synpunkter etc.

Vid manadsmoétet i mars inférde vi en ny punkt i program-
met - ”Manadens Fraga”. Fragan den har gangen hand-
lade om vara manadsmoéten. Tack alla for ert engagemang
i fragan. Av svaren vet vi nu att valdigt manga uppskattar
samvaron med varandra, det goda kaffet, smérgasarna och
servicen, Holmfastkérens framtradanden, samt de pro-
grampunkter som erbjuds. Det som flera saknar ar Vad ar
pa gang i S-talje? utbyggnad, nya omraden etc. Informa-
tion fran KPR om Aldrevarden, bostadslaget. Det kom in yt-
terligare forslag som vi far rapportera muntligt om pa april-
motet. Vid manadsmoétet i april kommer "Manadens fraga”
att handla om vara aktiviteter. Vid styrelsemotet 26 mars
beslutade vi att ha traff fér nya medlemmar 2 ggr/ar. Vi in-
bjuder darfor till traff 23 maj kl 13.30 i Allhuset for nya med-
lemmar fran november 2017 och framat. Separat kallelse
kommer.

Pasken ar éver och Hjart-och karlcentrum har stangt sin
verksamhet. Vi hoppas att alla som har behov av fortsatt
stéd och hjalp far det via vardcentraler, sjukhus etc.

Langtan ar stor att varen antligen ska far gora sitt intag
med varme, gronska och fagelkvitter.

Tack for ordet!
Ebon Eriksson, ordférande

ALLHUSET

ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM

11 april — Sodertélje kanal
forr och nu

Fredrik Blomqyvist, intendent vid
Sjohistoriska museet, berattar
om Sodertalje kanal — vad den
historiskt har betytt for Sodertal-
je och Malardalen. Christer
Westerlund fran Malarprojektet,
berattar om den pagaende ut-
byggnaden av Sodertalje kanal.

9 maj — Varsanger
Holmfastkoren
Var egen kor sjunger in varen.

NYA MEDLEMMAR
Roy Hallén

Jan Sandberg

Eva Hedenstedt
Birgitta Hallgvist
Lisbeth Lindqvist
VALKOMNA!

FESTLIGHETER

Forever Yong — Fredagen
den 27 april kl. 16:00, Allhu-
set

Rockbandet Forever Young bor-
jade hosten 2014 i projektet
Kultur 365 i samarbete med kul-
turskolan och med stdd fran
kulturradet, men nu star de pa
egna ben. Bandet spelar old
time rock'n’roll’, lite country
samt egenskrivet material. Det
blir mingel, vin, 6l och nagot att
ata, kaffe/té med kaka. Allt till
sjalvkostnadspris, 200 kr.
Anmalan till nagon i festkom-
mittén senast mandagen den
23 april.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok véir hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast



http://www.spfpension.se/holmfast

HOLMFASTBLADET

RESOR OCH STUDIEBESOK

Estrad 'backstage’ tisdagen 24 april kl. 11.30

Estrad ar den viktigaste och stérsta kulturscenen i Séder-
talje. Olika genrer bor representeras genom ett val varierat
programutbud. De programansvariga, Peter och Kerstin,
berattar for oss om sitt arbete och val av programinslag
och artister. Vi far aven veta nagot om de scentekniska
krav som stalls infor en forestallning jamte en orientering
om den avancerade tekniska belysnings- och ljudutrustning
som ganska nyligen installerades. Besoket avslutas med
en titt bakom scenen. Om man har synpunkter pa program-
utbudet ges har ett bra tillfalle att framfora dessa. Program-
met tar ca 1 timme, varefter vi intar gemensam lunch i
stadshusets restaurang. Max. antal deltagare ar 20 perso-
ner.

Bindade anmalan: gors senast den 13 april till

Goran Jyde 070-210 50 38 goran.jyde@telia.com

Aland éver dagen — Alands rika historia fredagen 25
maj

Bussresa t/r hemorten — Kapellskar. Under dagen batresa
t/r Kapellskar — Mariehamn. Vi reser tillsammans med var
systerforening Jarna-Holo-Morkd. Upphamtning med buss :
06:05 Jarna Station, 06:25 Nykdpingsvagens busshallplats
mitt emot Stadshuset, Sédertalje, 06:30 Stora torget, So6-
dertalje. Brunch serveras pa utresan, buffé inkl. vin, él, lask
och kaffe p4 hemresan. Guidad rundtur "Alands rika histo-
ria” pa Aland. Kaffe och Alandspannkaka i Smakbyn. 19:45
Rosella ankommer Kapellskar. Hemfard direkt efter an-
komst till Kapellskar. Pris:687:- 25 april 2018 (Sodertalje)
OBS! Samtliga resenarer ska ha giltig legitimation med sig
pa resan!

Bindande anmalan till Géran Jyde 070-210 50 38
goran.jyde@telia.com. Inbetalning till Plusgiro 51 30 13-3
senast den 25 april 2018.

MATERIAL TILL PROGRAMHAFTET - DEADLINE 7 MAJ
Sa paminner vi anyo om att ansvariga for féreningens akti-
viteter ska inkomma med material till nasta programhafte
senast den 7 maj 2018. Materialet ska avse aktiviteter un-
der perioden juli 2018 — mars 2019 och mejlas alternativt
telefoneras till tomas.berger@bredband.net eller

tfn: 073 384 31 21.

Alla vara kulturella arrangemang sker i
samarbete med STUDIEFORBUNDET VUX-
ENSKOLAN

FRISKVARD

Mandagen 23 april
Naturcentrum Simsjon

En aterskapad fagelsjo mellan
Jarna och HoI6. Klader efter
vader. Matsack. Samling for
bilfard Sodertalje C. KI. 9.30.
Anmalan senast 19 april till
Gunilla Vennberg.

Mandagen 7 maj

Harliga friskvardsdagen pa
Stensunds Folkhogskola,
Trosa

Klader efter vader. Handduk.
Heldag for 275:- "All inclusive".
Gemensam bilfard fran Soder-
talje C kI.8.30. Anmalan senast
25 april till Katarina Juhlin.

Mandagen den 28 maj
Vackstanas gymnasium

Nytt omrade for oss. Kanske
ser vi en och annan gris dar.
Dock ej vildsvin. Matsack. Ge-
mensam bilfard fran Sodertalje
C kI.9.30. Anmalan senast 24
maj till Karin Bengtsson.

OSTASIATISKA MUSEET
Fredag 11 maj kl. 13.00-15.00
och fredag 25 maj kl. 13.00-
15.00

Museirond pa Ostasiatiska mu-
seet med samlingar fran Kina,
Korea, Japan, Indien och Syd-
ostasien. Over 5 000 ar av kine-
sisk historia. SPFs medlemmar
tas emot av Japanintendenten
Petra Holmberg som tillsam-
mans med féremalsantikvarie
Maria Dahlstrdom kommer att ta
fram unika féremal i samlingar-
na. Avslutning i café Kikusen.
Pris: 100 kr inkl. kaffe/te och
kaka. Betalas pa plats. Anma-
lan Receptionen Ostasiatiska
Museet, tel 010-456 1297 AN-
MALAN AR BINDANDE. Hitta :
Buss 65 till Skeppsholmen.

Redaktdr: Tomas Berger Tfn 550 173 08, 073 384 31 21
e-post: tomas.berger@bredband.net



