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Holmfast HOLMFASTBLADET

Béste Holmfastmedlem

Att skriva brev till er medlemmar i Holmfast dagen efter terror-
dadet i Stockholm kanns tungt med tanke pa alla som dog och
de skadade men ocksa de som blev vittnen till handelsen. Att
laka de fysiska och psykiska skadorna kommer att ta mycket
lang tid. Men jag hoppas att alla kan fa den hjalp som fordras. |
dag vet vi inte bakgrunden till terrorhandelsen men det finns
mycket tydliga likheter med andra handelser i Frankrike och
England den senaste tiden. Under de senaste tusen aren finns
manga exempel pa hur religionen fatt legitimera extremism av
olika karaktar och vi maste tanka pa att aven om dagens ter-
rorattentat sags utga fran en religion ar den extrema tolkningen
nagot som endast en brakdel av de troende omfattar.

Den 27 mars var det betydligt lugnare i Stockholm vid SPF
Seniorernas distriktsstamma. Var férening var representerade
av ordférande och vice ordférande. Vid stdmman behandlades
en proposition och 26 motioner och besluten blev i de flesta fall
efter distriktsstyrelsens forslag som innebar att motionerna
overlamnades till kommande férbundskongress i juni i Gavle.
De flesta motionerna tog upp fragan om att tandvarden och
halso- och sjukvarden skulle behandlas i samma lagstiftning vil-
ket skulle ge lagre kostnader vid tandlakarbesdken. Andra mo-
tioner tog upp fragan om en aldreombudsman férutom pa
riksniva dven pa landstings- och kommunniva. Aldreombuds-
mannen ska bevaka de aldres intresse i forhallande till beslu-
ten inom hela foérvaltningen.

Jan-Olof Dackebro,medlem i SPF Seniorerna Jarna HOI6
Mo6rkd, hade ldmnat in en motion om nackdelarna med enhets-
taxa inom SL s omrade. Att skapa enhetstaxa har medfért att
giltighetstiden for biljetten ver tre zoner har minskat fran 120
minuter till 75 minuter. Dackebro yrkade att Distriktsstyrelsen
skall kontakta Landstingets trafiknamnd och begara att 120 mi-
nuters giltighetstid for biljetten aterinfors. Styrelsen yrkade av-
slag pa motionen men den fick stéd av en stor majoritet av de-
legaterna. Det blir intressant att se hur styrelsen hanterar upp-
draget.

Aven om de mérka handelserna pa Drottninggatan finns i bak-
grunden ser jag att solen stralar utanfor fonstret och faglarna
besoker fagelbordet mer intensivt an under hela vinterperioden.
De kanske behéver ladda upp infor tillokningen i fagelfamiljen.
Paskliljorna som blommar utanfér grannhuset ger ytterligare ett
tecken pa att varen finns pa plats.

Glad Pask!
Bengt Johansson
Ordférande

MANADSMOTEN
ALLHUSET

ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM

12 april - Var f-n ar mina toff-
lor?

Sangerskan och musikalartis-
ten Asa Bergh tolkar
Pygmalion, med sanger ur
musikalen "My fair Lady”.Hon
ar kand bl.a. som "Ulrika i
Vastergol” fran "Kristina fran
Duvemala”. Programmet ar
som en liten teaterférestallning
med bade handling och
valkanda sanger.

10 maj - Valkomna till all-
sang!

Nu sjunger vi in varen! Holm-
fastkéren bjuder pa bade kan-
da och okanda varsanger. Den
har gangen sjunger inte bara
koren, utan aven publiken! Vi
far se om vi inte kan fa taket att

lyfta!

NYA MEDLEMMAR
Anette Andevik

Kerstin Parborn

Anne Andersson

Tord Renstrom

Eva Jarl

Kjell Lindberg
Vélkomnal!

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertélje. Tfn 0730 92 83 14
Oppet tisdagar k1 10.00 - 11.30. Ovriga tider telefonsvarare - vi bevakar och ringer upp. G4 via
SPF:s hemsida for information om véra aktiviteter och erbjudanden: www.spfseniorerna.se


http://www.spfseniorerna.se/

HOLMFASTBLADET

RESOR/STUDIEBESOK
St. Sigfridskyrkan i Aspudden

Torsdagen 20 april kl. 11.00

Vi besdker en unik trakyrka fran ar 1900 byggd som
oktogon (attahdrning). Prasten berattar om kyrkans
specieella karaktar och historia. Lunch efterat pa
Vintervikens café for de som sa onskar.

Vi aker sannolikt med egna bilar (30 km) och/eller hyrd
minibuss; ev. kollektivt. Intresset avgor.

Max deltagare ar 20 personer.

Anmalan senast 12 april till Gunnel Norén,

tel. 070 985 20 71,gunnelenoren@gmail.com eller
Goran Jyde, tel. 070 21 50 38, goran.jyde@telia.com
Se aven programhaftet sid. 11.

Artipelag - Torsdagen 18 maj andrat till Torsdagen 1
juni

Da Artipelag ar stangt den 18 maj p g a heldagsabonne-
mang tvingas vi flytta besoket till torsdagen den 1 juni.
Programmet i dvrigt ar oférandrat — se programhaftet.
Om man vill se den pagaende konstutstallningen om ke-
ramik och maleri (Giorgio Morandi /Edmund de Waal) ar
priset 130 kr. Resealternativ bestdms senare beroende pa
intresset.

Anmalan till Gunnel Norén eller Goran Jyde senast 10
maj.

PUBTRAFFAR

Du har val inte missat vara pubtraffar pa Plaza kitchen & Bair,
Jarnagatan 8. Tisdagar fran kl. 16:00. Du far tilltugg och vin
for 60 kr eller 6l och tilltugg for 45 kr. Du kan aven bestalla
flaskfilé pa planka for 100 kr (ordinarie pris 139 kr) eller grillad
lax for 120 kr mot 159 kr. Festkommittén &r representerad.

Ingen féranmalan kravs.

PROGRAMHAFTET

Nu ar det dags igen! Mandagen den 15 maj ar sista dag
for att inkomma med uppgifter om kommande aktiviteter
under juli — december 2017. Kontakta nagon av de ansva-
riga i programgruppen, om du har forslag pa nagon aktivi-
tet som du vill ha med i vart programutbud.

Uppgifterna lamnas till (tomas.berger@bredband.net).

Vara kulturella arrangemang anordnas i sam-
arbete med Studieférbundet Vuxenskolan

FESTLIGHETER

SPF — Dans (Sodertéljes &
Nykvarns SPF foreningar i
samarbete) - Lordag 29 april
kl 16:00 i Allhuset.

Tommy Lobel swing band
"Swingmusik i varldsklass”. Or-
den kommer fran lyssnare,
dansare och arrangorer runt
om i Sverige. Akta genuin
swing som den ska lata. Dan-
sant, musikaliskt och under-
hallande. Musiken tilltalar
bade den aldre swingpubliken
och den yngre Lindy Hop ge-
nerationen.

Pris 120 kr. | priset ingar
kaffe/té och en smorgas, vin
och a4l till sjalvkostnadspris. Du
har aven majlighet att kopa
korv med brod.

Anmalan gors till nagon i Fest-
kommittén senast onsdagen
den 19 april. Anmalan ar alltid
bindande och betalning sker pa
plats.

FRISKVARD

Mandagen 24 april — M6t va-
ren i Enhérnaslingan
Gemensam bilfard fran Sodertal-
je C:s parkering.

Anmalan till Gunilla Vennberg
senast 20 april.

Mandagen 8 maj — Harlig frisk-
vardsdag pa Stensund

Heldag pa Stensunds Folkhdg-
skola tillsammans med hal-
socoachelever som tar hand om
oss pa basta satt. Kostnad c:a
250 kr. All information ges vid
anmalan.

Anmalan till Katarina Juhlin se-
nast 20 april.
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