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Ordférande har ordet!

Nej, rubriken ar inte sann.Den har gangen ar det inte ord-
foranden Ebon Eriksson, som har ordet utan underteck-
nad, som tratt in i hennes stalle pa den har sidan. Ebon
har mast avsta fran sitt inlagg i bladet den har manaden
p.g.a. en nara anhorigs sjukdom.

Ebon var dock med och holl i ordférandeklubban vid sty-
relsens sammankost den 25 februari. Vi hade da gladjen
att kunna halsa vara nya medlemmar i styrelsen valkom-
na. Kristina Akerlund, Ove Bjérklund och Inger Styrhagen.
Vi inledde métet med att packa vart progranhafte i kuvert
och fordela forsandelserna till féreningens alla hushall. Vi
far hoppas, att alla medlemmar nu fatt tillgang till program-
haftet och kunnat ta del av det rikliga programutbud, som
vara flitiga funktionarer skapat. Om inte, far ni hora av er
sa ordnar vi detta.

Vid moétet passade styrelsen ocksa pa att konstituera sig
enligt féljande.

Ordférande, Ebon Eriksson

Vice ordférande, Leif Wretander

Sekreterare, Kristina Akerlund

Kassor, Anita Asplund

Medlemssekreterare, vice kassor, Ewa Ahlzén

Redaktor, Holmfastbladet, programhaftet och annonsan-
svarig, Tomas Berger, Ove Bjorklund

Vice medlemssekreterar, Sylvia Ohrn Andersson
Webansvarig, Leif Wretander, Ove Bjorklund
Aktivitetssamordnare, Inger Styrhagen

Ove Bjorklunds roll blir att med sin datorkunskap hjalpa till
med det redaktionella arbetet for var websida, Holmfast-
bladet och programhaftet.

Omsom regn, dmsom snd och s4 litet sol d& och da. Sa
har manaden mars sett ut hittills.

Hérs askan i mars kan man vénta sné i maj. Sa mycket
dimma i mars, sa mycket regn vid midsommartiden. Reg-
nar det i mars, kan man vdénta regn i juli.

Sa sager Bondepraktikan. En sak ari alla fall saker. Vi gar
mot ljusare tider.

Tomas Berger
redaktor

ALLHUSET

ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM

13 mars - En sockerbagare har
bor vid Badparken

Tina Westerlund, férfattare och
journalist fran Enhorna, berattar
om sin nya bok. Holmfastkéren
underhaller.

10 april — Pensionarer och kol-
lektivtrafiken i Sodertéle
Johanna Mathson, SL.:s trafikfor-
valtning.

Holmfastkéren sjunger in varen.

NYA MEDLEMMAR
Kerstin Salmén Svensson
Ulla Rudsten Melander
Kristina Perols

Leif Lonnquist

Gosta Ahlin

Lena Stockin Wallstrom
Anna-Lena Hennel

Ulla Bigren

Jerry Grandin
VALKOMNA!

MANADENS LUNCH

Eldtomta Café, Grodinge —
Onsdag 3 april

Pa menyn finns varm mat, soppa
och smorgasar. Den valkanda
rakmackan rekommenderas!
Samakning kl 12.00 fran Soder-
talje C:s parkering.

Anmalan senast onsdag 27
mars till AnnCatrin Rydbjer
08-550 161 19 alt 070-634 87 86.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok véir hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast



http://www.spfpension.se/holmfast
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FESTLIGHETER

Pasktallrik — Tisdagen 9 april kl. 16:00

Inled pasken med mat och dryck pa Croc’s Inn. Dar ser-
veras en pasktallrik med lite smatt och gott + valkomst-
drink, kaffe och dessert. Detta kommer att kosta 175
kr/person som du betalar pa plats.Valkomna till en trevlig
eftermiddag.

Anmalan till Leif Wretander, 076-265 25 07 eller
wretander.leif@gmail.com senast 29 mars.

OBS! Vi kan bara ta emot 68 gaster, sa forst till kvarn gal-
ler!

FRISKVARD

Aterbesék i Glasberga Sjostad — Mandagen 15 april
Samling Sédertalje C:s P kl. 9.30. Gemensam bilfard.mat-
sack,klader efter vader

Anmalan senast fredagen 12 april till Gunilla Vennberg.
Guidning av utstallningen "Natur i Sverige” pa Naturhisto-
riska museet Upptack vara viktiga naturmiljéer och se ar-
terna som bebor dem, pa riktigt nara hall, i en av museets
storsta utstallningar.

NATURHISTORISKA MUSEET

Guidning av utstallningen ”Natur i Sverige” -Torsda-
gen

11 april kl. 15.00 — 16.00

Upptack vara viktiga naturmiljéer och se arterna som be-
bor dem, pa riktigt nara hall, i en av museets storsta ut-
stallningar. Varje naturmiljo ar presenterad med sin speci-
ella vegetation och med ett antal djur som ar vanliga i des-
sa miljéer. Har finns allt fran de storre djuren som alg, varg
och bjorn ner till de allra minsta insekterna. Du kan ocksa
lara dig att lata som en alg! Guiden Lotta Ek kommer att
prata om djurs beteenden, bl a bjornens, vargens, algens
samt havsdrnens. Detta kommer att flatas in i museets
forskning, t ex arbetet med att radda havsornen och hur
museet hjalper till att se hur mycket bjérn det finns i Sveri-
ge genom att studera bjornbajs.

Kostnad: 140 kr/person

Anmalan till: SPF Seniorerna pa info@spfstockholm.se
eller pa 08-720 77 30

Adress: T-banan till station Universitet, Frescativagen 40

Alla vara kulturella arrangemang sker i samarbete
med

studiefirbundet

=
v vuxenskolan

RESOR OCH STUDIEBESOK
Rattviks Marknad 4 maj

Folj med till en av Sveriges stors-
ta och mest valbesokta markna-
der. Har finns allt mellan himmel
och jord. Avresa fran Sddertalje
torg kl. 07:30. | priset 395 kr in-
gar bussresa och besok pa Ratt-
viks Marknad. Vi stannar till ut-
med vagen for benstrackare och
mojlighet till kaffe for den som
Oonskar. Hemkomst Sodertélje c:a
20:00.

Anmalan senast 3 april till
Liselott Bogerius 070-3450810,
Gudrun Dahlstrém 070-5563104
Karin Lionell 070-6251446

OBS! Betalning sker till Bjorks
resor, efter det att du fatt en fak-
tura!

Dagsresa till Stallarholmen
och Strangnas 17 maj. Vi beso-
ker konstnarsparet Lena och
Gosta Linderholm och det Gula
Industrihuset med manga affarer
dar Du kan handla. Lena visar
oss runt och berattar mer medan
vi beundrar hennes konstverk.
Darefter gar farden till Malmby
dar vi intar en Provenceinspire-
rad lunch inkl. dryck och kaffe pa
"Megs kdk och trevligt”. Gosta
Linderholm star fér musikunder-
hallningen till kaffet. Darefter be-
soker vi konstnarsparets villa i
Strangnas. Avresa fran Sodertal-
je torg kl. 09:00, ater c:a 17:00.1
priset 795 kr ingar bussresa, be-
sok i Gula Industrihuset med
lunch.

Anmalan senast 3 april till Lise-
lott Bogerius 070-3450810, Gud-
run Dahlstrom 070-5563104 Ka-
rin Lionell 070-6251446

OBS! Betalning sker till Bjorks
resor, efter det att du fatt en fak-
tural

Redaktdr: Tomas Berger Tfn 550 173 08, 073 384 31 21
e-post: tomas.berger@bredband.net


mailto:wretander.leif@gmail.com

