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HOLMFASTBLADET

Ordférande har ordet!
Vi alla lever i landet Lagom!.. men ar det nagonsin

Lagom varmt? Lagom kallt? Lagom mycket regn? Lagom
mycket sol? Lagom mycket snd?

Listan med lagomfragor kan goéras hur lang som helst och
min erfarenhet ar att det anda inte kanns lagom.

Aret har 12 manader och dar finns en liten manad som
kanns riktigt onédig. Manaden har oftast endast 28 dagar.
Under dessa dagar brukar vi hinna med bade sn6 och kyla,
influensa, kraksjuka mm. | &r ar jag en av de drabbade
men ” Jag reser mig igen”.

Denna onddiga lilla manad har atminstone en trevlig aktivi-
tet att se fram emot och det ar vart Arsméte pa onsdag 13
februari kl 13.00 i Allhuset. Vi blickar tillbaka pa aret som
gatt och summerar det. Vi valjer funktionarer for det kom-
mande aret dar vi tillsammans erbjuder en hel del olika ak-
tiviteter for medlemmarna. Som medlem kan jag sedan val-
ja Lagom manga aktiviteter for att tillfredsstalla mitt behov
av social samvaro inom SPF-seniorerna Holmfast.

”Den viktiga Vardcentralen” Hur fungerar den for aldre
och multisjuka patienter? Pensionarsorganisationerna
PRO, RPG, SKPF och SPF har for avsikt att géra en un-
dersokning bland lanets samtliga vardcentraler genom per-
sonliga besok och intervjuer. Vill just Du vara en av inter-
vjuarna? Hor av dig snarast till Ebon 0709 357962 for an-
malan ska vara inne senast 15 februari. Du far utbildning
och kommer att arbeta i ett intervjuteam pa 2 — 3 personer.
Anmal dig!

Varens programhafte kommer att skickas ut under vecka 9.
Hall utkik. Ditt nya medlemskort kommer i tidningen Senio-
ren nr 2.

Till sist
"Vénner &r en skattefri formégenhet”
Anonym

Ebon Eriksson
Ordforande i SPF seniorerna Holmfast

ALLHUSET

ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM

13 februari — Arsméte

Arsméte med val av styrelseleda-
moter och funktionarer samt be-
handling av det gagna verksam-
hetsaretsarets verksamhetsbe-
rattelse. Holmfastkdren underhal-
ler. Semlor till kaffet och fri enrté!

13 mars - En sockerbagare har
bor vid Badparken

Tina Westerlund, forfattare och
journalist fran Enhérna, berattar
om sin nya bok. Holmfastkdren
underhaller.

NYA MEDLEMMAR
Lena Hagestedt
Gullevi Ostberg
Kerstin Frenckner
Rose-Marie Svahn
Hakan Svahn
VALKOMNA!

MANADENS LUNCH

Scandic Hotel, Sodra

Onsdag 6 mars

| lunchbuffén ingar stort sallads-
bord och kott, fisk eller
vegetariskt som huvudratt samt
efterratt och kaffe.

Samling 12.30 vid restaurangen
pa Verkstadsvagen 7

Anmalan: senast onsdag 27 feb-
ruari till Ulla-Britt Jansson,
08-550 304 13 alt 070-562 17 89

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok véir hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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FESTLIGHETER

Pubtraffar pa Croc’s Inn

Tisdagstraffarna

Traffarna pa Croc’s Inn Restaurang, Nygatan 4/ Badhusga-
tan 3 fortsatter varje vecka. Vi traffas kl. 16:00 och haller
pa sa lange vi har trevligt. Under 2018 traffades vi 51 gang-
er, med 1123 besokare.

Ol 40 kr, vin 50 kr och mousserande 60 kr och da ingar
smaplock. Vi har fatt specialpris pa drinkarna och har 20 %
pa ordinarie matpriser. Du har aven mojlighet att ata da-
gens lunch for 75 kr fran kl. 13:15. Vi kan inte lova ballong-
dans, men andra 6verraskningar kommer Robert att bjuda
pa en gang i manaden.

Nyhet 2019!

Torsdagstraffar pa Croc’s Inn Restaurang, kl. 18:00.

Vi har samma priser som pa tisdagarna och varje torsdag
kommer det handa nagot t.ex. dansband, trubadurer, kara-
oke osv.

INFORMATION OM MEDLEMSAVGIFTEN

Den aktuella medlemsavgiften ar 300 kronor. Av detta be-
lopp gar 160 kronor till férbundet och 40 kronor till stock-
holmsdistriktet. Var foérening behaller saledes 100 kronor.
Inbetalningskort fér medlemsavgiften skickas ut fran distrik-
tet i Stockholm och ska inte inbetalas via Holmfasts plusgi-
rokonto utan till distriktet.

MEDLEMSKORTEN
Missa inte Ditt medlemskort, som kommer tillsammans
med var medlemstidning Senioren nr 2.

BERWALDHALLEN

Alfvén, Sibelius & Schnelzer — torsdagen den 14 mars
kl 19:00 Albert Schnelzer skriver sin forsta pianokonsert

till pianisten Conrad Tao. Det nordiska temat fortsatter med
en svit ur Hugo Alfvéns balett Bergakungen och Jean Sibe-
lius Symfoni nr 1. SPF-medlemmar erbjuds féljande pris
och platser: Parkett, bankrad 1-5: 250 kr (ord pris 415 kr).
Biljetter koper du lattast via denna lank:
https://berwaldhallen-partner001.ebiljett.nu/EventList

For bokning via telefon: ring pa 08-784 24 66 helgfria var-
dagar mellan kl 11.00-17.00. Glom inte ange att du ar
SPF-are sa far ditt specialpris. Berwaldhallens biljettkassa
Oppen helgfri man-fre 12-18 Dag Hammarskjolds vag 3.

Alla vara kulturella arrangemang sker i samarbete med

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

RESOR OCH STUDIEBESOK
Forfattarresa till Mariehamn
med Rosella 2 april

Forfattaren for dagen ar Bjorn
Hellberg som berattar om sitt liv
som forfattare och sin senaste
bok. Avresa kl. 07.15 fran Séder-
talje torg. | priset 375 kr. ingar
bussresa t/r, dagskryssning med
buffé inklusive vin/6l/lask och kaf-
fe. Hemkomst till S6dertalje c:a
20:00.

Anmalan senast 1 mars till rese-
ombuden.

OBS! Betalning sker till Bjorks
resor, efter det att du fatt en fak-
tura!

LUNCHMUSIK | STADSHU-
SET - alltid pa en onsdag,
alltid kl 12:00, alltid fri entré
20 februari

Omkring tiggaren fran Luos-
sa

Ett lunchmusikprogram omkring
Dan Andersson pa Ake Anders-
sons och Per Georg Soras vis.
Medarr: ABF.

27 februari

Par Sérman

Par ses som en av Sveriges
framsta tolkare av Dan Anders-
sons visor. Han tolkar garna aven
Evert Taube. Utdver detta har
han en mangd irlandska sanger
pa sin repertoar. Par spelar gitarr,
banjo och concertina. Medarr:
ABF.

6 mars

Arne Ericson Hot Six

Hot Six kommer att spela en Re-
vival jazz story med latar fran ti-
den da New Orleansjazzen ater
kom upp pa de stora scenerna,
som var pa 50 — 60-talet. Medarr:
ABF.

Redaktdr: Tomas Berger Tfn 550 173 08, 073 384 31 21
e-post: tomas.berger@bredband.net



