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Ordforande har ordet! Minadsmote den

”Ju mer vi é tillsammans, ju gladare vi blir”

Nu har vi mojligheten att vara tillsammans igen onsdag den 8 febru-
ari da vi har vart arsmote. Vi blickar tillbaka pé aret som gétt och vi
lagger upp planer for detta ar. Vi véljer styrelse och utser andra
funktiondrer som gor att foreningen kan ha ett brett utbud av aktivi-
teter dven detta ar. Vi redovisar resultatet av den medlemsenkét som
manga av er besvarade under hosten. Vi fikar och éter semla. In-
trdde som pa andra medlemsmdéten. Vi kdper lotter och 1 basta fall
vinner vi ocksa. Kort och gott sa blir vi gladare tillsammans.
Arsméteshandlingarna finner du pa SPF-seniorerna Holmfast hem-
sida. Skriv gérna ut och ta med till métet da vi endast har 50 ex av
dagordningen upptryckta till &rsmotet. Resten av handlingarna visar
vi pa bildskdrm under métet.

Fran och med mars 2023 har vi ett nytt telefonnummer till ex-
peditionen 0730 88 43 35 detta kommer att sta i det nya program-
héftet som kommer ut under vecka 9. Medlemskortet for 2023 kom-
mer 1 medlemstidningen Senioren nummer 2 i borjan pd mars.

Det finns fortfarande platser kvar till Tina Westerlunds cirkel Be-
romda Sodertéljekvinnor. Anmal till Leif Wretander.

Till sist: Tal att upprepas “Ju mer vi dr tillsammans, ju gla-
dare vi blir”

Elan Enibsson
Ordforande

Minadens lunchutflykt 16 februari

Januari ménads lunchutflykt gick till Bommersvik dér 18 medlem-
mar at en vildigt god buffé och hade det trevligt tillsammans. Den
ritt som sérskilt fAngade allas gillande var vegetariska Kroppkakor.
Kroppkakor tillagas ju normalt av potatis och dr pa sa sitt vegeta-
riska men de som Bommersvik serverade var gjorda pa andra rot-
frukter. Vi har nog besokt de flesta slotten 1 ndromradet och nésta
lunchutflykt blir den 16 februari och da blir det ’en favorit i repris”.
De forslag som framfordes kommer att {4 sin chans. “Favoriten 1
repris” dr Soédertuna Slott utanfor Gnesta och senast vi besokte
Sodertuna var vi 25 som var valdigt ngjda med det som serverades
och imponerande miljon.

8 februari:

Arsméte. Handlingar finner du pa
hemsidan: www.spf-seniorerna-
holmfast-sodertalje

Holmfastkoren underhaller.

Manadsmote den

8 mars:

Micke fran Fixarservice informerar
om sin verksamhet.

New Generation - D4 popen kom
till Sverige!

New Generation spelar hitsen vi
minns fran det glada 60-talet. Det
blir musik fran Elvis, Beatles till
Hepstars, Tages, Shanes m.fl.

Nya medlemmar som vi hilsar
vilkomna:

Gunilla Byhlin

Malgorzata Olsson

Anita Pihlstal

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 904 73 84 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Lunchutflykten kommer framover att hanteras av Anders Lars-
son och Mona Spangmyr. Utflykten blir siledes torsdagen den 16
februari med avresa fran Centralens parkering kl. 13:00. Anmélan
gors till Anders Larsson pa 070 759 72 40 alt. larsson440@hot-
mail.com eller Mona Spangmyr pa 070 999 47 84 alt.
monspa@gmail.com som forsoker organisera saméakning och svarar
pa fragor. Kom ihag att ange eventuella allergier vid anmaélan.

Holmfastgolfen har pabérjat planeringen av aret

sasong

Baserat pa den enkét som genomfordes efter forra arets sdsong och
annan information, har arbetsgruppen kommit en bra bit pd vig av
planeringen infor drets sdsong. Banor har preliminért bokats och
uppfoljande kontakter med dessa sker nu regelbundet. Avstimning
har ocksa skett med SPF Nykvarn for att undvika dubbelbokningar.
Sa snart allt dr klart med de banor som valts kommer vi att sdnda ut
fullsténdig information. Vi kommer som tidigare ar bjuda in till en
informationstraff pd Allhuset 1 Saltskog. Redan nu kan vi dock “av-
sloja” att séisongens forsta tivling gar pa Vidbynés South den

9 maj. Sdsongen avslutas den 19 september pa Kallfors med bade
tdvling och avslutningsfest.

Trog start for Holmfasthockeyn

Nér mojligheten att formanligt ga till Scaniarinken och se SSK
spela var vi 6vertygade att manga medlemmar i1 Holmfast skulle ta
tillvara den mojligheten. Efter en trog start har intresset 6kat nagot,
formodligen kopplat till att SSK spelat bra och nu ligger i serietop-
pen, forhoppningsvis for att stanna och kvala till SHL. Kul ocksé att
Robban, SSK:s VD mejlat till oss och uppskattat vart engagemang.
SSK har ju tidigare tillhort hockeyeliten och dr nu pd god vig att
komma tillbaka. Missa inte mojligheten att tillsammans med andra
medlemmar 1 Holmfast se SSK spela, det dr som 1 gamla goda tider!

Ny tid igen (!) for boule pa
torsdagar — kl. 10:00

Den nyligen éndrade tiden till
12:00 har inte fallit vil ut hos da-
gens spelare och antalet nya har
inte 6kat som forvintat. Vid dagens
spel idag den 26 januari var den
allmédnna uppfattningen att dterga
till forra arets starttid k1. 10.00. Vid
deltagarnas omrostning beslutades
detta med overvildigande majori-
tet. OBS, man behover inte an-
mala sig for att spela vilket fram-
gick av foregdende Holmfastblad.
Fran nista speltillfille d.v.s. den
2 februari géiller sdledes att bou-
len borjar kl. 10.00.

Studiecirkel - Grundkurs i
aktie och fondkunskap

Cirkeln kommer att ledas av Hans
Jungmarker

Tisdagarna 28/2, 7/3, 14/3, 21/3
samt 28/3

Tid: KI. 14.00 — 16.00 i Allhuset
Avgift: 550 kr

Anmalan: till
ebon.eriksson@live.se

Betalning: Till vart plusgironum-
mer 51 30 13-3

Redaktor: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33

e-post: karlsson-erik@telia.com
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