M
SENIORERNA
N

Holmfast

Sddertalje

Argéang 25 Nummer 10

HOLMFASTBLADET

1 november 2020

Ordforande har ordet! 2020-10-28

"Gubben Host, tink nu mdlar han bjérken i gult och med regnmoln
intvdlar han hela skyn sd fult. Sig i kinderna nyper han, blommar
och allt. Under tréjorna kryper han och det blaser kallt” Lennart
Hellsing

Nu ér det verkligen ruggigt ute. Jag 4r hemma 1 Sodertélje sedan tvd
veckor tillbaka efter 4 underbara manader pa Oland. Frysen och
skdpen ér fyllda av allt gott jag skordat och plockat. Kédnner mig rik.
Skatorna hér hemma é&r kvar. De flyger fram och tillbaka till bjorken
och inspekterar sitt bo. Kraxandet har en helt annan ton 4n 1 varas.
De later ibland osams. Misstidnker att de kraxar om en ev utbygg-
nad, till viren, men inte &r riktigt dverens. Ha ha. Fortséttning fol-
jer.

I mandags hade vi styrelsemote 1 foreningen. Vi diskuterade om och
hur vi ska kunna Sppna upp vissa av vara aktiviteter pa ett sdkert
sdtt under 2021. Vi f6ljer naturligtvis noga de rekommendat-
ioner/restriktioner som samhéllet ger oss 16pande.

Om Coronalédget inte forvérras tanker vi oss att ha ett manadsmote
den 13 januari kl 13.00 — 14.30. dér vi bjuder pa underhallning av
den sjungande polisen. Ingen entréavgift, inga lotterier och ingen
fortiring. En mojlighet att traffas och utbyta erfarenheter efter
detta langa avbrott i foreningen. Vi aterkommer i ndsta Holmfast-
blad med mer information kring detta

Vi hoppas iven att kunna genomfora Arsmétet i Allhuset den 10
februari. Vi dterkommer om detta ocksé.

Vi ténker oss dven att dppna upp en del stillsamma aktiviteter efter
arsskiftet dir vi kan halla sdkra avstand till varandra. Linedance,
gymnastik, Holmfastkoren, pubtriffar och festligheter véintar vi med
ytterligare en period.

Ett sdrskilt brev fran styrelsen kommer att skickas till vdra funktion-
arer inom kort.

Till sist: "Planer dr ingenting, planering dr allting”
Dwight D Eisenhower
Hall 1, Hall ut och ha det sa gott ni kan. Vi ses snart, hoppas jag

Ehon Lriksson
Ordférande

Nya aktiviteter Golf

Vid senaste styrelsemotet togs fra-
gan upp om att bilda en golfgrupp
utifrdn den intresse enkét som
gjorts.

Enkiten visade att 27 personer var
intresserade av att vi organiserar
Golf'i Holmfasts regi i nagon form.
Déarmed var styrelsen enig i att vi
startar en golfgrupp.

Sa tanken &r att intresserade samlas
for att komma Overens om uppléag-
get vad géller antal traffar, spelda-
gar, spelformer, val av banor, start-
avgifter m.m.

Sa tillhor du dom som ér intresse-
rad av golf aktiviteter sa kallas
du till forsta triffen

Tisdagen 24 november 11,00 i
Allhuset i Saltskog.

For planeringen dnskas svar
till redaktoren for detta blad!

Mer Golf

Styrelsen har dven gett 1 uppdrag
att titta pd forutséttningarna for
att starta bangolf som en aktivi-
tet till varen/sommaren -21

Vi aterkommer med forutsétt-
ningarna kring detta

Aktiviteter i privat regi

Som har framgatt av tidigare ut-
skick s& har nagra verksamheter va-
rit igdng utifran privata initiativ.
Planen ér att styrelsen under no-
vember ska ga igenom alla aktivite-
ter och dér efter ta stéllning till
vilka aktiviteter som vi bedomer
kan genomfOras pa ett sékert sitt

i samrad med aktivitets ansvariga.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok véir hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Fakta om covid-19

Dessa fakta kommer fran Viarldshédlsoorganisationen. De korrigerar
vanliga, falska rykten om coronaviruset (covid-19).

Vanliga rad och forebyggande atgirder
Skydda dig sjilv och andra

e Nir du inte kan hélla ett sikert avstind till andra ska du
tdcka ndsa och mun med en mask

e Hall ett avstand pa minst 2 meter till andra personer

e Tvitta handerna ofta och desinfektera ytor hemma som du
ofta ror vid

e Ror inte vid 6gon, nédsa eller mun

e Hosta och nys i armvecket eller 1 en ndsduk

e F0lj instruktionerna frdn myndigheterna om att stanna
hemma

Kalla: Virldshilsoorganisationen (WHO)

)

AN&I‘ andningsmasker for medicinskt bruk an-

viinds pa ritt sitt, medfor de inte att du andas in for lite syre el-
ler for mycket koldioxid.

Masker for medicinskt bruk, s.k. kirurgiska munskydd, &r sléta eller
veckade masker som fésts pa huvudet med remmar eller 6glor. De
kan vara obekvdma att bira under ldng tid, men de leder dock inte
till att man far for lite syre eller for mycket koldioxid.

Killa: Virldshélsoorganisationen

K

botar covid-19
Att dricka alkohol skyddar dig inte mot covid-19. Om du dricker for
mycket alkohol kan det 6ka risken for andra hdlsoproblem.

Att dricka alkohol varken forebygger eller

Kalla: Varldshélsoorganisationen

Jag hade i alla fall inte
covid-19.
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Vaccinering mot sasongens
influensa

Nir och var kan du vacci-
nera dig?

Du kan vaccinera dig pa din
vardcentral frdn den 3 november
2020.

Vind dig till din vardcentral,
girna via webbplatsen, for att fa
en vaccinationstid. Om du har
ytterligare fragor ring vardcen-
tralen.

Du kan inte ringa 1177 {or att fa
tid for vaccination.

Vad kostar det?

Om du dr 65 ar och aldre ar
vaccinationen kostnadsfri. |
ovriga fall dr kostnaden 230
kronor.

Redaktor: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33

e-post: karlsson-erik@telia.com



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters?fbclid=IwAR3HJ1wYze60y68JN01uNSL4mByE-3JHTXxp8_MuCeqlzTEwix9CtMomZJ4#oxygen
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters?fbclid=IwAR27JLicXQDcHuBaJzOF5mAASeF-jgw3GKc9dJ1P7O94Ge5kMXcupJ4B0jU#alcohol
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