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 Ordförande har ordet! 
 

”Nytt År, Nya tag, nu blir det ljusare från dag till dag”  

 

Alla längtar vi nog efter ljuset igen. Ljuset är på väg men solen ser 

vi ut att få vänta på minst 10 dagar framåt. Nu har vi snö att se fram 

emot och det gör ju också att det blir ljusare men tyvärr kan det 

även medföra halka. Gå försiktigt och kör försiktigt. 

 

Styrelsen har rivstartat året med möte redan den 2 januari. Vi förbe-

redde handlingarna inför årsmötet 8 februari, bland annat verksam-

hetsplan för 2023. Valberedningen önskar att ni skickar nomine-

ringar på personer att ingå i styrelsen efter årsmötet. Du kan nomi-

nera dig själv om du är intresserad.  

Vi har glädjen att erbjuda 2 nya aktiviteter under våren. ”Aktie och 

fondkunskap” med Hans Jungmarker. Första kursen 28/2 - 28/3 

fem tisdags-eftermiddagar14.00 – 16.00 i Allhuset. Kostnad 550 kr 

för kursen. Vid många anmälningar erbjuder vi flera kurser. Anmäl 

Dig på mailen spfholmfast@gmail.com Andra kursen ”Berömda 

Södertäljekvinnor” med Tina Westerlund, se nedan.  

 

Från och med mars 2023 har vi ett nytt telefonnummer till  

expeditionen 073 088 43 35 detta kommer att stå i det nya  

programhäftet som kommer ut i slutet av februari. 

Välkomna till årets första månadsmöte den 11 januari kl 13.00 i All-

huset. Där kommer vi bland annat att presentera svaren på den med-

lemsenkät vi skickade till er under hösten. 

 

Till sist: ”Ålderdom existerar inte. Det finns människor 

som är mindre unga än andra, det är allt.” Simone de Beau-

voir 

Ebon Eriksson 
Ordförande 

 

Studiecirkel/föredragsserie berömda Södertäljekvin-

nor  
Datum: 5/4, 19/4, 3/5 & 17/5 

Tid: kl. 13:00 – 15:00 

Cirkeln kommer att ledas av Södertälje profilen Tina Westerlund 

och kommer att hållas i Allaktivitetshuset. 

Avgift: 550 kr  

Anmälan: snarast till Leif Wretander på tel. 076 265 25 07 eller 

wretander.leif@gmail.com  

  

Månadsmöte den 

11 januari 2023: Pecke Polis 

Pecke Abrahamsson från Enköping 

erbjuder ett program med gamla 

kända låtar på akustisk gitarr. Han 

berättar också humoristiskt om sitt 

långa polisliv. Därtill väver han in 

en lätt musiktävling och en och an-

nan allsång. 

 

 
 

Månadsmöte den  

8 februari: 
Årsmöte. 

Holmfastkören underhåller. 

 

 
 

Gymnastik på måndagar 
Nyårslöften om att röra dig mer 

kan du uppfylla genom att anmäla 

dig till vår gymnastik i Allhuset på 

måndagar kl. 9:00. Vi startar 23 ja-

nuari med Liisa Tallqvist som le-

dare. Anmälan görs till Mait Nils-

son på 070 280 29 62.  

 

Välkomna till våra  

aktiviteter. 
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Redaktör: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33 

e-post: karlsson-erik@telia.com 

Bridge, Henriksberg, Fredsgatan 6  
Tisdagar, start 10 januari kl.13:00. Anmälan kan du göra till 

Barbro Brundin på 076 875 11 19 
Onsdagar, start 11 januari kl.13:00. Anmälan kan du göra till 

Stig Mårtensson på 070 232 06 49 

Torsdagar, start 12 januari kl.13:00. Anmälan kan du göra till 

Kurt Larsson på 070 276 22 25 

 

SSK vs SPF     
Hoppas att alla är medvetna om SSK:s tabelläge inför andra halvan 

av serien. Trots att vi varit långt ifrån nöjda med spelet alla matcher 

håller man 4:e platsen i serien. Kan vi behålla den säsongen ut 

skulle vi säkra minst 2 extra kvalmatcher hemma vilket också eko-

nomiskt skulle säkra elitlicensen för kommande säsong. 

Andra halvan av serien domineras av flera bortamatcher i ett spel-

program med många frågetecken något vi inte kan påverka. Kan vi 

får agera som laget focus på nästa byte nästa match. Vi har nu 9 

hemmamatcher att gå ihop som grupp och stötta laget med vår när-

varo. Närmast är det suveräna MoDo den 11 därefter Västerås 21 

och sen AIK 28. Känns som att det är dags att visa SSK att vi är ett 

team som är värda att samarbeta med så vi hoppas nu anmälning-

arna flödar in inför toppmatchen mot MoDo 

 

Avslutning på boulen 

Den 15 december hade boulen en avslutningstävling med ett pris-

bord bestående av både röda och vita ädla drycker. Segrade gjorde 

Mona Wirström-Nilsson och övriga pristagare var Lena Lindstedt, 

Ingegärd Pasetti och Stig Johansson. Dessutom serverades det ut-

sökta skinksmörgåsar av modell större!  Vi som spelar boule upp-

skattar verkligen och vill tacka Inger och Gudrun för deras engage-

mang. Nästa säsong startar den 12 januari och tiden är ändrad till 

12.00!  

 

Månadens lunchutflykt till Bommersvik 
Den 15 dec blev vi 11st som besökte Mångfaldens Hus. Då det var 

årets sista utflykt så kom delar av samtalen handla om en helt ove-

tenskaplig genomgång av årets som gått. Tittar vi på vilka ställen 

som samlas flest deltagare så toppar Södertuna med 25 deltagare 

följt av Öster Malma som samlade 21deltagare, minst antal samlade 

Ytter Järna med 4 st. Utifrån dessa fakta så bestämde gruppen att 

aktiviteten bör fortsätta vi bedömde att vi hade befogenheter för 

detta beslut. Vi tog också beslut om att börja nya året med den 

lunchrestaurang som samlat flest deltagare genom åren. I november 

-21 var vi 27 deltagare som var med på Bommersvik. Många 

SPFare, ca 25 personer, firade senaste nyår där och kan intyga 

att maten fortfarande har mycket hög klass. Bommersvik är en kurs 

och konferensanläggning ursprungligen uppförd av SSU som ligger 

väldigt vackert vid Yngerns östra strand det ska bli spännande att se 

om deltagare rekord kommer att stå sig. Anmälan som vanligt till 

Erik Karlsson på 070 521 42 33 alt   karlsson-erik@telia.com som 

hjälper till med ev. frågor och samordnar transporterna vi sam-

las vid Centralens parkering 13:00 Torsdagen 19 jan. 

Bowling på måndagarna 
Startar 9 januari kl.10:00. 

Anmälan kan du göra till Mona  

Spångmyr på 070 999 47 94 

 

Linedance på tisdagar 
Startar 24 januari kl. 10:00. 

Anmälan kan du göra till Kerstin 

Wallén på 076 721 57 67 

 

 
 

Boule på torsdagar 
Från 2023 kommer vi, på allmän 

begäran, börja spela kl. 12:00. Vi 

startar 12 januari. Anmälan kan du 

göra till Inger Styrhagen på  

070 242 85 39. 

 

Handarbetsträffar på 

torsdagar 
Från 2023 kommer vi träffas i All-

huset kl. 10:00. Vi startar 12 janu-

ari och du kan anmäla dig till Britt 

Conninger på 070 731 23 70 

 

Akvarellmålning på  

torsdagar 
Startar 16 februari kl.10:00. 

Anmälan kan göras till Ing-Marie  

Jedeman på 073 589 83 80 

 

Litteraturcirkel på  

Fredagar 
Startar 13 januari kl.14:00. 

Anmälan görs till Rigmor Persson 

på 070 621 57 99 

 

Ny medlem 
Vi hälsar Börje Thillenius välkom-

men som ny medlem. 

 

Bilagor 

Månadsbrev januari 

Vårschema Mötesplatserna 
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Redaktör: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33 

e-post: karlsson-erik@telia.com 

 

 

 

 

   

 


