M
SENIORERNA
)

Holmfast

Sddertalje

Argang 25 Nummer 7

23 juli 2020

HOLMFASTBLADET

Ordfdérande har ordet!

”Du tror inte pd det hdr, eller hur? Men visan handlar om okdnda
djur. Manga &r langa och svara att fanga, manga syns inte men
finns anda. Manga &r gula och fula och gréna och skona och roda
eller bla. Manga &r stora som hus eller sa, men de flesta ar sma,
mycket smd, mycket sma”. Olle Adophson

Som ni séakert forstar har jag for en tid sedan lamnat skatorna i S6-
dertalje. Har i Bysklunden har jag nu en uppsjo av faglar och andra
djur att halla reda pa. Tyvarr har inte min fasanhane varit synlig pa
tomten. Tror han skaffat fru och barn nu. Naval, jag har Koltrasten,
Hackspetten, Stenknacken, Domherren, Duvorna, Gronfinkarna,
Bofinken, Rodhaken, Pilfinkarna, Blamesarna, Talgoxarna mm som
jag dagligen utfordrar med ost, solrosfrd, skorpor och vatten natur-
ligtvis. Kaninerna ar har pa kvallarna och gravlingen sprang éver
tomten harom kvallen!!! Allt detta ar ju ndgorlunda trevligt men
fastingarna och ormarna kommer jag inte riktigt 6verens med. Bést
att halla sig borta fran dem sa gott det gar. Forévrigt har vi en
mangd av blommor, Orter, vindruvor, potatis och inte minst en
JATTESTOR rabarber som ocksa vill ha kérlek och skétsel. Som ni
forstar har jag fullt upp. Pa "ledig tid” njuter jag under parasollet, ar
i skogen och plockar blabar och jordknappar, eller aker ner till
hamnen pa min elcykel. Haromdagen cyklade jag 2 mil. Igar spela-
de jag boule for tredje gangen i mitt liv. Har borjar de 15.00 pa 16r-
dagar och den tiden passar mig utmarkt. Ar ju ingen morgonmanni-
ska. Hur det gick? Joda en och annan kula satte jag valdigt bra, ha
ha. Det ar valdigt mycket folk har i Byxelkrok sa det géller att halla
sig undan sa mycket som mojligt med tanke pa Coronan och bara
umgas med néra vanner och anda halla avstand och naturligtvis bara
traffas utomhus. Jag hoppas att ni alla har det drégligt och har kon-
takt med vanner per telefon eller &r ute och ror pa er, traffar vanner
och slaktingar utomhus under forutsattningen att ni haller de re-
kommenderande avstanden till varandra.

Vill igen paminna er alla att Holmfastbladet endast distribueras till
er med inrapporterade E-postadresser. VVadjar darfor till er alla att
fortsatta halla kontakt med de medlemmar ni kanner och som ni vet
inte kan nas pa detta satt.

Till sist: " Alla pratar om vadret, men ingen gor nagot at
det.” Ordsprak

Onskar er alla en fortsatt skn sommar och hoppas innerligt att vi
kan ses igen under hésten ©

Ebon Eriksson

Ordforande

Styrelsebeslut.

Vid det extra styrelsemdétet den 8
juni beslutades att all av styrel-
sen sanktionerade verksamheter
ar tillsvidare instéllda.

Detta innebar att produktionen
av hostens program héfte ar lagt
pa is, vi har forberett produktio-
nen sa att vi med kort varsel kan
producera héftet om forutsatt-
ningarna kommer att &ndras.
Under denna period kommer vi
att forsoka halla er/medlemmar
informerade genom att manads-
vis producera och distribuera ett
Holmfastblad

Nya medlemmar

Som vi hélsar valkomna
Albera Latti

Mats Ingemarsson

Ga pa konsert online

Under varen har manga arrango-
rer sokt efter nya satt att na ut till
sin publik. Har &r tre tips pa mu-
sikevenemang som nu finns att
ta del av digitalt

Livekonserter

Gigsguide listar virtuella konser-
ter. Artisterna kan sjalva lagga
upp sina spelningar och hittills
har sajten listat dver 440 konser-
ter fran hela varden.
gigs.guide/live

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Informativa tidningsbilagor

| perioden slutet av maj borjan av juni fick vi med ordinarie morgon
tidningar tva annonshilagor sadana som vi oftast kastar utan att titta
vad det handlar om.

Dessa bilagor hade Master Card och Telia som avséndare och hade
oss seniorer som tydlig malgrupp.

Bilagorna var mycket informativa och vél lasvérda.

Bilagan fran Telia

Ingar som en del i deras projekt att bidra till att minska det digitala
utanforskapet blad seniorer detta genom att man i samverkan med
kommuner genomfor Workshops i att komma 6ver sparrarna och bli
bekvam med den digitala varden vilket har genomforts i 31 kom-
muner, SOdertélje och Nykvarn finns i planerna for hosten se vidare
pa telia.se/merdigital .

Bilagan innehaller pedagogisk information om hur man kommer
igang i den digitala varden hur jag skaffar egen e-post, hur jag steg
for steg kan hantera videosamtal, hur jag laddar ner appar , hur jag
kan halla och utveckla kontakter via sociala medier , hur jag kan
lyssna pa musik via Spotify, hur jag kan soka vard digitalt, hur jag
kan handla via nétet.

Nar utdver finns ocksa alla saiter med allt fran matlagning, motio-
nera mer, spela spel och all form av uppslagsverk.

Bilagan fran Master Card

Innehaller information om hur jag kan skéta min vardagsekonomi
digitalt. Den ger pedagogisk information om hur jag skaffar Bank
ID och sedan kan betala rakningar, handla pa natet, éverfora och ta i
mot pengar via Swish.

BankID gor ocksa att man digitalt har tillgang till sin medicinska
journal man kan deklarera och kolla up sin pension.

Om folk o folk

https://folkofolk.se/

Gillar du mat och dryck och att gora ett fynd ibland?

Da har du kommit ratt! Pa folk o folk hittar du bade recept att
laga till hemma och tips pa restauranger. Varje manad bjuder vi in
till provningar av vin, whisky och andra adla drycker som leds av
en av landets mest erfarna provningsledare.

Under varen har vi haft ett gang intressanta och underhallande vin-
provningar online fran nagra av vara producenter runtom i varlden.
Om du missade dem finns det nu chans att se samtliga i efterhand!
https://folkofolk.se/se-alla-vara-virtuella-provningar-i-efterhand

Dagens operasang

Malmo opera har lanserat online
satsningen Dagens sang. Tanken
ar att lata en sangare framfora ett
stycke varje dag vid lunch, live i
sociala medier.
malmoopera.se/dagens-sang

Orkester online

Konserthuset i Stockholm bjuder
via Facebook pa livestrommad
musik fran konserthus runtom i
Europa varje vardag klockan
20.00

facebo-
ok.com/konserthusetstockholm

Live konserter

For alla som saknar live musik
sa arrangerar Gasthamnens res-
turang & cafe live konserter
framst i veckosluten se program
pa hemsidan

Idala

Aven ldala Cafe & Lanthandel
pa Morko genomfor delar av sitt
konsertprogram har géller framst
fredagarnas pubkvallar med na-
gon trubadur. Men man kommer
ocksa att genomfora konserterna
med Johan Boding och Janne
Schaffer i tradgarden med max
50 pers per forestalining. Har
arrangeras 2 konserter per dag
under 3dagar .

Ett mycket lovvart initiativ fran
Idala

Véra kulturella arrangemang
anordnas i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.
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