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Ordfdrande har ordet!

“Alla fdaglar kommit ren’, varens glada gdster. Vilken frojd i solens
sken, vilka sangarfester. Larkan drillar hogt i skyn. Varen &r ju
evigt ny. Jordens hogtid borjar gry, sprider frojd dt alla.” Tysk
folkmelodi. Text: H Hoffman von Fallersleben

| dessa tider har jag med stort intresse foljt tva skator som under
januari — april byggt bo i bjorken utanfér min balkong. Nu ruvar de
for fullt och flyger ut och in i boet. P4 min balkong har jag en blom-
lada med vatten dit de kommer och dricker och &ven badar ibland.
Jag har naturligtvis last pa en hel del om dessa faglar (Pica Pica)
och vet hur lange de ruvar och hur lang tid det tar innan ungarna ar
flygga. Nu &r det bara att vénta.

Vantar tror jag vi alla gor, till att fa traffas igen i var forening, traffa
ndra och kara, ga och handla sjalva, vantan pa sommaren och inte
minst pa varmen. Fortsattningsvis ar ju alla vara aktiviteter install-
da, men hall ut. Det kommer battre tider.

| tisdags tréffades styrelsen och hade styrelsemoéte i Berit Olssons
tradgard i Ostertalje. Vi hade gott om plats och satt p& betryggande
avstand fran varandra. Var och en hade sitt eget kaffe och mugg
med sig. En harlig stund om &n lite smakyligt. Vi var naturligtvis
valkladda hela ganget. Funderingarna infor hosten ar manga. Nar
och hur kommer vi att kunna tréaffas igen? Pa detta finns i dagslaget
inga svar. Vi bestdmde oss darfor att ha ytterligare ett styrelsemote
den 8 juni och se om och hur férutséttningarna forandrats. Ater-
kommer naturligtvis dven med ett Holmfastblad efter det motet. Da
ska ni aven fa en rapport om hur det gar for mina skator.

Till sist: ” Det bdsta och vackraste ting i virlden kan inte ses eller
tas pa. Det maste kannas med ditt hjciirta” Helene Keller

Ebon Eriksson

Ordfdrande

Tips till SPF Seniorerna-
foreningar i coronatider

SPF Seniorerna har sedan
tidigare rekommenderat att
forenings- och distriktsaktivi-
teter skjuts upp eller stélls in
samt att friska yngre med-
lemmar kan hjalpa andra
medlemmar med att handla
mat och liknande. Bara for
att vi seniorer ombeds stan-
na hemma betyder det inte
att var mojlighet till att géra
samhallsnytta och stotta
vara medmanniskor ar borta.
Fran SPF Seniorerna vill vi
uppmana alla medlemmar
att bry sig om varandra i
tider nar fysiska moten inte
kan genomféras. Ring,
skicka telefonmeddelanden
och héalsningar via internet
for sallskap samt hér om
nagon behdver hjalp.

Telefonkedijor i féreningar, ring
runt och se hur alla har det,
nagon som behover hjalp med
nagot, eller bara prata. Man
kan dela in sig i smagrupper
kanske sa varje grupp har
telefonkontakt med 5-10 per-
soner. Inte minst for de som
inte beharskar digitala verktyg
telefonsamtal vara ett stod.
Det gar ocksa utmarkt med
sms- och digitala kedjor bland
medlemmarna for att forhindra
att man blir helt isolerad nar
ingen halsar pa. Kom ihag att
det &r en lika rolig aktivitet for
den som ringer som for den
som svarar

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Quis: Vad kan du om bakverk?

Fragalav 5
Vilka ar varldens aldsta kanda kakor, omnamnd bland
nunnor i Vadstena, ar 14447?

Pepparkakor
Kringlor

Havrekakor

Fraga2 av 5
Vilken ingrediens var vanlig forr i sockerkaka?

Saffran
Surnad gradde
Kardemumma

Fraga 3 av 5
Vad brukar botten pa en cheesecake besta av?

Mariekex

Maréngbotten

Digestivekex
Fraga 4 av 5

Du ar i Wien och vill bestélla ett wienerbrdd, vad fragar
du efter da?

Kopenhagener Geback
Danish Pastry
de Plunder
Fraga 5 av 5
Macrons ar ett bakverk som kommer fran Frankrike i en

tradition som stracker sig anda tillbaka till 1800-talet. Hu-
vudinnehallet ar aggvita och florsocker samt...ja vad?

Mol
© Jast
Mandel

Paminnelse till aktivitets
ansvariga om att lamna un-
derlaget till hdstens pro-
gram senast 25 maj till
karlsson-erik@telia.com

Styrelsen kommer vid ett extra
mate i juni utifrdn myndighe-
ternas anvisningar
/rekommendationer att ta stall-
ning till nér vi kan starta upp
planerade verksamheter igen

Som tidigare beslutats ar var-
festen i Allhuset den 8 maj in-
stalld. Det samma galler ma-
nadsmotet den 13 maj, vand-
ringen i Yttereneby den 18 maj
samt vandringen i nya naturre-
servatet kustleden den 8 juni.
Alla aktiviteter i Allhuset och
pa Croc’s Inn &r fortfarande
instéllda. F6lj myndigheternas
rad och var radda om Er, sa ses
vi nar det gar att dra igang alla
aktiviteter igen.

Nya medlemmar halsas
valkomna
Marta Olsson

Vara kulturella arrange-
mang anordnas i samarbe-
te med Studieférbundet
Vuxenskolan.

e Svar Quis:

e Fraga 1 — Pepparkakor

e Fraga 2 — Surnad grad-
de

e Fraga 3 — Digestivekex

e Fraga 4 — Kopenhage-
ner Geback

e Fraga5 - Mandel
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