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HOLMFASTBLADET

Ordférande har ordet !

Nu har vi fatt lagga ar 2019 bakom oss. Ett ar som fér min
del har innehallit saval sorg, grat, skratt, nya erfarenheter,
musik, gladje, avkoppling, mycket ideellt arbete men fram-
for allt manga fina goda vanner som berikat mitt liv varje
dag. Uttrycket sager "mister du en star det dig tusen ater”
och det stdmmer verkligen. Livet gar vidare.

Vid manadsmoétet i december hade vi traditionsenligt Lucia
pa besdk samt att Holmfastkoren sjong julsanger. Sarim-
ners fond lottade ut presentkort och flera av vara medlem-
mar vann dessutom vinster pa vart vanliga lotteri. Vi bjods
pa kaffe och god skinksmorgas. Ett rekordstort deltagande
med drygt 140 personer.

Vi rivstartar detta ar med manadsmote 8 januari dar det blir
fart, flakt och karlek med en hyllning till Elvis. Kaffe och lot-
terier som vanligt. Vi uppskattar om du betalar intradet med
betalkort, men vi tar naturligtvis aven emot kontanter. Hop-
pas pa stort deltagande denna gang ocksa.

Veckorna som sedan foljer dar startar arets arbete pa all-
var. Styrelsemdte, informationsresa pa Viking Line, méte
infor KPR-AU, méte | KPR- AU, arbetsgrupp om rekrytering
pa distriktet, Sodertérnsgruppen m.m.

Medlemsaktiviteten sittyoga startar 16 januari och senior-
gympan bérjar 27 januari. Ovriga startdatum finner du i
programhaftet. Nytt programhafte kommer att sandas ut
sista veckan i februari.

Den 12 februari har vi vart Arsméte och valberedningen
hoppas pa manga nomineringar till saval styrelseuppdrag
som dvriga funktionarsposter.

Till sist:

"Mycket f& ménniskor lever idag - de flesta gér férberedel-
ser for att leva i morgon.”

Jonathan Swift

Ebon Eriksson
Ordforande

MANADSMOTE | ALLHUSET
ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM

8 januari 2020 - Elvis pa besok
Det nya aret borjar med fart och
flakt och karlek med "Elvis”, som
under haller oss med sin show
Love Me Tender.

12 februari 2020- Arsméte
Holmfastkoren underhaller.

MANADENS LUNCH

Wendela Hebbes - Onsdag 15
januari

Pa menyn finns dagens lunch och
nagra smaratter. Samling kl 13.00
vid restaurangen pa

Vettersgatan 4.

Anmélan senast onsdag 8 januari
till AnnCatrin Rydbjer

08-550 161 19 alt 070-634 87 86.

Teso Sushi - Onsdag 5 februari
Utéver mycket god sushi finns ett
stort utbud av ratter.

Samling 13.00.vid Restaurangen

pa Turingegatan 36.

Anmaélan senast onsdag 29 janu-
ari till Ulla-Britt Jansson

08-550 304 13 alt 070-562 17 89.

BOULE

Ar du intresserad av att borja spe-
la boul till varen? Anmal i sa fall
ditt intresse till Jill Jansson

070- 393 55 73 eller Inger Styrha-
gen: 070- 242 85 39.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok véir hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast



http://www.spfpension.se/holmfast

HOLMFASTBLADET

BRIDGE AR 2020

Plats: Tappan, Dalgatan 25

Tid: Varbridge, 7 januari - 12 maj och Hostbridge, 25 au-
gusti - 15 december Tisdagar kl 13:00 - ca 16:30
Repetitionskurs i nyborjarbridge 9 januari - 16 april
Fortsattningskurs i bridge startar 3 september
Ansvarig: Kerstin Forssberg

Tfn: 070-319 58 73

k.forssberg@telia.com

LINEDANCE - ALLHUSET

Fortsattning 1

Ledare: Rigmor Persson 070 621 57 99

e-post: rigmor.persson@telia.com

Period: Tisdagar 14 jan — 31 mars 2020, 10.00 — 11.30
Avgift: 200 kr for 12 ganger

Fortsattning 2

Ledare: Marie-Louise Lundh 070-652 12 56

e-post jilundh@gmail.com

Period: Tisdagar 14 jan — 31 mars 2020, 12:00 — 13:30
Avgift: 200 kr for 12 ganger

LITTERATURCIRKELN

Vi fortsatter i var med traffar kl 14.00 i SV:s lokaler pa Salt-

sjogatan 3 Sodertalje.

Fem torsdagar vt 2020: 16 januari, 13 februari, 12 mars, 16

april och 14 maj.
Endast litteraturkostnad.

Upplysningar: Rigmor Persson cirkelledare 070 621 57 99

GYMNASTIKEN

Gymnastiken startar den 27 januari och pagar till den 4
maj, mandagar i Allhuset kl. 9 - 9.45. Totalt 14 ggr.
Ansvarig: Mait Nilsson fr o m varen 2020.

Tfn: 08-550 523 22.

CROC’S INN NU AVEN PA SONDAGAR KL. 15:00
Med start i januari 2020!

For 150 kr far Du mat och dryck, som Du betalar pa plats.

Program for dagarna ar inte klart.

Anmalan: ar bindande, senast mandag samma vecka till
Leif Wretander tel: 076 265 25 07 eller
wretander.leif@gmail.com

Alla vara kulturella aktiviteter sker i samarbete med

— studieforbundet

v/ vuxenskolan

FESTLIGHETER

Fredagsmys — Fredagen den 21
februari kl. 16:00

Det blir en lattare fortaring, dryck
o kaffe. Under kvallen underhaller
Sodertaljeduon Zendraget, Jo-
seph Barabas och Catharina Lin-
dahl med en harlig blandning av
skona gamla latar i bade snabbt
och lugnt tempo. De vill med mu-
siken och lite smaprat skapa en
skon stamning, dar du kan min-
nas tillbaka och kanske och till
och med réra pa armar och ben.
Kostnad 200 kronor, inbetalas till
vart plusgironummer 513013-3,
senast 10 februari.

Anmélan till Ulla Thorberg Jo-
hansson eller Harriet Nylander.
Pa anmalan ska namn och tele-
fonnummer finnas. Senast 10 feb-
ruari.

AKVARELLMALNING

Vill du vara med i var akvarellmal-
ningsgrupp? Vi har nagra platser
kvar! Inga forkunskaper behovs.
Var och en tar med sig eget mate-
rial. Vi inspirerar varandra och har
trevligt.

Plats: Allaktivitetshuset

Start: 13 februari t o m 16 april
Tid:Torsdagar kl 10:00-12:00
Avgift: 100:- for perioden
Anmalan:mobil: 073-589 83 80
ing-marie.jedeman@telia.com

HANDARBETSTRAFF

Start varen 2020: Torsdag den
16 januari t o m 23 april. Totalt 15
traffar/termin.

Plats: Ovalen i Allaktivitetshuset i
Saltskog

Tid: Torsdagar kl. 10:00 — 12:15
Avgift: 100 kr

Anmalan: till

Britt brittoroger@gmail.com

alt. tin:070-731 23

Ansvarig: Britt Conninger

Redaktdr: Tomas Berger Tfn 550 173 08, 073 384 31 21
e-post: tomas.berger@bredband.net


mailto:rigmor.persson@telia.com
mailto:wretander.leif@gmail.com
mailto:ing-marie.jedeman@telia.com
mailto:jilundh@gmail.com
mailto:k.forssberg@telia.com

