FOLKHALS@VECKA

Under hdlsoveckan kommer SPF forbundet att sénda foreldsningar pa webben.
spfseniorerna.se/folkhalsovecka

For att se foreldsningen i efterhand kommer lanken att laggas upp ca 1 vecka
senare och den kommer att ligga kvar aret ut.

Dag Tid Forelasning

Mandag 8 maj 10.00-ca 11.00 Sitt inte stilla da okar risken att trilla.
Marina Arkkukangas.

Tisdag 9 maj 10.00-ca 11.00 Seniorer och diabetes typ 2.
Kerstin Brismar.

Onsdag 10 maj 10.00-ca 11.00 Lakemedel och aldre.
Thony Bjork.

Torsdag 11 maj 10.00-ca 11.00 Var stillasittande livstil- Vad betyder den
for var halsa.

Maij-Lis Hellenius.
Fredag 12 maj 10.00-ca 11.00 Vad ska man gora for att ma bra?

Aase Wisten.




