Mdanadsbrev februari

Métesplatserna Bergvik, Morkullan och Tom Tits

@ | Sodertdlje
'K ) kommun

Mdnadens ordsprak

"Varje manniska fods med en unik klang. FOr
att inte bli ostamd maste hon f6lja sin natur.

//Stefan Whide

Varschema

Frdn och med den 17 januari
har vi bérjat med vért nya
vdarschema som gdller till
och med 17 juni! Vi erbjuder
bdde nya och gamla
aktiviteter. Mindre
justeringar kan ske pd grund
av smittspridningen.

Schemat &r bifogat
tillsammans med
mdnadsbladet. Det finns
aven pé alla véra
motesplatser samt sjdlvklart
pa var Facebook-sida
Motesplatser for seniorer i
Sodertdlje och pé var
hemsida

www.sodertalje.se/motespla

tser

Skratt, svett & fika!

Lar dig anvanda mobil och
surfplatta for att
kommunicera med ndra och
kdra, betala rékningar, hitta
till en bra restaurang, m.m.
En grundkurs for nyborjare
och en fortsGttningskurs for
de som redan har gdéitt

grundkursen.

Nér: onsdag med start 2/2
Tid:13.00-15.00 grundkurs
Tid:10.15-12.15 fortsattning
Var: Tom Tits, plan 3
Anmadlan till Sara Capossele
08-523 029 13, mejla Dalin
Lahdo dalin.lahdo@bilda.nu,
eller g& in pd

www.bilda.nu/seniorersurfar

Succén fran Morkullan

kommer nu till Bergvik och
Tom Tits! Telia hjdlper dig att
bli mer digital. Hur ringer jag
ett videosamtal? Hur
fungerar sociala medier?
Hur hittar jag information pé
Internet? De svarar pd alla
dina frégor — ingen fréga ar
for liten! Kostnadsfritt och
utan féranmdalan!
Tid:10.00-15.00

Bergvik Tom Tits
7 mars 10 mars
14 mars 17 mars
21 mars 24 mars
28 mars 31 mars

Obs! Datumen dar

uppdaterade!

Tav2

Métesplatser for seniorer arbetar med frémjande aktiviteter fér en god och jamilik hélsa.

Vi ér en del av omsorgskontoret i Sédertdlje kommun.
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Prova ndagot nytt!

Har du alltid velat prova

yoga? Eller kanske
lappteknik? Nu har du chans

att testa badal

Med start 3 februari samt 17
mars startar en kurs i
lattyoga pd Tom Tits. Du
utdvar yogan bdéde sittande
pé stol och stéende och den
ar anpassad sd att alla kan

vara med. Kostnadsfritt.

Den 7 februari startar en
kurs i lappteknik p&
Morkullan ddr du fér prova
olika metoder och skapa ditt
eget projekt. Viss

materialkostnad tillkommer.

Anmadlan till bdda kurserna:
08-523 016 42

Vill du vara volontér?

Hello!

Vi letar alltid efter fler
volontdrer — kanske &r du
var nasta? Eller kéinner du

ndgon som skulle passa?

Just nu sdéker vi en volontér
till var engelskagrupp. Du
ansvarar for ett tema att
prata kring, ser till sé att alla
kénner sig valkomna och att
alla fér prata. Som volontdr
har du alltid stéd av oss i

personalen.

Vi séker dven volontdrer till
varr motesplats pd Bergvik,
ddr du bland annat kan

hjdlpa till i cafét.

Vill du vara volontér? Ho6r av
dig till oss! 08-523 016 42.

Livsberdttargrupp

Vill du berdtta om minnen
frén ditt liv? Hur det var nar
du vaxte upp, vuxenlivet,
dldrandet, gladjen och
sorgen? Anmal dig till nésta
livsberdttargrupp som
boérjar den 7 mars. DAr kan
du f& samvaro, kénna 6kad
livslust och léra dig om

sjalvmedkdansla.

Ring Annica Naslund pé
08-523 016 42 for att boka
din plats.

OBS: begransat antal

platser. Forst till kvarn

Vi énskar vér kollega

Cecilia lycka till pd sin
fordldraledighet, och

vdlkomnar Maria till

gruppen!

Kontakta oss gérna for mer information

Motesplats Tom Tits

Storgatan 33, plan 3, Sédertdlje

Méotesplats Bergvik

Telgehusvagen 4, Sédertdlje

Métesplats Morkullan

Karlslundsgatan 12, Sédertdlje

Telefon: 08-523 023 97
Oppettider: se aktuellt schema

Telefon: 08-523 064 72
Oppettider: se aktuellt schema

motesplatserna@sodertalje.se

Oppettider: se aktuellt schema
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