ALDRELOTS

En ny tjénst pa
motesplatserna

for dig som ar senior
08-523 027 29

VAD AR ALDRELOTS?

Aldrelotsen ger vagledning som kan underlatta i vardagen och
skapa en storre trygghet for dig som dr senior i Sédertdélje
kommun. Ibland kan det vara svért att veta var du ska vénda
dig — hos dldrelotsen fdr du hjéalp och information, och blir lot-
sad vidare ndr det behovs.

VAD KAN DU FA HJALP MED?

Aldrelotsen kan bland annat hjdalpa dig att fylla i blanketter och
att komma i kontakt med andra inom kommunen. Tjansten ar
kostnadsfri for dig som &r senior i S6dertdlje kommun.

Telefonnummer: 08-523 027 29
Telefontid: mandag - fredag 09.00-12.00
Via telefon kan du fa hjalp direkt eller
boka in en tid fér att traffa aldrelotsen.

HEMSIDAN

poai el O I O Bres w381 O
e R .
ARLgL Skratt, svett & fika!
;gw"'a;.rﬁ;%f‘?! Tk st Motesplatser for seniorer erbjuder Sﬁder’rélie
(@) iy @EERE S varierande aktiviteter for seniorer.

kommun



