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Ordférande har ordet!
“Lycka dr en kdnsla av vilbehag”

Kénslan av lycka ar naturligtvis valdigt olika for oss alla.
Lycka for mig ar nar det gar bra for mina nara och kara. Lycka
ar nar det gar bra for SSK i hockeyn vilket det gor just nu.
Kanner ocksa lycka over att ha s& manga goda vanner och
kunna delta i manga olika sammanhang.

Jag tackar er alla for att ni valt mig som ordf6rande for var
forening ytterligare ett ar. Styrelsen arbetar som ett tajt team
och tillsammans ska vi gora vart basta for att ni ska trivas och
och hitta aktiviteter som passar er. Ni ska ocksa kanna lycka i
detta sammanhang hoppas jag.

| onsdags hade vi méte i KPR (kommunala pensionarsradet).
Pa motet fick vi besok av medarbetare fran kommunikations-
avdelningen i kommunen. De talade om kommunens hemsida,
som kan vara svar att navigera pa, och har startat ett arbete for
att forenkla informationen fran aldreomsorgskontoret och
ocksa sokvagen pa natet. Fragan om matinkop for pensionarer
med hemtjanst togs inte upp denna gang men tas upp pa KPR
motet i maj. Som ni sékert vet har det skrivits mycket om detta
i Lanstidningen under senaste tiden. Ytterligare information
fran KPR moten kommer framover. | skrivande stund &r det 29
februari. Detta infaller endast en gang vart fjarde ar, skottar.
Snart skjuter trad och buskar skott och det langtar jag till. Det-
ta ar lycka! Till sist;

Onskar jag er lycka och valmaende tills vi hors igen.

Ebon Eriksson
Ordforande, SPF Holmfast

Arsmotet den 14 februari

105 medlemmar infann sig till arsmétet och traditionsenligt
inledde Holmfastkdren med ett 1&ngre och trevligt jazzinspire-
rat program. Dérefter var det dags for arsmotet och i sedvanlig
ordning var det Bengt Johansson som fattade ordférandeklub-
ban. Nytt i ar var att Ulla-Britt Jansson ersattes av Lena
Arenbjork som sekreterare vilket fungerade alldeles utmarkt.
Till nya ledamdter i styrelsen valdes Lena Arenbjork och
Bjorn Jelvegard medan Leif Wretander avgick efter manga ar.
Leif kommer dock sta till forfogande aven i fortsattning, han
har ju gjort sig oersattlig! Stort tack Leif! Vid efterféljande
konstituerande styrelseméte valdes Rose-Marie Svahn till vice
ordforande efter Leif Wretander. Styrelsens ledamoter framgar
av bilden nedan.

Manadens lunchutflykt onsdagen
den 20 mars gar till Skillebyholm!

Senaste lunchutflykten den 21 februari var det
25 medlemmar som &kte till Glassvillan,
Turinge som inte bara serverar glass utan
ocksa smarétter och pizzor.

Nasta Manadens lunch kommer bli uppskat-
tad da vi den 20 mars tar en tripp till Skille-
byholm, kanske mest kénd for sin marknad.
Skillebyholm ar en métesplats, ett centrum
for biodynamisk odling, utbildning och hall-
bar utveckling.

== SKILEBYHOM

= 50 Ar av kvunfkapande

Restaurang Vildvux pa Skillebyholm serve-
rar véallagad ekologisk mat med ravaror fran
Skillebyholm med omnejd och tar inspiration
fran hela varlden. Kom och njut av var mat
och fika! Vi bakar alla vara brod och bakverk
sjalva.

Anmélan gor du som vanligt till Anders Lars-
son, larsson440@hotmail.com , 070-759 72
40 eller Mona Spangmyr, 070-999 47 94,
monspa47@gmail.com. Avresa sker kl. 12.30
fran Centralens parkering for de som inte aker
sjélva. Medresande betalar 10 kr/mil.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje.
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 - 3

Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast




Till nya revisorer valdes Brita Jonsson och UIf Bdckman med
Karin Aaltonen som revisorsersattare. Valberedningen fick
fornyat fortroende och bestar av Kristina Myhrman (samman-
kallande), Lars Arvidsson och Anica Soderstrom. | dvrigt fort-
gick arsmotet planenligt.

Styrelsen 2024

Ovre raden: Bjorn Jelvegérd, Ebon Eriksson, ordférande, Lena
Arenbjork, Lars Thuresson

Undre raden: Anita Asplund, Ewa Ahlzén, Rose-Marie Svahn
vice ordférande, Inger Styrhagen

Manadsmote den 13 mars - Seniorshopen

Anette Lundin fran Seniorshopen kommer med modevisning
och en hel modebutik pa hjul med lattskétta klader med god
passform for bade damer och herrar.

Seniorshop har ett unikt sortiment, nastan komplett och utvalt
med storsta omsorg i fraga om mode, kvalitet och modeller.
Inkdpen gors hos svenska, danska, finska och tyska leveranto-
rer som uppfyller kvalitetskraven.

Anmélan om deltagande gor du via mail till spfholm-
fast@gmail.com. eller SMS till 073-088 43 35 senast sonda-
gen innan. Manadsmoten borjar kl. 13:00 och priset ar 50 kr.

Holmfastgolfen inbjuder till infor-
mationsmote i Allhuset den 25 mars
kl. 14:00 om kommande sasong!

Vélkomna till ett uppstartsmaote dar vi redo-
gor for sasongens tavlingsprogram och spel-
former mm. Vi bjuder pa kaffe med bréd och
programmet ser ut som foljer;

e Kalle Edberg, VD pa Golf South be-
rattar vad som ar nytt pa Kallfors och
Vidbynas.

e Krister Johansson, vélkéand for alla
fran Masnaryd, ar ledamot i golffor-
bundets regelkommitté och domare
pa proffstouren Cutter & Buck Tour,
redogor for golfregler och hur vi kan
utnyttja dem, inte bara straffas.

e Genomgang av sasongens tavlings-
program och spelformer.

Ta garna med andra golfare som kan vara
intresserade av Holmfastgolfen!

Vi tror métet ar klart 15:30 — 16:00 och da
Oppnar Holmfast en Pub i Traffen, Allaktivi-
tetshuset. Alla, dven icke golfare, ar hjartligt
valkomna.

Du anmaler dig via mail till holmfastgol-
fen@gmail.com dér du anger deltagande bade
i golfmdotet och pubtraffen. SPF Holmfast
medlemmar som inte &r golfare far en separat
inbjudan.

Vattengymnastik — Allhuset! Dags
for nytt pass!

[y

Forsta passet som slutar den 22 mars blev en
stor succé som snabbt fulltecknades. Vi har
nu bokat upp ett nytt pass i Allhuset pa freda-
gar mellan klI. 14:00 — 15:00 under perioden 5
april — 31 maj (ej 10/5), dvs. 8 ganger. Priset

beraknas till 600 kr med 16 deltagare.. Ar du
intresserad anmal dig till Leif Wretander,
076-265 25 07 alt. wretander.leif@gmail.com

Redaktor: Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Fest- och trivselkommittén

En helt ny kommitté har bildats som ska planera och arrangera
fester samt andra former av trivselframjande aktiviteter for
medlemmarna i SPF Holmfast. \erksamheten &r i planerings-
fasen men nedan framgar de aktiviteter som ligger néra i tid.
Nya aktiviteter kommer I6pande publiceras pa hemsidan och i
Holmfastbladet.

e PUB med enklare fortaring i Traffen den 25 mars

e Varfest med middag och dans i Allhuset den 19 april

e Lunch och guidning i Wallenberghallen den 15 maj i

samarbete med Manadens lunchutflykt

Den 25 mars 6ppnar Puben i Tréaffen, Allhuset!
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Nu bjuder den nya Fest- och trivselkommittén pa Pub! Den 25
mars runt 15:30 - 16:00 6ppnar vi puben i Traffen, Allhuset
dar det finns 6l/cider/vin som man normalt intar pa en pub,
givetvis aven alkoholfria, samt Pubfortaring.

Var avsikt ar att ordna trivselframjande aktiviteter och traffas
under gemytliga former dar medlemmar fran vara olika verk-
samheter och aldrar, kan umgas och lara kanna varandra.

Vi i kommittén ser fram emot att traffa manga medlemmar!
Vara priser ar mycket formanliga och du kan betala med
Swish eller kontant. Vi behdver din anmélan senast den 18
mars och du anmaler dig till Karin Johnson, ka-
rin.johnson@telia.com , 073-032 84 27,

Holmfasthockeyn!

Slutspelsdags for SSK!!

Programhafte perioden mars 2024 -
februari 2025

Den 26 februari postades programhaéftet till
alla medlemmar och nytt for i ar ar att det blir
en utgava som tacker hela aret till arsmotet
den 12 februari 2025. En anledning ar kost-
nadsrelaterat med dyrare material, porto m.m.
En annan ar digitalisering dér battre, enklare
utnyttjande och aven design av var hemsida,
kommer gora det mer anvandarvanligt for
medlemmarna.

Innehallsmassigt ar programhéftet fylligt och
attraktivt med som vanligt bra och intressanta
gaster pa vara manadsmaoten Den nya Fest-
och trivselkommittén presenteras dér de flesta
&r nya medlemmar i Holmfast vilket sakert
kommer att markas. De gor sin premiar den
25 mars med en pubtraff i Traffen samt en
varfest den 19 april i Allhuset.

Antalet deltagare i flera av vara olika aktivite-
ter som t.ex. Manadens lunchutflykt, boule
och bowling har gladjande 6kat men det finns
gott om plats for fler!

Rattelse — programhéftet!

e | annonsen fran Ritz framgar att de
serverar lunch. Det stimmer inte da
Ritz upphdrt med lunchservering..

e Under Festligheter, sid 9 star det att
varfesten dger rum den 27 april. And-
rat till den 19 april.

Nya medlemmar som vi halsar val-
komna
e lIrene Malmberg
Marianne Berggvist
Nils Nygren
Kristina Westberg
Anna-Lena Hasselberg
Eva Bratland

Den 29 februari var vi 722 ordinarie med-
lemmar samt 91vanmedlemmar

Bilagor:
e Manadsbrev mars, Motesplatserna
e Paskschema, v14/15, Motesplatserna

Maj-Lis Hellénius, ”Livsstilsprofessor”
Adressen for kdp av hennes bdcker ar
www.tukanforlag.se . Ange kod maj-lis30 sa
far du 30 %. Kom ihag Kiruna 6vningen!

Redaktor: Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



