SPF Seniorernas -

FOLKHALS&VECKA

SPF Hjortens aktiviteter

Aktivitet Var? Ledare Kontakt
Mandag Tipspromenad SPF Hjorten Harriet Harriet Ga en kortare Tipspromenad med start och mal vid SPF Hjorten. Ingen kostnad
20 maj Smaka pa Kfrlsslon 07'8""8”125‘:276 For en guldtia - kan du kan smaka pa Sivs goda soppa pa Ramsldk fran
10.00 - 12.00 | Ramslokssoppa Kanrlgsisn Kinnekulle
Hittaut Prova att leta efter nagra Hittaut kontroller i Alingsas. Karta finns
Tisdag Linedance SPF Hjorten Harriet Harriet Prova att dansa Linedance
21 maj Prova pd Andersson Andersson
10.00 — 11.00 0761 270 270
Onsdag Gafotboll Mjornvallen Catrin Rosén Peo Prova att spela gafotboll. Boll och plan finns. Ingen kostnad
22 maj Prova pa 075338”21;550{‘78
10.00-11.00
Onsdag Boule Nolhaga Park Inga-Maj Inga-Maj Prova att spela boule. Klot finns att lana. Ingen kostnad.
22 maj Prova pé Svensson Svensson
11.00-13.00
Onsdag Gymnastik Gymnastikens hus Eva Eva Prova pa Seniorgympan i Gymnastikens hus.
22 maj Prova pa Lundgren Lundgren
0735 455 696
12.00-13.30
Torsdag Buss o vandring Alingsas- Harriet Harriet Vi traffas pa terminalen kl 8.50 och tar buss 543 med avgang kl 9.00 till Nygard.
23 maj terminalen Andersson 0?2(1122505220 Darifran gar vi i kuperad terrang tillbaka till terminalen genom Hjortmarka och
10.00-11.00 slutligen en bit pa Potatisleden. Ta med busskort och fika.
Fredag

24 maj




