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Kara vanner!

Sa roligt det ska bli att fa se er igen pa det nya aret da vi gar mot ljusare och varmare tider.

Programmet &dr som tidigare innehallsrikt och varierat med traffar och manga andra aktiviteter.
Vi kommer att kunna ha valdigt roligt hela varen och sommaren. Programmet i sin helhet med
datum och tider hittar du direkt pa nasta uppslag. Det ligger ocksa pa var hemsida.

Resegruppen Ostermalm Norrmalm har ett gemensamt reseprogram med kortare och lingre
resor. Reseprogrammet finns beskrivet i detta utskick och ligger i sin helhet pa var hemsida.

Program for Ostermalmsforeningarnas kursverksamhet i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolans Stockholmsavdelning finns ocksa med i detta utskick samt ligger pa var hemsida.

Hemsidan
Foreningens hemsida nar du pa www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora Dar finns [6pande
information om aktiviteter som ar aktuella under varen.

Rabatter
Ta vara pa rabatterna hos vara lokala foretagare. Giltigt medlemskort galler for att handla i de
foretag som finns pa Rabattlistan.

SPF:s Vintjinst - Aldre Hjilper Aldre. Se nedan

Hjalp oss att locka fler medlemmar genom att beratta om oss fér vanner och bekanta och ge dem
en chans att uppleva var gemenskap och en rikare vardag.

Hjartligt valkommen till varens och sommarens aktiviteter i Hedvig Eleonora!

Olle Anderson
Ordférande

Kallelse till arsmotet den 14 februari 2024, kil 15.00

Arsmotet kommer att dga rum i Oscarshemmet pa Rigagatan 3. Motioner till arsmotet ska

vara inskickade senast den 15 januari 2023. Dagordning och 6vriga handlingar till arsmotet
finns tillgdngliga pa var hemsida senast den 7 februari 2023.

Foreningen bjuder pa eftermiddagsfika och underhallning. Bindande anmalan

senast den 8 februari till Gerd Henriksson, gerd.henriksson@telia.com eller 070-533 16 46.

SPF Vintjansten pa Ostermalm

ar en ideell férening som drivs av Ostermalms fyra SPF-féreningar med ledsagning i olika
situationer, sdllskap pa promenader, hoglasning i hemmet och for att satta guldkant pa nagons
tillvaro.

Vantjansten behover fler hjalpare, ett roligt, uppskattat och meningsfullt satt att hjalpa andra.

Du kan géra skillnad.

Kanner du nagon som behover den hjalp Vantjansten erbjuder. Beratta da vad Vantjansten kan géra
samt att hjilpen &r kostnadsfri och ges av seniorer tillhériga SPF féreningarna p& Ostermalm.

| bada fallen ar du valkommen att kontakta Vantjanstens samordnare - Kajsa Nord, 08-783 67 65,
vardagar mellan 10.00 - 12.00.



PROGRAM FOR SPF SENIORERNA HEDVIG ELEONORA VAREN 2024

» Manadstraffarna halls pa Historiska museet, Narvavagen 13—17. Hiss finns till hoger om entrén.
Vi startar kl. 13.00, med lunchsmorgas, liten kaka samt kaffe, darefter foredrag i
forelasningssalen kl. 14.00. Mo6tesavgift 150 kr. Vin kan kopas av restaurangen.

Observera — 6nskemal om speciell kost maste anges i samband med anmélan.

> Torsdagspromenader runt Djurgardskanalen, avslutning med fika, 11 januari — 13 juni.

Samling pa Strandvagen vid Djurgardsbron kl. 10.00. Vill du endast fika ga direkt till
Djurgardsbrons Sjocafé kl. 11.00! Ingen avgift. Fragor? Eva Naslund, 073-716 24 31.

» Pubtriffarna halls pa The Londoner, Karlavagen 52-54. Fragor? Eva Holmstrém, 070-376 92 39.

» Forhandsanmalan maste ske till manadstraffar, studiebesdk samt luncher och middagar.

» Betalaiforvig— nar du har anmalt dig och fatt veta att du har fatt plats — helst till Swish 123 698 87 94
eller till PlusGiro 11 58 05-4. Ange alltid ditt namn och datum for aktiviteten. Sista betalningsdag
ar sista dagen for anmalan. Vid manadstraffarna kan du swisha, girna i forvag, eller betala
kontant pa plats.

» Har du anmalt dig och fatt forhinder — lamna alltid aterbud! Vid bindande anmalan debiteras
alla avgifter om avbokningen sker efter sista anmalningsdagen.

» Hemsidan www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora informerar [6pande om aktuella handelser,
resor etc. for medlemmar i SPF Seniorerna.

SPF Seniorerna Engelbrekt inbjuder oss till sina manadsmoten pa Café Utsikten, Rehnsgatan 20.
For information om program, anmalan och betalning se Engelbrekts hemsida
www.spfseniorerna.se/engelbrektstockholm
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Studieforbundet
Vuxenskolan
Vi samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan géallande kulturprogram pa manadstraffar, vid

studiebesok och guidade vandringar.

JANUARI
Onsdag 17 januari kl. 15.00 — Pubtraff
Sondag 21 januari kl. 17.30 — Middag

Restaurang meddelas senare. Anmalan senast 18 januari till Eva Oberger, eva.oberger@gmail.com
eller 070-660 41 49.

Tisdag 23 januari kl. 13.00 manadstraff — Vad gér egentligen en ceremonimastare?
0dd Zschiedrich, ceremonimastare vid Kungliga slottet berattar.

Bindande anmalan senast 18 januari till Gerd Henriksson, gerd.henriksson@telia.com
eller 070-533 16 46.

Tisdag 30 januari kl. 14.00 — Guidad visning Stadens minne, Stadsarkivet, Kungsklippan.
Hor om hur ménniskodden speglas i arkivet och fa en bild av vad
man kan hitta for information. Samling kl. 13.45 Kungsklippan 6.
Buss 54 till Bolinders plan.

Bindande anmalan senast 25 januari till Eva Oberger,
eva.oberger@gmail.com eller 070-660 41 49. Hogst 15 deltagare.
100 kr betalas i férvag. Se betala!




FEBRUARI
Onsdag 7 februari kl. 15.00 — Pubtraff

Onsdag 14 februari kl. 15.00 — arsméte samt Gladjazz

Oscarshemmet, Rigagatan 3. Observera tid och plats! Féreningen bjuder pa eftermiddagsfika. Efter
arsmotet underhaller var medlem Arne Zetterstrom, som ar en skicklig pianist.

Bindande anmalan senast 12 februari till Gerd Henriksson, gerd.henriksson@telia.com eller
070-533 16 46.

Torsdag 15 februari kl. 11.00 — Stockholm — En foranderlig stad

Filmer om barnrikehus och miljonprogrammet, 1960-talets manga fororter samt de nyare omradena
Hammarby sjostad, Norra Djurgardsstaden, Hornsberg och Hagastaden. Beréattar gor bland andra
arkitekterna Aleksander Wolodarski och Gert Wingardh samt arkitekturhistorikern Martin Rérby.
Samling kl. 10.45 utanfor biografen Grand.

Bindande anmalan senast 10 februari till Christina Johannisson, christina.johannisson@gmail.com
eller 073-388 81 94. 195 kr betalas i forvag. Se Betala!

Sondag 18 februari kl. 17.30 — Middag
Restaurang meddelas senare. Anmalan senast 15 februari till Christina Johannisson,
christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94.

Onsdag 21 februari kl. 14.00 — Guidad visning Carl Eldhs ateljémuseum

Carl Eldh var under tidigt 1900-tal en av Sveriges mest framstaende skulptorer.
Idag ar hans forna ateljé ett museum med narmare 500 av hans gipser.
Samling kl. 13.45 utanfor entrén, Légebodavagen 10 i Bellevueparken.
Bindande anmalan senast 13 februari till Ola Romson, ola.romson@telia.com eller 070-632 73 27.
Hogst 30 deltagare. 100 kr betalas i forvag. Se betala!

MARS
Onsdag 6 mars kl. 15.00 — Pubtraff

Tisdag 12 mars kl. 13.00 manadstraff — Anna Whitlock, skolpionjar och kvinnosakskampe.
Anders Johnson har skrivit boken ”Anna Whitlock: reformpedagog och rostrattsledare”.
Bindande anmadlan senast 7 mars till Gerd Henriksson, gerd.henriksson@telia.com eller
070-533 16 46.

Sondag 17 mars kl. 17.30 — Middag
Restaurang meddelas senare. Anmadlan senast 14 mars till Ola Romson, ola.romson@telia.com eller
070-632 73 27.

Onsdag 20 mars kl. 14.00 — Guidad visning Markuskyrkan, Bjorkhagen
Sigurd Lewerentz har ritat denna unika tegelkyrka. Den invigdes 1960
och raknas till ett av de framsta verken i svensk arkitekturhistoria.
Samling kl. 13.45 utanfor kyrkan.

Bindande anmadlan senast 15 mars till Gerd Henriksson, gerd.henriksson@telia.com eller
070-533 16 46. Hogst 30 deltagare. 50 kr betalas i forvag. Se betala!

APRIL

Onsdag 3 april kl. 14.00 — Modevisning Milanius, Hammarby allé 106, Hammarby Sjoéstad

Ta T-banan till Gullmarsplan, byt till tvdarbanan, ak till Sickla kaj och ga bakat till adressen.

Ett glas bubbel med tilltugg serveras under visningen.

Bindande anmalan senast 26 mars till Gerd Henriksson, gerd.henriksson@telia.com eller

070-533 16 46. 2540 deltagare. 100 kr betalas i forvag (aterfas vid kop om minst 500 kr). Se betala!

Tisdag 9 april kl. 13.00 manadstraff — Galapagos, de fortrollade 6arna
Arne Lindqvist, pensionerad ldkare med stort naturintresse, berattar och visar fantastiska bilder fran
Galapagos mycket speciella flora och fauna.



Bindande anmalan senast 4 april till Gerd Henriksson, gerd.henriksson@telia.com eller
070-533 16 46.

Onsdag 10 april kl. 15.00 — Pubtraff

Sondag 14 april kl. 17.30 — Middag
Restaurang meddelas senare. Anmalan senast 11 april till Karin Schéle, karin.schele@gmail.com eller
070-655 16 35.

Onsdag 17 april kl. 10.00 — Promenad

Samling Karlaplan for resa med T-banan till Globen. Promenad till villaomradet Linde samt Enskede
gard. Vi stannar for fika vid Enskedeparkens bageri. Fragor? Christina Johannisson 073- 388 81 94.
Ingen forhandsanmalan behovs.

Tisdag 23 april kl. 14.00 — Hagalunds Tvatterimuseum, Masmovagen 20-22, Varby
For drygt 100 ar sedan fanns det manga sma tvatterier vid Albysjon.

Med hast och vagn hamtade man stockholmarnas “smutsiga byk”.

Under 60 minuter far vi veta hur det hela gick till.

Samling Karlaplan kl. 13.00 fér resa med T-banan.

Bindande anmalan senast 17 april till Ola Romson, ola.romson@telia.com eller 070-632 73 27.
Hogst 20 deltagare. 150 kr betalas i forvag, fika med hembakat ingar. Se betala!

MAJ

Sondag 5 maj kl. 14.00 — Var gard, Saltsjobaden

Kunnig guide visar oss konsten och miljon i detta vackra hotell, som dessutom ar vackert beldget.
Samling Karlaplan kl. 12.45 f6r resa med T-bana och buss.

Bindande anmadlan senast 30 april till Christina Johannisson christina.johannisson@gmail.com eller
073-388 81 94. Hogst 20 deltagare. 200 kr betalas i forvag. Se betala!

Tisdag 14 maj kl. 13.00 manadstraff — "Vart dr USA pa vag?”
Stefan Asberg, som under manga ar var SVT:s USA-korrespondent
analyserar och berattar.

Bindande anmalan senast 9 maj till Gerd Henriksson,
gerd.henriksson@telia.com eller 070-533 16 46.

Onsdag 15 maj kl. 15.00 — Pubtraff

Onsdag 22 maj kl. 10.00 — Promenad

Samling Karlaplan for resa med T-banan till Kristineberg. Promenad langs Ulvsundasjén och
Karlbergskanalen till Fridhemsplan. Vi passerar nya bostadsomraden, kolonitradgardar och slott.
Mojlighet till fika eller lunch. Fragor? Eva Oberger 070-660 41 49. Ingen férhandsanmalan behovs.

Torsdag 23 maj — Varutflykt till Storholmen med promenad och lunch pa restaurang Sjokrogen.
Samling Karlaplan for gemensam resa med T-bana och SL-bat. Tidpunkten meddelas senare.
Anmalan senast 20 maj till Christina Johannisson, christina.johannisson@gmail.com eller
073-388 81 94, som ocksa svarar pa fragor.

Tisdag 28 maj kl. 14.00 — Guidad visning Nya Djurgardsvarvet, Beckholmsvagen

Varvet inryms i historiska byggnader och arbetar for att varna och varda Sveriges unika flotta av
klassiska trabatar. Efter visningen finns mojlighet till fika pa Skroten.

Samling vid entrén kl. 13.45.

Bindande anmalan senast 24 maj till Gerd Henriksson, gerd.henriksson@telia.com eller
070-533 16 46. Hogst 20 deltagare. 50 kr betalas i forvag. Se betala!

JUNI

Torsdag 6 juni kl. 08.00 — Champagnefrukost i samarbete med Gardet-Djurgarden, vid caféet i
Tessinparken. Ta med egen fortaring, dryck och glas!

Anmalan senast 1 juni till Eva Oberger, eva.oberger@gmail.com eller 070-660 41 49.




HELA SOMMAREN — TRAFFPUNKT HEDVIG ELEONORA SOMMARCAFE

Varje onsdag kl. 14.30 under perioden 5 juni — 28 augusti traffas vi vid fint vader under de vackra
traden vid Hedvig Eleonora kyrka for fika och trevlig samvaro.
Fragor? Viveca HoOg Peterson, 070-508 23 32 eller Gerd Henriksson, 070-533 16 46.

OVRIGT

MINGEL Vi pratar och umgas i baren. Tala om att du tillhor SPF!

tisdagar kl. 14.00 Clarion Hotel, Jungfrugatan 57, Britt Hedin, 070-765 70 20.

torsdagar kl. 15.00 Scandic Park Hotel, Karlavagen 43, Charlotte Chatillon-Winbergh, 070-660 52 29.
fredagar kl. 14.00 Klang Market i Faltoversten, 10 % pa mat och dryck, Britt Hedin, 070-765 70 20.

DANSTRAFFEN — fredagar 13.00 — 16.00, 12 januari — 3 maj (ej langfredagen), Hjorthagens kulturhus,
Artemisgatan 19. Levande musik.
Kostnad 120 kr. Kaffe/the och bréd ingar. Annika Strandell, 070-523 94 14.

BOULE - Gardet-Djurgarden inbjuder
Utomhusverksamhet (om véadret tillater) vid Elverket, Styrmansgatan, onsdagar kl. 13.00.
Fragor och anmaélan: Karin Linnstrand 070-304 83 21.

BOWLING - Gardet-Djurgarden inbjuder
Lokal Scotts, Kungsgatan 37, torsdagar kl. 13.00. Kontaktperson Sture Lindstréom, 070-751 28 60.

VARVANDRINGAR - Engelbrekt inbjuder
Varannan onsdag 7 februari— 29 maj. Information om starttider och samlingspunkter finns pa
hemsidan under ”"Program och aktiviteter”.

ADVOKATJOUREN, kostnadsfri juridisk radgivning, Ostermalms bibliotek, Valhallavigen 146, 1 tr.
Ring bibliotekens kundtjanst, 08-508 309 00, kl. 10.00 — 10.15 for bokning av tid! Man far 15 minuter.
BROTTSOFFERJOUREN Har kan alla som rakat ut for brott fa hjalp kostnadsfritt, 020-021 20 19 eller
www.boj.se .

DIGITAL FIXARTJANST FOR SENIORER, Norra Innerstadens stadsdelsforvaltning. Avgiftsfri hjilp med
det mesta for telefon, surfplatta och dator.

Boka tid for hembesok — ring 08-508 10 286 eller 08-508 10 252, mandag — fredag kl. 09.00 — 10.00!
Drop in pa seniortriffen Bo Bergmans gata 4 — onsdagar kl. 10.00 — 12.00 och 13.00 — 15.00.

FIXARTJANST — efter fyllda 68 kan du fa hjilp med enklare vardagssysslor som till exempel att bira
fran vind och kéllare, byta glodlampor, sakringar och gardiner, hogst 6 timmar per ar och hushall.
Tjansten ar kostnadsfri. Ring mandag — fredag kl. 9.00 — 10.00, 08-508 10 603!

SL:s TRYGGHETSNUMMER Hit kan man ringa nar som helst pa dygnet om man kdnner sig otrygg i re-
sandet inom kollektivtrafiken i lanet, 020-120 25 25.

TAVLINGSBRIDGE torsdagar kl. 10.00 — 15.00, 11 januari — 16 maj (ej 9 maj).
Oscarshemmet, Rigagatan 3. Terminsavgift 100 kr och bordsavgift per gang 150 kr.
Kontakt Leif Persson, 070-517 50 99.

ALDRE DIREKT Ring 08-80 65 65 och du kommer till en person som &r kunnig inom dldreomsorgen
och du far svar direkt. E-post aldredirekt@stockholm.se




L.okala rabatter 2024

HOS DESSA FORETAG MOT UPPVISANDE AV SPF SENIORERNAS
MEDLEMSKORT
GYNNA DESSA FORETAG! DE GYNNAR 0SS!

Rabatt 20 %
e ABC FARGEKONOMI, Birger Jarlsgatan 65
Rabatt 15 %
e ERTH Hétorgshallen AB Hotorgshallen
Rabatten galler hela sortimentet samt i restaurangen efter kl. 13, I6rdagar hela dagen
e JACOBS SKRADDERI, Strindbergsgatan 34B
Rabatten galler kemtvatt och skradderi
e KARLAVAGENS KEMTVATT, Karlavigen 38
e NISSES HERRMODE, Linnégatan 25
e PRINCE, Nybrogatan 9
e VAR DAGS RUM, Karlavagen 72 A
15 % Rabatt lagervaror till ordinarie pris
10 % Mobler och bestallningar
Rabatt 12 %
e SIBYLLEGATANS OPTIKER, Sibyllegatan 37
Rabatten gdller kompletta glaségon
Rabatt 10 %
e FOSCH ARTISAN PATISSERIE, Lojtnantsgatan 8
Rabatten galler pa allt utom bakelser och tartor
e FUIJI FOTOCENTER, Nybrogatan 34
Rabatten galler utskrifter av foto
e FALTOVERSTENS SKO & NYCKELSERVICE. Stora gangen i Faltéversten.
Rabatten galler pa reparationer och batteribyten
e GA & LOPKLINIKEN | STOCKHOLM AB, Storgatan 14
Galler Ga & Lopklinikens sortiment
e KG SVENSSONS KEMTVATT, Sibyllegatan 38.
Rabatten galler pa kemtvatt, skomakeri, nyckelservice
e KLANG MARKET, Restaurang i Faltoversten
e LEKSAKSBORGEN, Ostermalmstorg 2
e LINDEVALL FOTVARD, Ingang Ga & Lopkliniken, Storgatan 14
Galler medicinsk fotvard
e SMEDERNA LANTZ, Nybrogatan 63
e VILLEROY & BOCH, Nybrogatan 24
Observera att rabatterna ar personliga. De galler endast den som ar SPF-medlem, inte
familjemedlemmar.
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Reseprogram varen 2024

Anmalan till samtliga resor:
med angivande av adress, telefonnummer och e-postadress. Till utlandsresorna ska aven fédelsetid
(dd@mmdd) anges: Germund Olinder, germund.maud@gmail.com, tel 0708-665 625

Georgien

1 - 8 april Arrangér: Iventus
Georgien ar vinets vagga och ett av de forsta landerna som inférde kristendom
som statsreligion. Landet har ocksa en plats i den grekiska mytologin. Det var till
Georgien Jason reste i sin jakt pa det gyllene skinnet och traffade Medea.

Resan borjar i den mangkulturella huvudstaden Thilisi. Ingen annanstans i
varlden ligger judiska synagogor, moskéer, katolska och armeniska kyrkor samt
andra samfund sa tatt samlade som i centrum av Thilisi.

Den forsta vindruvan lar ha skordats i Georgien for 8000 ar sedan. Vi reser
genom Georgiens ljuvliga vindistrikt dar vi stannar till for vinprovning. Fran
vindistrikten fortsatter resan mot grottstaden Uplistsikhe, dar bodtader, tempel,
teaterscener och andra offentliga byggnader ar direkt uthuggna i klipporna Pa
vagen gor vi en avstickare till den gamla huvudstaden Mtscheta dar
kristendomen foddes i Georgien pa 300-talet.

Farden gar darefter till Stalins hemstad Gori dar vi besoker det unika Stalin-
museet.

Framfor allt njuter vi av den georgiska gastfriheten och de georgiska vinerna
som snart kommer att erévra varlden. Detta och mycket mer kommer vi att upp-
leva pa denna intressanta resa.

Vissa omkastningar kan komma i det slutgiltiga programmet.

Pris: 22 850:-, enkelrumstillagg: 2 950:-
Bestall garna produktblad med utférligt program.

Sigtuna
Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan
Mandagen den 22 april 2024 Idé och produktion: Linnéa Sallay

Avfard fran Karlaplan kil 09.00 ater cirka 18.00.

Sigtunastiftelsen ar en helt unik miljé som ar svar att fanga med ord, den méaste
upplevas. Det &r som att kliva in i en helt annan vérld, tiden kring forra
sekelskiftet.

Linnéa Sallay, operasangerska och guide, ansluter till var buss pa Karlaplan
och guidar farden upp till Sigtuna. Vi inleder har med ett bestk pa Sigtuna--
stiftelsen dar vi serveras formiddagskaffe & smoérgas/kaka.

Darefter foljer en mycket intressant visning da vi far hdéra mer om Stiftelsens
historia. Vi far aven en rundvandring med en auktoriserad guide i Sigtuna,
Sveriges aldsta bevarade stad.

Kl 13.30 serveras var lunch i en helt fantastisk milj6 fran 1909 — Sigtuna Stads-
hotell.

Lite egen tid innan det ar dags att bege sig till den valbevarade klosterkyrkan
fran 1200-talet — Mariakyrkan. Har berattar var Sigtunaguide lite kort om kyrkans
historia. Linnéa avrundar denna fina dag med en konsert da vi far lyssna till
vacker musik for sang & fiol.

Pris: 1 450:-
Bestall garna detaljerat produktblad.

Belfast & Dublin

6 — 10 ma; Arrangér: ReseSkaparna
Tva lander och tva huvudstader pa samma 6

Irland erbjuder vacker natur, spannande miljéer, intressant historia och trevliga
manniskor. Inte for inte kallas Irland "den gréna 6n”. Pa denna resa far vi uppleva
vitt skild natur: 6de och vilda kuststrackor praglade av vind och vader, mjukt
rullande kullar i inlandet med sitt platta landskap och séta byar, pubar och
folkmusik, irldndsk dans, vardag och fest.

Kelter, vikingar, normander och engelsman har alla satt sin pragel pa landet
Tva lander pa samma 6 och deras respektive huvudstader, Dublin & Belfast.
Dublin, republiken Eires huvudstad &r en livlig och ungdomlig stad med rikt
musik- och kulturliv. Belfast, en nyuppvackt stad med dramatisk historia. Var




reseledare Joran Nielsen ar en erfaren Irlandsguide som levandegér landets
historia och kultur.

Dag 1.Vi flyger till Dublin, dar vi mots av var guide och var buss som tar oss
till Storbritannien och Belfast.

Dag 2 gor vi en stadsrundtur med manga sevardheter och besdker bl.a. The
Titanic Experience, som ar varldens storsta utstalining om Titanic.

Dag 3 forflyttar vi oss till Republiken Eires huvudstad, Dublin, som grundades
av vikingarna. Staden har ett sjudande kulturliv och hérifran kommer manga
stora forfattare.

Dag 4 far vi lara kédnna Dublin pa en stadsrundtur med buss. Vi far till exempei.
veta om paskupproret 1916 och vi besdker bland annat Phoenix park, St
Patrick’s katedralen och Trinity College.

Dag 5 ar hemresedag men fore hemresan finns majlighet fér den som vill att
félja med Joran till ett whiskeydestilleri.

Pris: 15 950:- (ord. pris: 16 450:-) enkelrumstillagg: 3 400:-
Bestall garna detaljerat produktblad.

Skagen

20 - 23 maj Arrangér CK:s Resor
Natur och kultur i en harlig kombination
Efter otaliga gruppresor till Skagen kdnner Christer Kullberg omradet som
ingen annan och ger oss hogintressanta upplevelser av natur och kultur.
Christer har till exempel sa god kontakt med Skagens Museum att han later
oss fa en guidad privatvisning i lugn och ro av museet innan det 6ppnar
for dagen och det ofta blir trangsel i salarna.

Vi startar tidigt och kér med kaffe- och lunchpauser till Géteborg och Stena
Lines farja till Fredrikshavn och vidare med bussen till Skagen och vart hotell.

Under ett par dagar kommer vi att uppleva de stora sevardheterna, till
exempel Skagens Museum, Anchers Hus, Drachmanns Hus och Svenska
sjdmanskyrkan. Vi ska ocks& bestka ”Den tilsandade kirke”, "Oknen” och
"Grenen” med Oddecentret.

Hemresan kommer att ga med Stena Lines farja till Géteborg och vidare med
var buss till Stockholm.
Pris per person i dubbelrum: 8 485:-, enkelrumstillagg: 1.590:-
Bestall garna produktblad med utforligt program.

Kinda Kanal — Buss och bat

Fredagen den 7 juni

Avfard fran Karlaplan kl 07.00 ater cirka 17.00.

Var buss tar oss till Linkdping dar vi stiger pa fartyget M/S Kind. Efter
ombordstigningen serveras vi kaffe och smérgas och under resan serveras dven
lunch.

Resan utmed Kinda kanal bjuder pa fina naturupplevelser med kulturhistoriska
platser, sma insjoar och vackra jordbrukslandskap. Efter drygt tre timmar
kommer vi till Hamra 6vre dar var buss vantar for att ta oss till Stockholm. Under
den férden stannar vi en gang for ett eftermiddagskaffe.

Vara tidigare kanalresor 2022 och 2023 blev snabbt fullbokade sa tidig
anmalan rekommenderas.

Pris: 1 290:-
Bestall garna detaljerat produktblad.

Forhandsinfo
Skane och Danmark
8 — 11 oktober

Just nu planlaggs en resa till Skane och Sjalland.

Vi kommer bland annat att bestka Kivik med Appeltavian, som byggs upp av
30-35000 applen. Vidare planeras Kiviks musteri, Piratens grav och Dag
Hammarskjolds Backakra.

En dag tar vi oss 6ver bron och bestker Karen Blixen-museet och Louisana.

Pa resdagarna kommer vi i man av tid att Iagga in nagra besok
Denna resa kommer sa snart den ar fardigplanerad att ga ut till fo-
reningarnas mailadresser. HALL UTKIK!




Anmalan och avanmalan

For anmalan kontakta oss pa
telefon 08-679 03 70 eller direkt
till Elin Lénn pd 08- 679 03 03,
elin.lonn@sv.se

Kom ihdg att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang.
Se vara anmaélningsvillkor pd
webbsidan.

De flesta av vara kurser halls i vara

lokaler p8 Sédermalm.

Tider kan komma att andras, for
uppdaterad kursinformation se:
www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt
pa alla kurser under 2024.

Kom ih&g att sédga till vid anmalan!

[ DATOR, MOBIL & IT

Kom igdng med din
smartphone, surfplatta eller
dator

I skrivande stund ar datum inte satta

for varens kom igdng-kurser. Men frén

april till och med juni kommer var
populare kursledare Gabriel Eliasson

hélla i kurser inom smartphone, dator
och surfplatta. Se sv.se/stockholm for

uppdaterad information.

Wordpress grund for seniorer
4 ggr | 2150 kr | 13.00-16.00

Start 2024-03-14

Ledare: Jacob Blomqvist

InDesign grund intensiv
2 ggr | 2150 kr | 10.00-15.00
Start 2024-04-13

Ledare: Jacob Blomqvist

A TEXTILA HANTVERK

Virkad monstermagi

4 ggr | 2450 kr | 13.30-16.30
Start 2024-03-05

Ledare: Maria Gullberg

Virka rutor

4 ggr | 2450 kr | 17.30-20.30
Start 2024-03-05

Ledare: Maria Gullberg

Knyppling

8 ggr | 1950 kr | 14.00-16.30
Start 2024-01-23

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Knyppling helg

2 ggr | 1750 kr | 09.00-16.00
Start 2024-03-16

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Sticka sockor helg

2 ggr | 1750 kr | 09.00-16.00
Start 2024-02-03

Ledare: Karin Skonvall

Stickning grund - sticka ett
mindre plagg

6 ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
Start 2024-02-19

Ledare: Karin Skonvall

Fem sticktekniker p& fem
kvallar

5 ggr | 2750 kr | 18.00-20.30
Start 2024-04-10

Ledare: Maria Gustafsson

Vavkurs for alla

8 ggr | 4950 kr | 14.00-17.00
Start 2024-01-22

Ledare: Alva Nasman Olai

For anmadlan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm

— i
Studieforbundet
Vuxenskolan

Vavkurs for alla intensiv
5 ggr | 5450 kr | 10.00-16.00
Start 2024-02-26

Ledare: Sara Bylund

Vavkurs for alla

8 ggr | 4950 kr | 14.00-17.00
Start 2024-03-04

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla intensiv
5 ggr | 5250 kr | 10.00-16.00
Start 2024-04-01

Ledare: Sara Bylund

Vavkurs for alla

8 ggr | 4950 kr | 14.00-17.00
Start 2024-04-15

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla

8 ggr | 4950 kr | 14.00-17.00
Start 2024-05-27

Ledare: Alva Nasman Olai

» TECKNA & MALA

Kurbitsmalning nyb helg

2 ggr | 2050 kr | 10.00-14.30
Start 2024-03-23

Ledare: Helena Merkell Birkenblad

Kalligrafi helg

2 ggr | 2100 kr | 10.00-16.00
Start 2024-04-13

Ledare: Dipak Lahiri

Teckning for nybdrjare
2 ggr | 1990 kr | 10.00-16.00
Start 2024-05-11

Ledare: Dipak Lahiri

Fargkalligrafi helg

2 ggr | 2100 kr | 10.00-16.00
Start 2024-05-25

Ledare: Dipak Lahiri




A OVRIGT HANTVERK

Keramik pa Alvikstorpet

12 ggr | 5150 kr | 10.00-12.15

Start 2024-01-10

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Keramik p& Alvikstorpet

5ggr | 2350 kr | 10.00-12.15

Start 2024-04-17

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Ikebana Japansk
blomuppsattning grund
1 ggr | 890 kr | 13.00-17.00
Start 2024-04-13

Ledare: Birgitta Lénnerberg

Ikebana Japansk
blomuppsattning forts
2ggr | 1780 kr | 13.00-17.00
Start 2024-04-20

Ledare: Birgitta Lénnerberg

@ HALSA & LIVSSTIL

Rosenrorelser

12 ggr | 825 kr | 09.30-10.30 eller
11.00-12.00

Start 2024-01-18

Ledare: Lena Eliasson

Qigong

12 ggr | 1250 kr | 10.00-11.30
Start 2024-01-25

Ledare: Anna Holtenstam

Dansgladje med Kerstin och
Marie

10 ggr | 1850 kr | 18.00-19.30
Start 2024-02-19

Ledare: Kerstin Carlsson

&d SLAKTFORSKNING

Nyfiken pa sldktforskning -
foreldsning

1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-01-31

Ledare: UIf Berggren

Sldktforskning grund

7 ggr | 2550 kr | 09.30-12.00
Start 2024-02-05

Ledare: Ulf Berggren

Sldktforskning grund

7 ggr | 2550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-02-19

Ledare: Ulf Berggren

Slaktforskning grund

7 ggr | 2550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-02-20

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning grund intensiv
2 ggr | 2450 kr | 10.00-16.00

Start 2024-03-02

Ledare: UIf Berggren

Sldaktforskning fortsdttning 1
6 ggr | 2350 kr | 09.30-12.00
Start 2024-02-06

Ledare: Ulf Berggren

Slaktforskning fortsattning 2
6 ggr | 2350 kr | 09.30-12.00
Start 2024-03-19

Ledare: Ulf Berggren

Slaktforskning Handstilslasning
5 ggr | 2000 kr | 13.00-15.30

Start 2024-01-15

Ledare: UIf Berggren

[N sprAK

Franska for nastan nybodrjare
del 1

10 ggr | 2350 kr | 17.30-19.00
Start 2024-02-06

Ledare: Alexandre Emery

Franska infor resan

6 ggr | 1550 kr | 17.30-19.00
Start 2024-04-16

Ledare: Alexandre Emery

Skriv om ditt liv grund
5ggr | 2150 kr | 14.00-16.15
Start 2024-02-14

Ledare: Anette Sievers

Skriv om ditt liv forts
5ggr | 2150 kr | 14.00-16.15
Start 2024-03-20

Ledare: Anette Sievers

Skrivarkurs - Ta tag i ditt
skrivande fortsattning
5ggr | 2350 kr | 13.00-15.30
Start 2024-02-11

Ledare: Helga Harle

Att skriva kaserier och krénikor
- varannan vecka

3 ggr | 1350 kr | 14.00-16.15

Start 2024-02-08

Ledare: Ake Sandahl

Ympning av frukttrad m m
1 ggr | 895 kr | 10.00-17.00
Start 2024-04-13

Ledare: Lars Myrtner

Lie/slatterkurs - teknik, skotsel
och praktik

1 ggr | 1250 kr | 09.00-16.00

Start 2024-06-28

Ledare: Kjell Gustafsson

Biodling grund

10 ggr | 2850 kr | 18.30-21.00
Start 2024-02-12

Ledare: Bengt Sundbaum

Biodling fortsattning

6 ggr | 1750 kr | 18.30-21.00
Start 2024-02-14

Ledare: Bengt Sundbaum

4it VANDRINGAR

KONDISVANDRINGAR

Promenera 1-1,5 timme med en guide.
Turen avslutas pa konditori!
Vandringarna bdrjar kl. 11.00
respektive kl. 13.30, och kostar 175 kr.

I Swedenborgs fotspér
Start 2024-02-18

Kvinnliga forebilder pa
Sodermalm
Start 2024-03-17

Runt Kolerakyrkogdrden
Start 2024-04-14

Kristineberg och Hornsberg
Start 2024-05-19

Historisk vandring i Vaxholm
Start 2024-06-02

I det har programet syns
bara ett urval av vara
kurser, hela utbudet

finns pa:
www.sv.se/stockholm

For anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm




B PP Sverige, Port Payé

Returadress:
SPF Seniorerna c/o Karin Schele, Sibyllegatan 53, 114 43 Stockholm

STYRELSEN | HEDVIG ELEONORA
Olle Anderson ordforande 073-745 07 27 olleanderson@hotmail.com
Karin Schéle vice ordférande 070-655 16 35 karin.schele@gmail.com

Viveca Hoog Peterson Vantjansten 070-508 23 32 vivecap25@gmail.com

Gerd Henriksson programansvarig 070-533 16 46 gerd.henriksson@telia.com

Cajsa Westrup medlemssekreterare och webbredaktor 070-922 82 65 cajsasmail@yahoo.se

Birgitta Einarsson kassor 070-527 83 33 birgitta-jan.einarsson@telia.com

Arne Zetterstrom sekreterare 070-456 25 36 a.azetterstrom@gmail.com

Dessutom arbetar féljande fyra personer i programgruppen,
Eva Oberger 070-660 41 49, Christina Johannisson 073-388 81 94,
Ola Romson 070-632 73 27 och Ulla Strindholm 070-456 45 44

Fassa pé. att handla mitt i veckan!

L% seniorrabatt tisdag-torsdag!

For dig som ar 65 ar eller fyller 65 i ar I6nar det sig lite extra att handla
hos oss pa tisdag, onsdag och torsdag. Laddat pa ditt ICA-kort far du
namligen 5% rabatt pa alla vara varor i butiken, bra eller hur!

Hjértligt vélkomma in!
Glém inte att ta med

ditt ICA-kort.

ICA Supermarket
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