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2018-11-01 

80+ lunch på Lastberget – tisdagen den 30 oktober 2018 

Dagen inleddes med ett riktigt ruskväder, hösten är kommen. Då kändes det fint att bli bjuden 

på lunch på Lastberget av SPF. 

Vi var fyra personer i vår bil och alla hade kommit fram till att lunchen började kl.12.00. Vi 

ville vara i god tid och anlände kockan 11.30. Vi togs emot i receptionen och undrade om vi 

var först?  Vi fick till svar - Absolut lunchen börjar inte förrän kl. 13.15.  

 

Denna 80+ lunch har blivit en kär tradition och även personalen är inställda på ett återseende 

varje höst. De är otroligt serviceminded och ställer glatt upp på våra önskemål. 

Vi är många som känner varandra och då är det roligt att sitta tillsammans med dem man inte 

träffar så ofta.  
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En härlig feststämning sprider sig snabbt i salen och vi känner oss verkligen välkomna av vår 

ordförande Bo Lundgren som därefter lämnar ordet till kocken som presenterar menyn.  

 

Det bjöds på kalvjärpe med gräddsås och pressgurka. En rätt som utan tvivel kommer att 

uppskattas av alla. Sallad, smör och bröd är redan framdukat så det är bara att sätta igång. 

Mycket trevligt är att bli serverade och kunna sitta kvar i lugn och ro. Vi är verkligen väl 

omhändertagna av vår SPF styrelse. Det bjuds också på underhållning av en av vår medlem 

Karl-Åke Palm som spelar och kompar på sin gitarr.  
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En mycket läcker morotskaka till kaffet säger vi inte nej tack till. Tiden går väldigt fort då 

man trivs och har det bra. Innan det är dags för uppbrott tackar Joachim Tiefensee styrelsen 

för SPF som ordnat med lunchen för oss lite äldre. Återigen har vi haft en härlig samvaro i 

goda vänners lag! 

 

Annagreta Tiefensee 

 


