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SENTOREN ~

Sa kommer du igang med Instagram

Det dr inte svdrt att komma igang med Instagram, och ndr du vl dr igang dr det
roligt att anvéinda. Sa gor du:

Frida Andersson Johansson
PUBLICERAD 2018-12-17

Ar du nyfiken pa Instagram? Du dr inte ensam. Seniorer dr en vixande grupp pa appen
dar du kan folja vanner och andra intressanta personer, och sjalv dela med dig av bilder
och tankar. Och det ar enkelt att komma igang.

Roligt och inspirerande

Pa Instagram kan du f6lja politiker, kindisar organisationer, foretag eller dina vanner
och barnbarn. Du kan fa inspiration frdn andra, men du kan dven sjilv snabbt och enkelt
lagga ut bilder med din mobil. Det gar dven att kommentera, gilla och faktiskt ocksa
skicka meddelanden till varandra via Instagram.

Vilj sjalv
Man behover inte kdnna dem man foljer pa Instagram personligen. Ar du intresserad av

handarbete? Det finns massor av konton som lagger upp bilder pa sina alster. Samma sak
med bakning, vandringar, fotografering och annat.

Du viljer sjalv om du vill ha ett 6ppet konto — sa att alla kan se det du lagger upp — eller
om det ska vara slutet sa att du sjdlv avgor vilka som ska kunna se dina inldgg.
Appen ar gratis och det enda du behover dr en smart telefon med kamera.

1: Skaffa appen

Har du en Iphone laddar du ner appen Instagram gratis fran Appstore (sok pa
Instagram). Har du en smart mobil med Android laddar du ner den fran Google Play.
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2: Ga med

For att kunna anvianda Instagram maste du forst skapa ett konto.

Hitta pa ett anviandarnamn — alltsa det namn som visas nar du skriver inldagg eller gillar
nagon annans inldgg (Senioren heter till exempel tidningensenioren pa Instagram) och
ett 10senord. Du maste ocksa ange din e-postadress for att skapa kontot.

(Har du redan ett Facebook-konto kan du dven anvinda det for att skapa ett konto pa
Instagram)
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3: Hitta vanner och andra intressanta personer

Instagram kan foresla personer som appen tror att du vill f6lja, genom att till exempel
jamfora med vilka du kdnner pa Facebook. Du kan ocksa soka upp personer (eller konton)
som du vill folja.

Klicka pa forstoringsglaset langst ner. En sokruta visar sig hogst upp. Skriv in namnet pa
den du vill soka efter. Nar du hittar honom eller henne, klicka p4 hens anvindarnamn.
Personens profil oppnas och nu kan du vilja Folj.

Tips: Om du foljer nagon pa Instagram kan du se vilka fler som foljer personen och vilka
konton som personen sjalv i sin tur foljer. Har ni gemensamma bekanta eller liknande
intressen ar det stor chans att du hittar ndgon hir som du ocksa kan folja.

4: Posta egna inldgg

Pa Instagram ar det bilderna som stér i fokus. Alla inldgg bestar av en bild. De flesta
viljer ocksa att ldgga till text under sin bild, men det dr inte ett maste.

Om man laser instruktionen nedan kan det se ut som om det ar krangligt att 1agga upp
en bild. Men det ar lattare dn du tror! Har du bara gjort det en gang sa kan du det sedan.
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1: For att lagga upp en bild klickar du pa det lilla plustecknet lingst ner i skirmen.
(Forsta gdngen du gor ett inldgg vill Instagram ha tillgang till dina bilder. Du maste
skriva ok for att kunna lagga upp bilder i appen.)

2: Nu visas din senast tagna bild hogst upp i fonstret. Men tittar du langst ner pa
skarmen finns tre alternativ: Bibliotek, Foto och Video. Bibliotek betyder helt enkelt att
du viljer en bild bland dem som finns i telefonen. Foto betyder att du vill ta en ny bild
direkt i appen.

Avbryt Alla bilder ~ Néasta

Bibliotek Fotc Video

3: Vilj den bild du vill anvianda genom att klicka pa den.

4: Anpassa bilden. Som du marker gor Instagram om bilderna sa att de blir kvadratiska.
Genom att anvinda tva fingrar kan du zooma in i bilden, och du kan flytta den i rutan sa
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att den hamnar sa som du vill ha den.

Klicka pa Nasta

Avbryt Alla bilder ~ Mésta

5: Har kan du vilja mellan olika filter om du vill géra om bilden sa att den till exempel
blir svartvit. Prova dig fram vad som ser bast ut.

Klickar du pa Redigera lingst ner kan du sjalv justera kontrast, ljusstyrka och annat.
Du kan ocksa hoppa over detta och lata bilden vara som den ar. I sa fall klickar du bara
direkt pa Nasta.
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6: Skriv en bildtext. Den kan vara kort eller lang, du kan lagga till symboler (sa kallade
emojis) pa samma sitt som i ett sms. Och du kan vélja att sdtta taggar (etiketter) pa
inlagget om du vill att folk ska kunna soka upp det.

Tryck pa OK (uppe i hogra hornet) nar du ar klar.
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7: Vill du att ditt inldgg ska visas pa fler stdllen dn pa Instagram? Da kan du fixa det har.
Annars klickar du bara pa Dela. (Uppe i hogra hornet)

8: Grattis! Du har gjort ditt forsta inldgg pa Instagram!

Blev det fel?

Rakade du stava fel eller kom pa att du vill &ndra nidgonting i ditt inldgg eller ta bort det?
Ingen fara. Uppe till hoger 6ver inldgget ser du tre prickar. Klicka dar och vilj sedan
Redigera eller Ta bort.

Gilla bilder och kommentera

Vill du visa att du gillar ett inldgg i ditt flode klickar du helt enkelt pa hjartat under det.
Vill du kommentera klickar du pa symbolen som ser ut som en pratbubbla. Sedan kan du
skriva din kommentar.

Instagram talar om ndr nagon gillat eller kommenterat dina inldgg och niar ndgon ny
person borjar folja dig (eller ber om att fa folja dig, om du har slutet konto).

Tagga bilder

Genom att marka dina inlagg med etiketter eller taggar (hashtags) blir de sokbara. Du
kan ocksa sjdlv soka pa hashtags for att hitta intressanta &mnen och konton. Nar vi soker
pa taggen #julgran far vi till exempel upp en massa bilder pa julgranar.
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Mycket mer

Nu har du kommit igang med Instagram.

Nar du ar varm i kldderna finns det mycket annat du kan gora i appen, till exempel skapa
inlagg med flera bilder man kan bldddra mellan, lagga upp korta filmer (max en minut),
sdatta samman flera bilder till en komposition, dela andras inldgg och sa vidare. Det finns
dven en funktion pa Instagram som heter Stories dar du kan lagga upp korta klipp som
bara visas i 24 timmar innan de tas bort igen (pa samma satt som i manga ungdomars
favorit Snapchat).

Experimentera dig fram.

OBS!

Instagram ags av Facebook. Appen ar gratis att anvanda, men langt ifran ndgon ideell verksamhet och aven
om det fortfarande ar ganska sparsamt med reklam sd kommer du da och da att fa annonser i ditt flode.

Anvander uppgifter

Foretag betalar for att fa spridning for sitt material. Anvandarnas uppgifter anvands for att rikta annonser,
sa att den som skriver mycket om husbyggande far annonser fran byggvaruhus och sa vidare.

Genom att fylla i dina uppgifter om dig sjalv hjalper du annonsorer att rikta sin reklam. Facebook (liksom
andra digitala tjanster som Storytel, Spotify, Netflix och HBO) anvander algoritmer som noterar vilken typ av

inlagg du klickar pa och gillar och forsoker visa mer av sadant du gillar och mindre av sadant som du inte
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bryr dig om. P4 samma satt hittar de "bekantas bekanta” och foreslar att koppla ihop dig med dem. Eller
"saker som dina kontakter gillar” och foreslar att du ocksd ska gilla dem.

P& Instagram behover du inte fylla i en massa uppgifter om dig sjalv, men har du Facebook kommer du att
marka att Instagram och Facebook delar uppgifter med varandra.

Har hittar du villkoren

Man ska alltid lasa anvandarvillkor innan man boérjar anvanda en ny tjanst. Har hittar du anvandarvillkoren
for Instagram: https://www.facebook.com/help/instagram/478745558852511

Frida Andersson Johansson
PUBLICERAD 2018-12-17
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