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¨Människan i fokus under en svår tid¨ 

Kroppen tar ibland stopp 
Vad händer med innehållet om skalet går upp 
Hur känner vi oss innanför 
skört eller hårt 
Som stärker, förskönar eller förtrycker 
Allt som kommer i vår väg 
Hur, varför gör vi som vi gör 
Vad driver oss och vart vill vi komma 
eller åstadkomma 
Är vi för den ensamme 
eller för hela världen 
Tanken på att hinna med 
vara kreativ eller bara uppleva 
Bilden finns nog i vårt inre 
men är den äkta eller påhittad 
Allt kan manipuleras på gott och ont  
både i tanke och handling 
Men hur upplever och upplevs människan 
I den utsatta ensamheten, utan arbete 
eller möte med andra 
Hur länge kan vi eller vill vi avstå 
från att träffa varandra 
Fokusera framåt! 
Enkelt för många svårt för andra 
Men nu har SPF bygget fått fart 
och vi ser fram emot att se det klart 
 

En maj fundering – Ann-Christine Edin 
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