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Ordforande
har ordet!

Hej alla SPF Seniorer!

Tack fér ert fortroende, som jag fick pa &rs-
stimman att tillsammans med styrelsen styra
skutan ett ar till.

Vi har nigra nya som har ménstrat pa, och
skall vara med och jobba ombord. Det &r Ing-
rid Kliringe och Lave Arnell som vi hilsar val-
komna till oss. Jag vill dven tacka Viveca och
Tommy som monstrade av.

2017 blev i manga avseenden ett givande 3r,
med nya aktiviteter pa Skeppet och ett omtag
nir det giller arbetet med att bygga ett nytt
skepp.

Vi har jobbat pa bred front i vir kommun,
for att vi skall synas som férening och paverka
politiker och beslutsfattare for en tryggare och
roligare tillvaro.

Jag kidnner mig stolt 6ver var férening, som
har 6ver 170 medlemmar som jobbar och stéller
upp for oss pa olika sitt. Helt otroligt, eller?

Vi har nu ett helt verksamhetsar framfér oss
som ir fyllt av aktiviteter, kasta loss och hing
pa sa ses vi pa Skeppet eller pa nagon aktivitet
utanfor.

Jag avslutar med en liten dikt av Nils Eric
Sjodin (Angermanland), som sneglar lite pa det
kommande riksdagsvalet.

Ljugarbdinken:

Han kdlles for ljugarbinken.

Men int’ log vi vdl na mer pd’'n hdnn bénken dn
na annestans.

Va dd betrdff konne vi like gott ha setd hdri nan
riksdagsbdnk.

Vi ses!

Bo Lundgren

Pubafton 12 april. Bosses gitarrensemble..
Entréavgift 40 kronor inkluderar ost- och korvtallrik.
Dricka kommer darutéver. Aven gister dr vilkomnal

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
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Styrelsen i SPF Habo 2018

Bo Lundgren, ordférande, 070-5448426, ordf.spfhabo@bktv.nu

Ralph Abrahamsson, vice ordférande, 070-726 63 00, ralphoa@gmail.com
Kent Magnusson, sekreterare, 070-715 73 40, sekr.spfhabo@bktv.nu

Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 41 15, lolavove@gmail.com

Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40, ingersmedberg@hotmail.com

Lars Bick, vice kassor, 076-794 41 90, larsback01@gmail.com

Gustaf af Jochnick, ledamot, 070-815 8045, gustaf@districon.se

Ursula Edfast, ledamot, 070-724 93 63, buedfast@gmail.com

Ingrid Kliringe, ledamot, 070-949 84 55, ingrid.klaringe@gmail.com

Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro f6r resebetalningar SPF 688-1684.
Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2018

Barbro Larsson, o171-507 49, 070-54165 29 Elisabet Lundstedt, o171-54153

Bo Lundgren, 070-544 8426 Olle Atling, or71-515 80 eller 070-73129 91
Ansvarig utgivare. fér annonser

Lars Hansson, o171-509 87, 070-453 6124 Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30
Birgit Olofsson, o171-53083 christinjonsson@telia.com

Aprilnumret av Medlemsforum utkommer vecka 15— manus senast den 30 mars
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta, telefon o171-509 87
eller till Elisabet Lundstedt, Odlingsvigen 9, 746 34 Bdlsta, telefon o171-541 53.
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

Vid annonsfrigor: Vind dig till Olle Atling, o171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-49758 56
eller Gunilla Kjerrstrém o171-565 96, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu
E-post till SPF-expeditionen: spfhabo@bktv.nu
Uppgifter/inligg till hemsidan sinds till: spfhaboweb@boesha.se
SPF Seniorerna Hdbo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
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Kommande manadsméten: Underhéllning pa Pomona
22 mars. M&nadsméte klockan 13.30. 1 matsalen
26 april. Mdnadsméte klockan 13.30. torsdagar klockan 14.00.

Toorit e 15mars HorsOmHelst
Kommande pUb kvillar: 12 april  Pancho Mihaylov

12 april. Bosses gitarrensemble. 26 april Durlaget
17 maj. Irdndsk afton. 24maj Aila Mattila
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Byfilosofen

Riktigt mogen har man blivit, nir man finner
storre tillfredsstillelse i att bevara en
hemlighet 4n i att f6ra den vidare.

Rullstolspromenad

Vi dr ett ging SPF-are som dgnar varannan ons-
dag férmiddag till att vandra med boende pé
Pomona. Det ir ofta den enda mojligheten for
vara dldre att komma ut en stund, och vi delar
uppdraget med PRO.

Varannan onsdag (udda veckor) klockan10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det ir inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojimn vecka klockan 10.30.

Det skulle behova vara fler for att ticka fler
boenden in Pomona!

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
lzmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Bista Bil & Motor AB
Balsta Farghandel Colorama
% Balsta Zoo
15% EYES4YOU Bélsta Optik
%  Fantasifloristen
Fotterassen AB
Handelsbanken
Helins Bilcentrum
Hjélpsam
Hilsoterassen
5% ICA Kvantum, tisdag & onsdag klockan 8-16
for 65+ pensiondrer med ICA-kort.
Gdller ej spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
%  Konditori Solslitten
% Lillsjons Tradgérd
% Lydias friska fétter KB
%  Ma bra fot och kroppsvard
10% NextData
%  NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
%  SafeStore Forradshotell
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enképing
%  Susan’s Harteam
Vintage Room

Medlemsforum ar inte sig lik!

Har Du synpunkter pa férandringen kan Du
ringa 0171-507 49 eller maila Barbro Larsson
barbrolarsson.6126@gmail.com i Redaktions-
cirkeln.

Ris eller ros eller ndgra andra idéer?

o
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Mitt forsta mote med SPF

Det var vid Habo festdag da jag kom att prata
med négra trevliga damer som jag bestimde
mig for att bli medlem i SPE. Nir jag fick det
forsta numret blev jag imponerad av det stora
utbytet av studiecirklar och annan aktivitet
och jag bestimde mig for att prova pa i kéren.
Men tyvirr insdg jag med detsamma att min
rost inte dr vad den har varit, s jag gav upp.
Dessutom ir min daliga horsel ett hinder.
Men eftersom jag har svart att lata bli att
rimma nér jag blir inspirerad s kunde jag inte
lata bli att svinga ihop en sang till kéren. Jag
hade inte blivit ledsen om man inte ville sjunga
den, men det var roligt att koren sjéng den vid
novembermotet och att alla sjong tillsammans
dessutom #n en gdng. Jag kinde mig riktigt he-

drad.

Visst var det Lasse fran Sura!

En annan kul grej hinde vid det métet. Jag
hade ldst i medlemsforum att Lars Back fran
Surahammar var invald i styrelsen. Jag tink-
te att det kanske dr Lasse som vixte upp pa
samma gata som jag och var lekkamrat med
mina bréder. S& jag tog med mig nagra foton
av kvartersginget med mina broder och en som
jag trodde var Lasse. De var i 6-7 ars lder da.
Men hur skulle jag hitta honom bland alla dessa
mainniskor?

RaraBritt-Marie, som har visat mig s mycket
omtanke, tog hand om mig och lyckades hitta
ett bord med en ledig stol. Nir jag hade satt mig
strickte mannen bredvid mig fram handen
och sa—Lasse Back! Och visst var det Lasse fran
samma gata som jag och visst kinde han igen
sig pa korten. Fantastiskt sammantréiffande!

Vill du ha en personlig séng eller tal pa vers?
Eftersom jag har skrivit ett antal sdnger och tal
desista 30dren, nimnde jag pd motet att jag fort-
farande gérna skriver négot till jubileum eller
brollop —en personlig séng eller kanske ett kul
tal pd vers. Hor av dig om du &r intresserad, ge
mig négra uppgifter, sa skriver jag i mén av tid.
Hir 4r sdngen som sjéngs vid moétet:
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Viivarat ging

Var i Bélsta finns nu den
ratta sammanhéllningen
och den bista stimningen
jo, i varat ging.
Varje torsdag triffas vi
sdngen ger oss energi
skapar hirlig harmoni
nistan som magi.

Hir finns Bernt med handklaveret

ar var raddning, som vi ser’et
vi vet sikert att han gor'et
gott forsok till toppen - kor!

P4 vart mote hir ida
vill vi hylla er, jaha
for ni gor ju allt sd bra
just som de ska va.
Bosse ér var direktor
Kent han skriver som sig bor
Ekonomisk konnassor
Inger — var kassor.

Alla glskar vi musiken
Bo och Jocke har tekniken
Pancho ér ju en unik en
med sin sdng och pianospel.

Sikert inser alla att
manga gor vart liv sd glatt
for var cirkelledar - skatt
lyfter vi var hatt

Det vi dlskar allra mest
det 4r nir det bjuds till fest

Vi har funnit i var test

SPF ar bist
ja, SPF ar bast

Birgitta Larsson

o018-386907



En vanlig torsdag pa Skeppet

Det var manadsméte den 25 januari med

ovanligt manga besokare. [ lokalen befanns
sig hela 101 personer inklusive de g inbjudan
gasterna.

Efter att Elisabeth Andersson hilsat alla
vilkomna tog Bo Lundgren, vér ordférande till
orda och berittade en del om styrelsens arbete
och niamnde speciellt alla de méten som hélls
med Habo kommun om ersittningslokaler f6r
Skeppet, nir det har sjunkit. Dessutom bjod Bo
in alla medlemmar till var arsstimma den 14
februari som halls i Fridegérdsscenen.

P4 filmduken bakom Bo rullade ett antal bil-
der som bland annat beskrev en kommande
resa i september till Rom och Sorento, en fin
vandring den 13 februari runt Ornissjén och
mycket mera av intresse.

Snart steg tre damer fran var forening upp pa
scenen, férst Asa Oman som informerade om
vara studiecirklar, sedan Ursula Edfast som be-
rattade att SPF Seniorerna siljer Bélstas Bista
for 200 kronor varav 100 kronor tillfaller f6r-
eningen. Sist ut var Elke Merkel Ragnarsson
som bjod in alla intresserade till en resa under
borjan av april med Berlin som mél med manga
fina stopp séavil pa vigen till Berlin som under
hemresan.

Fler kvinnor klev fram och hade mycket att
berittal

Kathy Wiberg, Habo bibliotek hade en hel
del att informera om och det jag minns bista
ar att man kan boka sin egen bibliotekarie i upp
till en timme samt att om har man blivit ofar-
dig pa négot sitt kan man ladna sina bécker per
telefon och fa dessa hemtransporterade till sin
bostad utan kostnad.

Kathy slog ocksé ett slag for alla de evene-
mang som biblioteket anordnar och delade ut
varens programblad.

Tina Tiefensee Liining med den lénga titeln
"Ombudsman fér dig som ir édldre eller har en
funktionsnedsittning” berittade om de moj-
ligheter vi har att f hjilp med allehanda upp-
gifter som kan uppstd nir man fatt problem.
Det var manga uppgifter Tina hade pd sitt bord,
allt frdn hjilp med blanketter till medféljare
vid lakarbesok.
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Bo Hansson lade ut ndgra bra lankar pa
var hemsida direkt efter m&nadsmétet.

Kaffe med gott dopp kom fram snabbt
och elegant och nu blev det dags fér Habo
musikskola att underhélla oss. [ inbjudan
till manadsmétet stod att det skulle bli
storbandsjazz men Anders Nilsson, ldrare |
pa musikskolan, berittade att det hade
varit svart att f3 loss s ménga elever un-
der ordinarie skoltid.

Orkestern bestod av 4 elever, Nova
Flink sdng, Sofia Kinnman altsax, Gustav
Huovilla tenorsax och Pontus Lardner bas.

Dessutom deltog tre lirare, Klas pé bas
och trombon, Fredrik pd trummor samt
Anders pa piano.

Orkester framférde 5 bejublade latar
dér alla elever fick sina egna solon och
manga kommer nog att minnas de fina
basgingarna, saxsolona och Novas fina
rost. Man blev nista lite rord over att
dessa ungdomar spelar den musik vi lyss-
nade pé en gang under 60 och borjan pa
7o-talet och pa det sitt de gjorde det!

Naturligtvis bjéd de pa ett extranummer.

Annu en ging har Programkommittén
ordnat en trevlig och innehéllsrik efter-
middag for oss pa Skeppet.

Kent Magnusson

Habo
Musikskola

c_:i:-'--?
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Resa till Visteras

Tid: Tisdag 15 maj.

Program:

09.00 Avresa Bilsta (gamla jvstn, bussterminalen, Kalmar Livs).

10.00 Guidad visning av Domkyrkan.

12.00 Lunch Hisslé Virdshus.

13.00 Flygmuseum guidad visning (simulatorflygning J35 Draken, DC 10,
JAS 39 Gripen, pris erhilles vid anmilan).
Kaffe med bulle

15.30 caAterresa Balsta.

16.30 ca Ankomst Balsta.

Pris: 450 kronor, e¢j medlem 500 kronor i méan av plats (Buss, guidning, lunch.)

Anmilan till Lennart Carlsson, 18 april klockan 09.00 (giller dven email), 070-569 75 74,
lennart5592@gmail.com

>\ 2 Kulturarrangemang i samarbete med
SENIORERNA H a bo Studieforbundet Vuxenskolan

Balsta
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F6lj med pa galopplunch pa Bro Park 25 april

arf
II L]

Vi aker buss till Bro och blir dir mottagna och sakkunnigt guidade i stallarna.
Direfter dter vi en lunchbufté och kan sedan frin restaurangen bevittna och, om sa 6nskas,
spela pd nagra av loppen pa banan.

Tidtabell:

10.30 - Bussen avgir frin gamla jarnvigsstationen och stannar sedan vid bussterminalen och
Kalmar livs (ndra Skeppsrondellen).

11.00 - Besok i stallarna.

12.00 - Lunchbuffé.

12.20 - Galopptivlingarna borjar.

14.00 - Bussen avgar mot Balsta.

Kostnad f6r buss, guidning och buffélunch: 270 kronor (320 kronor for icke medlem i man av plats).
Anmilan till Kerstin Adestedt frin klockan 9.00 den 22 mars, tfn 070-346 08 90 eller
e-post: kerstin.adestedt@gmail.com

Ange namn, telefonnummer, e-postadress och pastigningsplats.

° Kulturarrangemang i samarbete med
Habo ™ rrensemans

M
@IPRE?NA - Studieférbundet Vuxenskolan

o
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Studiekommitte’n

Asa Oman fran Studiekommitten har besokt nagra av SPFs cirklar och fingat dessa pa kort.
Flitens lampa har lyst, datorerna gtt varma och hilsan f6r kroppen var vilbesokt.

Text och foto: Asa Oman

Slaktforskning med Catharina Josefsson och Sanggruppen Duromoll med Bernt Gahn.
Inger Kolestam.

\ W
. ‘ # =
'. — — ' e n = ‘Td_

=

Slaktforskning med Sven-Erik Svensson.

Knyppling med Ella Andersson. Hantverk med Helena Lofgren.
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En annan torsdagskvall pa
Skeppet

Det dr mycket som kan locka vara medlemmar
att komma till Skeppet en helt vanlig torsdags-
kvall. Pilsner och korv kan nog vara en ursikt
for att komma hit!

Nistan 60 personer kom for att titta pé en
gammal svart-vit film den 22 februari. I pau-
sen bjods det pé korv i brod och en god pilsner.
Négra var for unga och andra kérde bil men det
fanns nagot att dricka for alla.

K6n i pausen var laing men det fanns gott om
att dta och dricka, tror alla var matta och néjda
innan filmen fortsatte.

Korven serverades som vanligt av vara "korv-
madammer” i luckan mot kéket och naturligt-
vis var det "Bullens pilsnerkorv” som det bjéds
pa.
Det var ju vecka 8 och Uppland hade sin
sportlovsvecka sd ndgon mormor/farmor tog
med sig sitt barnbarn till férestéllningen. Si-
mon, 1 ar, tyckte att det var fér mycket kar-
lek och séng och ville girna ga hem efter att
ha smakat korven och dértill horande dricka
i pausen.

Vi andra stannade kvar och sag slutet av fil-
men men jag undrar om de verkligen fick var-
andra?

Ett stor tack riktas till Program-kommittén
for en trevlig kvill med en hel del skratt at de
gamla skimten eller som ndgon sa "Nu forstar
jag vissa uttryck som mina forildrar anvinde”.

Kent Magnusson

o
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Natur och kulturvandringar under vintern och varen

Dags att ta fram almanackan och boka in vintern och varens vandringar.

Vi startar som vanligt vid Smultronstéllets narkép (gamla PIA nérkép) klockan 0g.30 och efter ett
antal kilometer tar vi paus med kaffe fran ryggsicken. Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen.
Ibland saméker vi fridn parkeringen till starten av vandringen. g

Notera féljande datum: -
20 mars, 24 april, 15 maj och den 12 juni.
Var promenaderna kommer att ske 4r 4nnu sa linge en hemlighet
men kommer att framgd av inbjudan till respektive vandring.
Anmail dig senast tre dagar innan respektive vandringen till
kent_magnusson@msn.com eller 070-715 73 40.

Vilkomna!

Kent Magnusson

Redaktionen énskar en Glad Pask! Snart dags att stilla om tiden igen!

Vilkomna till manadsmaote 22 mars klockan 13.30 pa Skeppet

Program:

Bo Lundgren presenterar var nya
styrelse.

Sven Nilsson kaserar och visar bilder
fran en seglats i Vastindien.
Dessutom lite information om vissa
av vara verksamheter.

Allt detta samt kaffe med dopp for
40 kronor.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
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Hej du som besoker Skeppet!

i behover bli fler i koket/caféet.
Det giller ndgra timmar pa férmiddagen
eller eftermiddagen varannan vecka.
Uppgiften bestér av att gbra smorgésar och
koka kaffe.
Vi 4r alltid i sillskap med négon dvs. alltid tva
personer i koket samtidigt.
Du som har ndgra timmar "extra” under dagen
kom och delta.
For visst vill vi ha caféet kvar?
Vill du ha mer information, hor av dig till
Eva Fogelberg, telefon o171-506 61 eller

mobil 073-801 43 94. -

Februari 2018. Hdlsningar "cafédamerna’.

Medlemmar i SPF Habo har alltid

rabatt: 300 kr pa flerdagsresor
Fyra huvudstader Budapest Wien Bratislava Prag

ons 2/5, 9d, buss, hotell m frukost, 7 middagar, alla arr. 8990 kr
Polen warszawa-Krakow-Auschwitz

ma 21/5 7d, buss, hotell, 6 frukost & 5 middagar,

besdk Auschwitz. 7 490 kr
Sommarkryssning - Kiel

ons 6/6, 3d, med Stena Line, 2 frukost & middagsbufféer. 3 250 kr

Mi d sommarresa Guldriket, Inlandsbanan Hoga Kusten

ons 20/6, 6d, buss, hotell, halvp, alla arrangemang. 7 770 kr
Norska Fjordar & Fjall i 107, 54 6 890 kr
Hardangervidda to 26/7, 4d. 4690 kr
Finland - tusen sj6ars land

0 22/7, 8d, buss, bat, hotell, halvp, alla arr. 9990 kr
Skottland med Edinburgh Tattoo

to 16/8, 7d, flyg, hotell m frukost, 4 middagar, alla arr. 13 490 kr

Rundresa pé Sicilien Agrigento, Taormina, Etna, Palermo

fre 31/8, 8d, flyg, hotell, halvp, alla arr. 11 990 kr
Franska Rivieran Menton- citronernas stad
ti 4/9, 6d, flyg, hotell. 8 450 kr

Gotland Visby Firé Hoburgen
Vi gor utflykter bade till norr med besok pd Ingmar Bergmans Firo
och soderut till Hoburgsgubben.
5280 kr

23/8, 4d, buss, hotell, bitresa.
rabatt 50 kr/med|

TEATERRESOR | HOST!

”S4 som i himmelen” to 4/10 995 kr
”Peter Joback - Med hjirtat som insats” to 11/10 1195 kr

Medlemmar i SPF Habo har alltid
rabatt: 300 kr pa flerdagsresor

Florida med kryssning i Karibien

Resan borjar med fyra dagar i Fort Lauderdale i Florida dar sol och bad
varvas med utflykter som kanaltur och Everglades. En av kvallarna éter
vi gemensam middag pa den vilkinda restaurangen Mai-Kai. Pa resans
femte dag gar vi ombord pa Celebrity Cruses fartyg "Reflection” Nu
vintar en harlig 11-nétterskryssning. Under den hogklassiga rutten be-
soker vi Grand Cayman, Colombia, Panama, Costa Rica och tva stopp
i Mexico. Innan hemresan stiftar vi ocksa bekantskap med Miami, en
stadsrundtur med skandinavisktalande guide innan hemresan paborjas.

fr2/11, 16 dagar, flyg, hotell, insides hytt, mm. 29 780 kr
Kina Peking - 8 dagar

Folj med pé en spannande resa till Kinas huvudstad Peking. Under da-
garna hir far vi uppleva ménga berémda sevirdheter som exempelvis
Kinesiska Muren, Den Forbjudna staden, Himmelska Fridens Torg,
Sommarpalatset m. m. Vi besoker ocksa nagon av de manga mark-
naderna ddr man kan fynda bland de manga butikerna. Har finns ett
enormt utbud av sdvil kinesiskt hantverk, siden, pérlor, te som klader
klockor, skor m. m. Nar man beskriver Peking gor man det gérna genom
att rikna upp den vildiga stadens alla sevirdheter. Det dr inte underligt
eftersom négra av virldens absolut fraimsta sevirdheter finns just hér.
Flera av dem finns med p4 UNESCO:s virldsarvslista. Bli imponerad
och fascinerad av deras storslagenhet!

to 15/11 8d, flyg, hotel, frukost och middagar, fem luncher, alla arrang-

emang, svensktalande lokalguide, Visum tillkommer. 12 690 kr
LIGGA STILLA RESOR

Spanien Andalusien 8 dagarti2/10,halvp 7 990 kr

Kroatien- Istrien 8 dagar, 16 29/9, halvp 7 990 kr

Tel 018 474 49 44 0171 35663
NORD YD RESOR

ma-fre9-12&13-18
info@nordsydresor.se

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB
www.nordsydresor.se

Tel 018 474 49 44 0171 35663
ma-fre9-12&13-18
info@nordsydresor.se

NORD N\ YD RESOR

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB
\ www.nordsydresor.se
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Varfor sa manga fordomar?

Signaturen "Anhorig” har skrivit en insdndare i
ICA-kuriren nummer 8. Jag har liknande erfaren-
heter och tycker att det dr triffsckert skildrat.

Jag har levt i ett bra dktenskap i 39 4r med en
fantastiskt fin man. Han &r 20 ar ldre 4n jag,
och de senaste tre dren har jag varit anhorig-
hetsvédrdare, utan att tinka att jag var det. Jag
yrkesarbetar fortfarande och har nigra ar kvar
till pensionen.

Viér situation har férandrats successivt. Min
make har haft svir dngest och ett enormt kon-
trollbehov. Han har nattvandrat, inte vigat ga
ut och sé vidare. Jag har inte sovit en hel natt
pa tre &r pa grund av detta men alltid tinkt att
det ar av kirlek jag hjilper honom.

Férra sommaren blev han svart fysiskt sjuk
och 14g pé lasarett linge. D4 klappade jag ihop
och sov i tre veckor samt blev nedstdmd och
fick diagnos utmattning,

D3 tog ldkaren beslutet att han skulle f
komma till ett korttidsboende. Han trivdes
fran forsta dagen och mar sé vil av att bara ha
sig sjélv att tinka pd. Han har blivit mycket
gladare, njuter av att samtala med andra, och
har nu bestdmt att han inte vill flytta hem igen,
men att han vill komma pé besok. Jag har gjort
mitt livs kirlekshandling och later honom f3
ha det gott den tid som &r kvar.

Men vad hinder? Jo, en del i omgivningen
fordémer mig och tycker synd om min man
som inte far bo hemma. Detta gor mig sé led-
sen. Tack och lov finns det andra som séger

"tank nu pa dig sjilv och ta ansvar for ditt liv”,
vi ser ju att han &r glad.

Varfor ska det finnas sa mycket férdomar om
att bo i "sirskilt boende” nar hemmet blir ett
fangelse och tryggheten finns pd annat hall?
Min man &lskar att bli "klappad” pé 3 - 4 ganger
per natt av personalen. Det ger honom trygg-
het och han nattvandrar inte lingre. Vi hors
per telefon flera gdnger per dag och jag besoker
honom varannan dag i dagslaget.

Kan vi inte hjélpas &t att avdramatisera even-
tuella flyttar till olika boenden? Det passar inte
alla att till vilket pris som helst "bo hemma”
med stora hemtjinstinsatser. Hemma kan ock-
sd vara ett "sirskilt boende”!

Barbro Larsson

Den som ansluter sig ska varje dag fore klockan 10.30 ringa en telefonsvarare och meddela att hon/

han 4r pd benen. Om detta inte gjorts nir en SPF-are lyssnar av svararen, kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till. Darfor ska den anslutne uppge anhorig eller granne som skall kontak-
tas om hon/han inte har ringt och inte svarar i telefon.

Det ar helt kostnadsfritt! Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag fran Hdbo kommun.

Vi vill verkligen uppmana ALLA ensamboende att ansluta sig till trygghetsringningen.

Aven om ni kidnner er friska och ir relativt unga vet man aldrig vad som kan hénda.

Ring Lars Hallberg or71-515 35 f6r mer information och / eller anmilan.
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Skeppet sjunker!

Nira 2500 pensiondrer bedriver aktiviteter i
Skeppet som sé sakteliga haller pé att dras ned
i djupet. En kula som slidpps vid s6dra viggen i
stora salen rullar med tiden allt snabbare mot
scenen. Golvet "dicket” och hela Skeppet sjun-
ker sé sakteliga ned i dyn.

Véren 2017 gick pensionirsféreningarna sam-
man och startade upp "Skeppet sjunker projek-
tet”. De som jobbar i projektet 4r Bo Lundgren
(ordférande SPF), Peje Josefsson (SPF), Kjell
Dufvenberg (ordférande PRO), Ulf Lundgren
(ordférande finska foreningen) Bo Koch (finska
foreningen), samt Ralph Abrahamsson (SPF).

Mélet for gruppen, ir att snarast férsoka fa
fram ett nytt statligt skepp, sd att vi kan fort-
sitta bedriva vara verksamheter for ett aktivt
liv efter pension.

Den 26 september 2017 hade vi méte med
Agneta Higglund (S) som till fullo férstod var
oro infor framtiden. Hon lovade att ta upp
drendet pd niasta KSAU. Strax efter moétet fick
vi féljande mail frén Agneta.

Hej Véanner.

Jag har idag pd KSAU yrkat pé féljande forslag:

1. Paborja utredningen av ersittningslokal
tor SPF, PRO och Finska foreningen m.fl.

2. Utredningen skall genomftras i nira sam-
arbete med de berérda féreningarna.

3. Forslag skall vara klart senast april 2018.

Nummer 2, mars 2018. Arging 31.

Den 23 oktober 2017 triffade vi Carina Lund
(M kommunalrad) och Per Nordenstam (kom-
mundirekt6r) i samma drende. Vi diskuterade
ombyggnad av Skeppsgarden och 6vriga befint-
liga potentiella lokaler. Per pekade péa svarighe-
terna och kostnadssidan av féreningsverksam-
heten enligt en nyligen genomférd utredning
och att det kan bli svart och ta tid att f& fram
ersittningslokal.

Den 21 november 2017 métte vi VD Hébohus
Mats Norrbrand och styrelseordférande Leif
Zetterberg. De informerade oss om att Habo-
hus vill bygga nytt kontor p& Skeppsgérdens
tomt men att man kan ténka sig att i den loka-
len dven inrymma lokaler som svarar mot de
krav vi stiller pa "Skeppets” ersittare.

Den 17 januari 2018 hade vi mote med Karin
Gustavsson, (tf. fastighetschef) som vi kallat till
mote. Vi ville fa till stdnd utredningen i enlig-
het med Agnetas forslag 3/g 2017, tiden bérjar
rinna ivdg med tanke pd att utredningen ska
vara klar april 2018. Karin kom till mé&tet med
Mats Norrbrand VD Habohus.

Vi tryckte pd att vi vill ha en oberoende
utredare och att denne tillsammans med oss
specificerar lokaler som svarar mot vart behov.
Detta enligt beslut i KSAU 3/10 och i KS 26/11.
Vi kom 6verens om att vi ska gora en samman-
stillning 6ver omfattningen av vara verksam-
heter och da Karin fatt den 6verlimnar hon
den till en arkitekt for genomférande.

Vi kommer att kontinuerligt rapportera det
som hénder i drendet via vara medlemstidningar.

Ralph Abrahamsson
"For projektet SKEPPET SJUNKER”
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Hos oss far du alltid 15% rabatt

Géller ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter eller synundersokning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestéllning av produkterna och inte vid leverans.

Hos oss betalar du och din familj
endast 295 kr/manad

Du far ett livslangt koputrymme pa 20 000 kr och sa léange du
har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga réntor och upplaggningsavgifter tillkommer.
Av manadsbeloppet ingar en kontoavgift pa 14 kr.

Hos oss far du 36 manaders skadegaranti

Galler vid skada eller totalskada av glaségonen.
Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.
Sjalvrisk 250 kr per skadetillfélle.

Hos oss far du 36 manaders K6pBonus

Vid kop av ytterligare ett par glaségon eller solglaségon med
styrka, alternativt kdp av nya glas sa erhalles en KopBonus pa 50%
med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader.

EYES4YOU®

En del av KlarSynt.

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09

Vi ndjer oss inte med ndjda kunder.

Vi skall verka och agera sa att vi far berém.

BBM ==

Bista Bil & Motor AB

Helgévéagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid

uppvisande av SPF-medlemskort.

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjélp att komma igdng med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in sa beréattar vi mer.

Centrumstraket 7, Bélsta
0171-537 70
handelsbanken.se/bélsta HandGISbanken

L’

Medicinsk fotvard
Lydias friska fétter KB

Vélkommen att boka tid for en skon =

och avkopplande fotvard hos mig
LYDIA LINDH

Dipl. Medicinsk fotvérdsterapeuy_
070- 5286996 71

Jag finns pa Olavis Kiropraktik 7%

Stockholmsvagen 109 D ’

(Scalahuset, Balsta)

- Reducerat pris for pensionirer.
f? Jag gor hembesok.

Rl
T

SHERIGES Jag erbjuder nu aven zoonterapimassage.

Konditori Solsldtten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsKort.

Viilkommen!

r

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstriket Balsta
OI7I-500 00

J
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Svend Asmussen var en
riktig speleman

Han var den sista av jazzens stora underhdllar-
na. Tillsammans med Alice Babs och Ulrik Neu-
mann bildade de trion Swe-Danes. I mer dn 75 dr
stod han pad scenen och underhdéll trogna jazzen-
tusiaster runt om i Skandinavien och Internatio-
nellt. Men tre veckor fore sin 101 drsdag gick han
ur tiden.

Svend Harald Chistian Asmussen féddes
den 28 februari 1916 och l4r ha sagt infor sitt
10o0-arsfirande: "Om jag inte haft sd brattom
att komma till virlden, utan vintat en dag, d&
hade jag bara fyllt 25 &r idag.” — eftersom 1916
var ett skottér.

Asmussen vixte upp i Képenhamn. Vid sju-
arsalder borjade han ta violinlektioner och som
sjuttondring bérjade han sin karridr som musi-
ker. Det var inte alls populért i den hogborger-
liga familjen, som tyckte att tandlikare varit
ett mera passande yrke.

[ slutet av augusti 1943 blev Asmussen ovin-
tat beskylld for spioneri av nazister, som ocku-
perat Danmark sedan den g april 1940. De satte
honom i fingelse pé vatten och bréd, men fann
naturligtvis inga bevis och efter en tid var de
tvingade att slippa honom p4 fri fot.

Efter krigsslutet 1945 blev Asmussen snart
en virldsartist av rang och borjade upptrada pa
olika kryssningsfartyg tillsammans med bland
andra Josefin Baker och Fats Waller. Ganska
snart bérjade Benny Goodman, ocksé kallad
The King of Swing, bli intresserad av den skick-
liga violinisten, men Asmussen tackade nej till
drémjobbet med motiveringen att han hellre
ville spela med sin egen grupp.

Forst 1960, drygt tio &r senare, fick amerika-
nerna mojlighet att lyssna pd The Fidding Vi-
kings, som Swe-Danes trion kallade sig under
turnén i USA. De anségs vara bland det abso-
lut frimsta man kunde 8 uppleva i underhall-
ningsbranschen péa den tiden. De var oerhért
skickliga men dessutom ocksd humoristiska
showartister.

Svend Asmussen gjorde sig tidigt ett namn
i Sverige och spelade bl.a. med Jan Johansson,
Putte Wickman och Ivan Renliden. Senare i
karridren spelade han dven med Duke Elling-
ton, Count Basie, Herbie Hancock, Edith Piaf,
Victor Borge, Toots Tideman och ackompanje-
rade dven Eric Erikssons kammarkor.

Nummer 2, mars 2018. Arging 31.

Svend Asmussen 9o dr i Tivolis Glassal.

Swingjazzen blev hans frimsta kinnemairke.
Sven Asmussen hade en siker teknik och en
oerh6rd musikalisk fantasi. Han var dessutom
en mycket framstdende showartist dir humorn
var av stor betydelse i hans framtradande.

Vid g5-4rs &lder drabbades han plétsligt av
blodpropp som tyvirr nedsatte hans rorelse-
formaga i hoger arm och som han sjilv uttryck-
te det, "var det den som utforde det konstnir-
liga musicerandet” — dirfér tvingades han sluta
spela. i

Svend Asmussen var gift tva gdnger. Akten-
skapet med Annegrete varade i 62 r, tills hon
avled i cancer. Efter en tid gifte han om sig vid
94 arsalder med amerikanskan Ellen (Bick)
som var en nira bekant och bosatt i Danmark
sedan manga &r.

De sista tolv &ren bodde de under vinterhal-
varet i Sarasota i Florida och den 6vriga tiden i
sitt hus i Dronningmolle vid Gilleleje, vist for
Helsingor.

Hela hansliv var priglat av musik och slutade
precis som fédelsedagssangen, "Ja, mé du leva
uti hundrade ér”.

Arne E Due

17



Balsta

& PRO SR Habo

Vilkomna till Skeppet mandag 26 mars klockan 14.00.

Vilka forsdkringar behoéver vi pa dldre dar?

Anna-Karin Baltzari Danfors, kind bland annat som
forsakringsexpert i radioprogrammet Pldnboken i P1 och
dessutom chef f6r Konsumenternas forsiakringsbyrd,
kommer till Skeppet fér att informera oss om forsidkringar.

Vad kan vara viktigt att tdnka pd nir man gétt i pension?
Vilka forsikringar behéver vi och vilka kan vi vara utan?
Konsumenternas foérsidkringsbyrd ger privatpersoner
oberoende fakta och vigledning inom férsikringsomradet.

Vilkomna till ett givande informationsméte hilsar
pensionérsféreningarna pa Skeppet.

PS
Vi bjuder pa fika!

Vilkomna att f6lja med pa
varens forsta sta svandrmg
tisdag 3 april.

Vi triffas klockan 8.40 vid pendeltéget och
reser med téget till Stockholms City. Efter
fikapaus pa Kafferepet besdker vi Klara kyrka
med omnejd, gar vidare mot Rosendal och A
Riksdagshuset, passerar Gustaf Adolfs torg, A
tittar in i Jakobs kyrka, strévar lings Stromka-
jen och Nybrokajen, gar langs Biblioteksgatan
och avslutar pa nagot lunchstille vid Sergels
torg.

Anmailan gors till Elisabeth tfn 51575, Eva tfn
54564 eller Margareta tfn 577 go.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
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Succéartat framtradande
pa Skeppet!

Det var nog inte manga som hade en aning om
vad som skulle bjudas pd under PUB-kvillen
den 8 februari.

Priset hade héjts fér tallrikarna med tio kro-
nor men det var kint sedan annonsen i Med-
lemsforum. I och fér sig var det ocksa ként att
orkestern har namnet Pommac Duo men inte
var det ménga som hade hort talas om dem.

Programkommittén hade verkligen lyckats
med att skapa en riklig och smakfull tallrik. Alla
8o tallrikarna som hade preparerats gick &t!

Stidmningen i lokalen var god och manga var
samtalen om de senaste hindelserna men det
var inget mot vad som hinde nir Pommac Duo
drog igdng underhéallningen.

Alla sjéong med och holl takten med bade
hinder och fétter. Att tva yngre killar kan fa
nista alla seniorer att ge stdende ovationer har
vil aldrig hint tidigare pa Skeppet.

Deras latskatt var stor, allt fran Cornelis till
Elvis och mycket diremellan fick vi njuta av.
Mest imponerande var nog att solisten lyckades
lata néstan som originalartisterna.

Publiken 6nskade fler och fler nummer men
till slut bad Pommac Duo att fa plocka ihop
sina instrument fér de skulle fortsitta mot
Trysil efter spelningen hos oss.

Vilken kvill vi hade!

Kent Magnusson och Bo Hansson

Nummer 2, mars 2018. Arging 31.

19



Natur- och kulturvandring
— Orndssjon runt

Vi samlade ihop oss i s& fa bilar som méijligt
nir vi limnade PIA-nirkop i Balsta for att ta
oss till parkeringen vid Lillsjon i Kungséingen
den 13 februari.

Miélet med dagens vandring var att ta oss
runt Ornissjon, en stricka pé cirka 6,5 km. Vid
starten av vandringen fick vi veta en hel del
om tillkomsten av naturreservatet och vilken
typ av vegetation som vi skulle triffa pd under
vandringen.

Efter att vi laimnade parkeringen snuddade
vi vid Lillsjons norra del innan vi vandrade in

i en fin skog utefter det motionsspér som kan-
tas av en frisbee-bana. T4tduon var lite oupp-

mirksam och missade den lilla stig vi
tinkt gd men det gav oss mojlighet
att uppticka fortsittningen av mo-
tionssparet som har en fin dragning
utefter Ornissjoén fram till en annan
entré till den 1&nga spadng som vi hade
planerat att gé pa.

Vegetationer runt spangen &r gan-
ska unik, kallas for 16vsumpskogen.
En liten back, for att inte sdga sump-
mark, forbinder nimligen Ornissjon
med Lillsjon.

Vandringen fortsatte under trevlig
samvaro i ett vider som var sisddir
men vi hade mestadels vinden i ryg-
gen.

Vifoérundrades 6ver alla de stora hus
som ersatt de sma sommarstugorna
hir ute i "ingenstans”, fast motorvi-
gen ligger forstds nistgirds. Klockan
var gétt och vil 11 och kaffet lockade
verkligen. Strax innan Ornis siteri
finns en liktare som tydligen an-
vinds for askadare vid dressyr och/el-
ler hopptévlingar vilken passade yp-
perligt for var kaffepaus.

20

Att det ocksd kom ut en del histar med ryt-
tare i "ovddret” var en 6verraskning.

Information om Ornis siteri och den pro-
duktion av sylt och saft som forevarit hir har
inte varit latt att hitta men en del fick vi i alla
fall veta.

Med omvigen hade de 21 deltagarna avverkat
cirka 8 km innan vi var tillbaka till parkeringen
vid Lillsj6n.

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson

o
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Foto: Rolf Davidsso

c el e s
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Besok pa Stadsteatern och
My fair lady den 14 februari

Musikaloperetten My fair lady har nistan alla
sett tidigare och har sina minnen frén olika
uppsittningar, kanske med Ulla Sallert och
Jarl Kulle.

Nu, cirka 50 &r senare, fick vi i SPF Habo
uppleva en ny och modernare version. Enligt
annonsering skulle Johan Rabéus och Magnus
Uggla medverka, men Magnus Uggla rakade
ut for sjukdom och kunde inte var med. Bjorn
Kjellman ersatte honom som Doolittle. Det vi-
sade sig ocksé att Johan Rabéus alternerar med
tva andra skddespelare som professor Higgins.
Denna kvill spelades den rollen av Rolf Lydahl,
en mangkunnig musikalartist. Badda ersittar-
na gjorde mycket bra insatser och de ordinarie
skddespelarna saknades inte mycket.

En modern version av ett skddespel kan
uppfattas pa olika sitt, och hir hade regisso-

ren lyckats bra med att fa fram grundtanken.
Alla skadespelare var goda sdngare och orkes-
termusikerna, som satt lingst bak pa scenen
var mycket duktiga. Tyvirr var det i sdrskilt tva
musikstycken lite fér hég ljudnivd, vilket gjor-
de att texten nistan férsvann. Men for 6vrigt
samklingade musiken bra med singerna.

Texten var nyoversatt och man hade fatt
med "Den spanska riven” utan dndring men
Oversittningen av "med en gnutta flax” var inte
sd lyckad. Elizas roll 4r inte s enkel att spela
och sjunga men Nina Zanjani lyckas fran att
vara en liten osdker blomsterflicka till att bli
en sofistikerad dam. Hon har ocksé en mycket
fin rost som framhéver denna roll.

Vi skall inte heller gldmma Robert Fux, som
axlar 6verste Pickerings roll pé ett fornamligt
satt.

Text: Eva Lidé. Foto: Gert Lidé.

(bli inte forskrackt, det handlar om
mer jordnara ting an fallskarmshopp)
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Valkommen till temadagen

Trygg och aktiv vardag
Skeppet torsdag 12 april kl. 14-17

" Utstallning - Presentationer - Forelasningar

Las mer pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/habo

o
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FILMVISNING pa Anders Hansers biograf

méndagen den 16 april da vi ska se
Benny Andersson & Orsa Spelmin 30ir.

Vi kommer att se ett bildspel om Benny Andersson & Orsa Spelmiin 30 ar.
Forfilm blir ett kortare bildspel om Orsamalet.
Forestillningen tar ca 1,45 timme inklusive paus, da vi serveras 1 glas vitt vin alternativt alkoholfri cider.

Efter forestillningen dter vi lunch pa The Londoner.

09.30  Avfird med buss frin gamla jirnvigsstationen, stopp vid Bussterminalen, Kalmar Livs.
11.00 Forestillning pa Hansers biograf, Nybrogatan 60.

12.45 Forestillningen dr slut.

13.00 Lunch.

15.30 Hemkomst.

Pris 460 kronor inkluderar buss, lunch, filmférevisning, 1 glas vin eller cider/ medlem
och 510 kronor for icke medlem i SPF Seniorerna Hibo.

Vilkommen med anmilan frin den 21 mars klockan 9.00 (géller dven mail) till Lisbeth Nilsson,
telefon 073-929 06 61 eller e-post: lisbeth.nilsson@lisy.se

Sista anmilningsdag dr den 31 mars.

Icke medlemmar far medfolja i méin av plats. Bokningsbekriftelse med betalningsanvisning
skickas efter anmalan.

H ébo Kulturarrangemang i samarbete med

c M
SENIORERNA
O Balsta Studieforbundet Vuxenskolan
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Arsstamma

Det var Alla hjirtans dag nir 104 medlemmar
samlades i Fridegérdsskolans aula f6r att lyssna
pa vad styrelsen och foreningen haft fér sig un-
der 2017.

Vér ordforande, Bo Lundgren hilsade alla
"hjartligt” vilkomna till &rets stimma och in-
troducerade arets stipeniater frdn Habo mu-
sikskola. Stipendiaterna var Jason Smit och
Wesiyanee Sringam. Jason spelade saxofon och
Wesiyanee sjong och de bdda ackompanjerades

av Stefan Karlberg pé piano.

Wesiyanee Sringam och Jason Smit

Stipendiaterna erhéll varsitt diplom och en
liten uppmuntran av Bo Lundgren fér att fort-
sdtta sina musikaliska stravanden.

24

Eftermiddagens underhdllning stod Revy-
makarna Irene och Olle Sangemark fér. De ir
kinda for alla upptridanden de har haft i Vis-
terds och under Reseskaparnas "Alla hjirtans
kryssningar” pé Birka Princess. De dr ocks vil-
renommerade f6r sina guidade resor i Skottland
och Wales. Idag framforde de ett potpurri pa
Karl Geralds mest kinda revykupletter.

Den egentliga stimman 2018 dppnades dir-
efter av Bo Lundgren. Forsta punkt pa dagord-
ningen var den sedvanliga parentationen.

Var "egen” prist Sven-Erik Svensson héll en
stimningsfull parentation med temat "Alla
hjirtans dag och askonsdagen” 6ver de 21 med-
lemmar som gétt bort under 2017.

Stipendiaten Wesiyanee Sringam sjéng med
djup inlevelse "Som en bro dver mérka vatten”
som avslutning pd parentationen. Hon ackom-
panjerades av Stefan Karlberg.

Wesiyanee Sringam
och Stefan Karlberg

Till ordférande for stimman valdes Hakan
Jonsson och till sekreterare valdes Kent Mag-
nusson.

Verksamheten 2017 har varit omfattande och
stimmans ordférande refererade till drets f6r-
sta Medlemsforum (nummer 1 2018) dér alla do-
kument infoér stimman finns publicerade. Inga
fragor stilldes avseende verksamheten. Resul-
tat- och balansrikningen férorsakade inte hel-
ler ndgra fragor. Ralf Diktonius, foreningens

o
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revisor, liste revisionsberittelsen varefter sty-
relsen beviljades ansvarsfrihet for 2017.

Péstyrelsensforslagvaldes Yvonne Lindstrém,
Karl-Erik Thulin och Elke Merkel Ragnarsson
att nomineras till det kommunala pensionirs-
radet (KPR) for mandatperioden 2019 - 2022.

Eftersom forbundskongressen 2017 beslot
om nya normstadgar for bland annat SPF Se-
niorernas foreningar beslot stimman att gora
vissa smirre dndringar i vara stadgar. De nya
stadgarna aterfinns pé var hemsida for de in-
tresserade.

Nu blev det dags for verksamhetsplanen och
budgeten f6r 2018. Bo Lundgren presenterade
verksamhetsplanen som aterfinns i Medlems-
forum nummer 1 2018.

Inger Smedberg informerade om den tinkta
budgeten f6r 2018 och gjorde ett antal péape-
kanden. Bland annat att de olika dskanden vara
kommittéer har gjort finns med i budgeten.

[ stora drag ser var budget ut enligt tartdia-
gram pa nista sida som ocksa speglar storleken
pa var verksambhet.

Diagrammen visar budgeten f6r 2018, exklu-
sive vara resor. Totalt beloper budgeten pd 649
ooo kronor.

Nista punkt pé dagordningen handlade om
medlemsavgifterna fér 2019 och styrelsens for-
slagvar atth6jamedlemsavgiften till 300 kronor
och avgiften f6r vinmedlemmar till 100 kronor.
Stamman beslot enligt styrelsens forslag.

Valen infér verksamheten 2018 utfoll helt
enligt valberedningens férslag och féljande
valdes in i styrelsen.

BoLundgren som ordférandeistyrelsen samt
Ingrid Klaringe, Lave Arnell, Kent Magnusson
som ledaméter pa tva ar. Gustaf af Jochnick
valdes som ledamot i ett ar.

Inger Smedberg, Ursula Edfast, Ralph
Abrahamsson och Lars Bick kvarstér ytterli-
gare ett ar.

Till revisorer pa ett ar valdes Ralf Diktonius
och Lars Hammar med Laila Carlsson som er-
sattare.

Den nya valberedningen bestar av Yvonne
Lindstrom, Per-Eric Josefsson och Gert Inge
Oman.

Traditionen bjuder att stimman skall avslu-
tas med en hel del hedersbetygelser och arets
silvermedaljorer var Gunilla Kjerrstrom, Kris-
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tina Eskolin, Christin Jonsson, Catarina Jo-
sefsson, Ulla-Britta Tidhult, Inga Andersson,
Margareta Wohrne, Egon Cederling, Anita Ce-
derling, Hadkan Jonsson, Gustav Kérner, Staf-
fan Wohrne, Monica Killberg, Bjorn Killberg,
Fernando Mena och Inger Koélestam.

[ &r utsags tre meriterade SPFare som heders-
medlemmar i vr férening. Bo Lundgren liste
upp motiveringarna fér utméirkelserna och de-
lade ut blommor och diplom till Yvonne Lind-
strém, Birgitta Pettersson och Per-Eric Josefs-
son (allas var Peje).

Innan ordféranden avslutade stimma av-
tackades Viveca Alexander och Tommy Lan-
degren som avbojt omval till en ny period i sty-
relsen.

o

"

Yvonne, Birgitta & Peje

Efter att stimmans ordférande limnat 6ver
klubban till Bo Lundgren, den atervalde ord-
foranden fér SPF Seniorerna Habo avslutades
stimman med blommor till presidiet och foto-
grafering av den nya styrelsen.

P4 bilden syns Inger Smedberg, Ralph
Abrahamsson, ryggen pa Bo Lundgren, Kent
Magnusson, Lave Arnell och Lars Bick men
tyvirr saknas Ingrid Kliringe, Gustaf af Joch-
nick och Ursula Edfast.

Alla aktiviteter under 2017 dr didrmed "lag-
da till handlingarna” och vi ser fram emot ett
spannande och aktivt 2018!

Kent Magnusson, text & foto
samt Bo Hansson foto.
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Inger Smedberg, Ralph Abrahamsson, ryggen pd Bo Lundgren, Kent Magnusson, Lave Arnell och Lars Bdck.
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Ovriga kostnader
Forbrukningsmat 2

eriel
A%

Ouriga intdkter
Y
Teletoni . .,
Lokalhyra) 3% - Mediemsforum
stadning i 23%
11%

PUB/ ¥ Y
Manadsmaten - Medlemsavgifter
ete i ] 9%

24%

Funktionirsresa Lotterier

b 3% Annonser

Marknadsféring

% v 1
= | Kommunalt

? - PUB/
Miten med Kommittéerna jianadsmbian

kammittéarna i ; et

% = 22%

Arsstidmma
%

Expeditionen
ass

26 Nummer 2, mars 2018. Argﬁng 3L



Nar Kamprad plotsligt forsvann

Signaturen Anders skriver denna historia i DN:s
Namn och nytt.

Jag jobbade 11 ar i Kina med IKEA. S§ ménga
minnen. Nir Ingvar Kamprad var 83 &r gam-
mal besdkte han IKEA i Shanghai pé en rund-
resa bland leveranttrerna i Kina.

Kinas regering hade férsett honom med tva
livvakter. Antagligen f6r att de sdg med viss oro
pa att en av virldens rikaste min, dessutom i
mycket aktningsvird alder, var pd besék och
reste runt med tag och buss och bodde pé enkla
hotell utan ndgon som helst bevakning (han
ville ha det s3).

P4 morgonen nir han skulle ha méte med
personalen pa varuhuset i Shanghai blev det
halv (eller hel) panik. Ingvar var forsvunnen,
han hade till och med smitit ifrdn livvakten.
Halva vért varuhus gick pé jakt efter honom
utan att hitta honom, men han dok till allas
lattnad upp avtalsenligt efter lunch och héll
sitt féredrag inf6r den samlade personalen.

Det visade sig att han hade smitit ivig till bil-
lighetsmarknaden mitt emot IKEA och kopt
sig en troja eftersom han hade frusitisitt enkla
rum under natten.

Det var en klarréd ylletréja och han fragade
personalen vad de trodde att han hade betalat.
Forslagen haglade: 200, 600, 100 men till slut
berittade han att den varit riktigt billig, bara
50 kronor. Jublet steg som pa en rockkonsert.

Allavar n6jda, misteruppképaren hade slagit
till igen. I 6vrigt handlade hans tal om "mana-
gement by example”, att en ledare ska foregé
med gott exempel, och dven om alla forstod att
trojan kanske var képt med tanke pa budskapet,
sa gick budskapet hem, for det kdndes dkta.

Vi stillde oss sedan i k6, mer 4n 100 personer,
for att fa Ingvars autograf och han stod lydigt
kvar och skrev pa vad vi hade att ricka fram.
Jag fick mitt personalkort signerat och det har
jag fortfarande kvar.

Sedan &t han en korv, drack ett glas cola, och
for vidare till nasta leverantér.

Barbro Larsson
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Tankar om en tankning
och bilar i trafiken

Narman rékar stillasigifel kassako pad ICA och
mairker att den ko man inte valde flyter mycket
snabbare. D3 kan en viss irritation uppsté i hu-
vudet. Kunden i kon framf6r mig kranglar med
ndgot i kassan som tar tid. Kass6rskan maéste
ringa och fraga om ndgon vara.

Det ska alltid flyta, alla har brattom, inget far
krangla. Men hur irriterad far man bli?

Det far mig att tinka pd en biltankning i
min ungdom f6ér ménga r sedan. Jag bodde da
i Bergshamra/ Solna och hade képt min forsta
bil. En Volvo Amazon/kombi/ griddvit/ 65
ars modell. En "pidrla” tyckte jag.

Vid Haga norra hade Bilia bensinférsiljning
med lite ldgre pris &n OK-macken i nirheten.
Man hade inte sd mycket pengar s& det gillde
att halla brinslekostnaden l&g. Bensinpriset
blev bara dyrare och nirmade sig en hel kro-
na per liter. Inte klokt vad dyrt. Férsiljningen
skedde i ett inhdgnat omrade med en bensin-
pump samt ett litet tilt dir man kunde kopa
diverse biltillbehor, samt betala for bensinen.

Vid infarten vid grinden var det trdngt. En
rad av bilar koar utanfér grinden f6r att kom-
ma in till den enda bensinpumpen. Néar man
kommit in genom grinden delade kon upp sig
i tva kéer for att komma fram till pumpen pa
hoger eller vanster sida. Framfor mig i kén ut-
anfor grinden, stod en bil som valde vinster k6
innanf6r grinden. Jag valde den hogra kon. Ko-
erna flt olika snabbt. Min k6 fl6t snabbare och
nir jag var framme vid pumpen klev jag ur och
borjade tanka, eftersom pumpen var ledig.

Sedan kom bilen, som stod framfér mig ut-
anfor grinden, fram till pumpen efter att jag
borjat tanka. Féraren kom nu utfarande ur sin
bil och stegade fram till mig med ilsken uppsyn.
"Du tringde dig fore mig din ..djxxxxvl...” ut-
tryckte han med mycket hog rost! Han var fort-
farande hogrostad och sa att han "borde gora
ndgot obehagligt ...yyyy... med mig”. Jag tyckte
att nar pumpen var ledig var det naturligt att
ta den och borja tanka. Jag verkade antagligen
helt oférstdende. Han kom nirmare mig och
hade hogerarmen héjd som om han tinkte ge
mig en rak hdger. Jag upphorde att tanka men
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holl fortfarande pumpens slangmunstycke i Jag jobbade som konsult &t ett annat f6-
handen. Jag kommer nistan inte ihdg hur dis-  retag och behé6vde bil for att ta mig dit.

pyten fortsatte. Men han lugnade ner sig och Jag skulle himta bekanta pé fritiden
gick tillbaka till sin bil. Nu tankade jag klart och viblev uppmirksammade av ett "fyllo”
och betalade. Jag undrade efterdt varfor han som skulle "prata med oss”. Han var svar
hade lugnat ner sig s& snabbt, nir jag insig att att bli av med. Vi forsdkte fa honom att
jag statt och pekat pd honom med mitt slang-  ge sigi viag. Nir vi slutligen satt oss i bilen
munstycke. Pumpen var paslagen. Det var nog stod han kvar bakom bilen och bankade
inte ldge att ge mig en snyting. Bensin hade pé bakluckan. Eftersom jag lanat bilen av
kunnat spruta ut pd honom. Det kanske rdd-  min chef sé var jag ridd om bilen och ville
dade mig frdn en "propp”. Men hur irriterad far inte fa den skadad. Jag blev s ...djxxxxla...
han bli? irriterad och tinkte l4ggaibackvixeln och

En gammal Amazon, med lister och krom... backa. Men som tur var gjorde jag inte det.
california vit... Men hur irriterad kan man inte bli?

Min Volvo Amazon var férsvunnen en ging P4 vigen hem frdn min gamla mor var
nir vi bodde i Bergshamra/Solna. P4 morgo-  det koer i trafiken. Jag mirkte att kon
nen nir jag skulle ta bilen f6r att 8ka till jobbet bredvid fl6t fortare s& jag bytte ko. Baki-
fanns den inte pd min hyrda parkeringsplats. fran kom en bil som blinkade irriterat pa
Hade jag stillt bilen pé nagot annat stille? Jag mig. Han fick bromsa. Lingre fram kom
gick runt och letade samtidigt som mitt minne den andra bilen upp jamsides med mig.

arbetade febrilt i mitt huvud. Vad hinde och Mannen i framsitet stirrade ilsket pd mig,
vad gjorde jag i gar? Till slut fick jag acceptera Nista gang jag tittade at bilen hade han

att bilen var stulen. Jag ringde och polisanmil-  tagit upp en pistol som han visade mig.
de stélden. Tog en buss till jobbet i Solna cen-  Det kidndes mycket obehagligt. Jag korde
trum. Nir jag passerade OK-macken i Bergs-  vidare och sdg i backspegeln att den andra
hamra med bussen sag jag nagra bilar pd mack-  bilen f6ljde efter mig pa avsténd. Jag vil-
ens parkering. Det var ndgra Amazoner, men le inte kéra ut pad motorvigen dir det var
jag hann inte se s mycket. Jag fick en tanke i morkt och inga vittnen. Jag ringde 112 och
huvudet. P3 jobbet ringde jag till OK-macken berittade om situationen och positionen.

och bad att de skulle titta pa sin parkering om Polis larmades som snabbt hittade och
det var min bil som stod dir. Det stimde, det stoppade bilen. Jag hade hela tiden kon-

var min bil. Jag ringde polisen och berittade takt med polis via min mobiltelefon.

om fyndet. Bilen hade anvints vid ett inbrott Efter ytterligare kontakter med polis pa

négonstans eftersom det 1&g en ny tandborste i plats kunde jag atervinda hem.

obruten férpackning pé golvet. Men hur irriterad far en bilforare bli?
I samma veva handlade jag en stor forskérare Det finns tydligen inga grinser.

till vart hushall. Jag undrade senare om det var né- Det ir betydligt lugnare i ICA-kon hos

gon omedveten reaktion av ilska 6ver bilstolden? oss nu for tiden. Aven om man viljer fel
P4 kvillen fick jag himta bilen frdn OK- ko s ska man bara ta det lugnt och tinka

macken. Mina polaroid-solglaségon var borta. pa nagot trevligt.

Jag fick ingen ersittning for dessa av forsik- S3g pa nitet att bensinen &r billiga-

ringsbolaget. For 6vrigt var dorrlés och rattlés re i Enkoping just nu. Undrar om det dr

sonderbrutet. Det blev en hel del krdngel med kéer?
forsidkringsbolaget eftersom andra saker var

forsvunna. Kanske bodde tjuven ngonstans i Jan Westergren /|- _H“ ﬂ\d;‘:
omradet. Men hur irriterad blir man inte? - =

En annan historia som hinde nir jag fatt '
13na en bil av min chef pa mitt férsta jobb. Bi- -
len tillhorde chefens fru. ::“"—7—' @
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Studieansvarig:

Asa Oman, telefon o171-59438, 070-212 2127
Mail: asa.oman@mail.bktv.se

. o o —_
ERLRY Friskvardsprogram varen 2018 =
SEN'PRETNA i samarbete med v
~ Studieférbundet Vuxenskolan. Studietsrbundet
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Vuxenskolan

Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Odla pa liten yta Start i februari/mars.

Robin Welch 070-7287913
Surfplatta & telefon i vardagen  26/4 - 17/5. Varje vecka kl. 14.00 - 16/30.

Lennart Carlsson lennartssg2@gmail.com 070-569 7574 0171-548 59
Plocka ritt svamp Aterkommer i hést.

Kristina Winroth 072-3120080
Fransk konversation 14/1, 7/2, 2/2, 7/3, 21/3, 4/4. K. 0g.00-11.00. 070-2872250
Staffan Wohrne (Ej nybérjargrupp.) Hosten: 3/10, 17/10, 31/10, 14/11, 28/11, 12/12. 0I71-57790
Konstcirkel 16/2, 2/3, 20/4, 18/5 kl. 14.00-16.30. 11/5 k1. 13.00-17.00

Olof Bentz Olof Bentz, bildlarare & konstnir leger 0sSs. 070-6171133
Ma bra i knopp & kropp Samtal om livet. Start 23/1.

Gun-Britt Renefalk, ej nyanmilningar Tisdagar jaimna veckor k1. 10.00 - 12.00 0171-56 117

Skrivarcirkel har upphort.

Tyda gamla texter har upphort.
Religionskunskap har upphort.
Vara faglar

Tillsammans far vi lite mer kunskap om vara faglar. T.ex. vandring vid Hjilstaviken for att se fagellivet dir
pa hosten. Vilka faglar stannar hos under vintern, hur 6verlever de? Vart flyttar vara figlar under vintern?
Cirkeln f6ljs upp under viren med nya triffar f6r att da ta emot véra faglar.

Arne Lindqvist 10/4, 17/4 + nagra triffar i naturen kl. 14.00-16.30 0708-720765
Hailsa och vilméende 18/1, 1/2, 15/2, 1/3, klockan 11.00-13.30

Mari Starbakovic’ P4 Bryggan pa torsdagar. 070-585 Zl4 8

En cirkel som handlar om hilsa och vialmaende! Vi gér bland annat ansiktsbehandling, handspa och fotspa.

Vi anpassar delar av programmet utifrdn deltagarnas 6nskemal. Passa pé att fa dig nagra hirliga Ma-bra-
stunder samtidigt som du far veta hur och varfar du skall ta hand om din hud.

Disgen 15/1, 29/1, 12/2, 26/2, 26/3, 9/4, 23/4, 7/5.

Ger%: Lid6 Iglockan 08.30-11.00. 0171-545 64
Grundkurs i att l4ra sig att mata in uppgifter i och hantera sliktforskningsprogrammet

Dis(fen. Rika méjligheter att halla reda pa personuppgifter, forsamlingar, orter och bostillen

under sliktens levnad. Cirkeln hanterar ocksé utskriftsmojligheter och kartfunktioner.

Oppen texttydning 11/1 - 3/5, torsdagar varannan vecka. Kl. 08.30-11.00.

Vi tittar pa gamla texter
S-E Svensson, Isa Brenmark, Eva Lid6
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Sénggruppen Duromoll
Bernt Gahn

Historia

Ronny Kjellgvist

Litteratur
Barbro Eriksson

Engelska
Karl-Axel Bostrom

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning fortséttning
Catharina Josefsson

Inger Kolestam

Nyborjare/fortsattning:

Slaktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Hantverk
Helena Loéfgren

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

Dag och tid:

8/1 -11/6.
Klockan 13.30-15.30. Jimna veckor.

Start 18/1 t.o.m. 17/5 varje vecka. Kl. 10.00-12.00

bernt.gahn@telia.com

16/1 - 22/5.

Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00 - 12.00
17/1- 9/s5.

Onsdagar ojamna veckor kl. 11.00-13.30
Start 7/2 - 30/5, 16 génger. Bryggan.
Onsdagar kl. 13.30-15.30.

Start 10/1 - 2/5. Plommonvigen 10.
Onsdagar jagmna veckor, 10.00-12.00

18/1 - 19/4.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

19/1 - 11/5.

Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.
12/1- 4/5

Fredagar jamna veckor 8.30-11.00
19/1 - 11/5

Fredagar ojamna veckor 11.00-14.00.
12/1- 4/5

Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.
19/1 - 11/5

Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.
12/1- 4/5

Fredagar jimna veckor 14.30-17.00.
18/1 - 3/5.

Torsdagar kl. 15.00-17.00.
Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

Klockan 14.00-16.30. 29/1, 26/2, 26/3, 23/4, 21/5.

19/1 - 4/5.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

19/1 - 27/4.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hosten.

17/1,7/2, 28/2, 21/3, 11/4, 2/5, 23/5.
Onsdagar kl. 16.30 - 22.00.

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat. For tillfallet inga nya anmélningar.
Kostnad: Sjilvkostnadspris pa det som tillagas, 4ts och dricks.

Gert-Inge Oman
Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

30

18/1, 15/2, 15/3, 19/4, klockan 17.00.

Start 15/1 - 28/5
Maéndagar 11.00-13.30

Anmalan:

0171-594 12
0171-502060
0171-516 15
0171-50024
07375013412
0171-507 49

070-5488052
070-7405335

070-733 24 89
07073324 89
070-733 24 89
07073324 89
070733 24 89
070-733 24 89
o171-51580

0171-510 61

070-4400636

o171-599 65
070-7287913

OI71-59412

070-93159 91

0I71-59412

o
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Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen

Eva Hermansson
Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 110 kr/gang.
10-kort go kr/géng
Hans Renner
Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus
Sonja Fahlstrém, Kristina Hollander

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis

Staffan Wohrne
Golf

Bo Ekber

Leif Lindberg
Senior-Yoga

Svea Sahlén
Senior-Dans
Yvonne Vojbacke
Skidaknin
Kennet Eriksson

Ovrig verksamhet:
Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
Gert-Inge Oman
Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo

Anders Bostrém
Vivning

Inger Mobrin
MC-gruppen

Bengt Bremark

Royne Eriksson

Nummer 2, mars 2018. Arging 31.

Dag och tid: Anmalan:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30. 0171-574 84
OI71-592 95
Start 30/1. Tisdagar klockan 15.00-16.00. 073-6415664

I samarbete med Korpen. 450 kronor fér 10 génger.
Onsdagar 18.00-18.45, 16rdagar 9.15-10.00

Start vecka 3. Stora bassidngen. 0171-500 32
Start 14/2. Onsdagar 9.00-10.30
Anmail dagen fore om du tinker delta. 0171-507 43
Start 9/1 - 15/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55. 070-7503237
Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. GIp 4, 13.40-14.55.
OI71-590 10
Anmil intresse. 070-7503237
0I71-590 10

Start 8 maj - 2 oktober. Tisdagar klockan 10.00.  073-1548383
070-5711274
Start preleminirt 16 januari.

Tisdagar klockan 10.00 - 12.00. 018-38 60 62
Start g januari t.o.m. 15 maj.

Tisdagar 18.00 - 20.00. 0171-46 7756
Start 17 januari t.o.m. 25 april.

Onsdagar 09.00 - 10.30. 076-186 56 25
Intresserad?

Kontakta Staffan. 0171-577 90
Prel. start 10 april. Tisdagar kl. 051;.00.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift. 0171-59137
Sotfielunds golfklubb. 0171-507 74
Start 25 januari t.o.m. 26 april.

Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00. 0171-54219
Start 29 januari t.o.m. 23 april.

Méndagar klockan 10.00 - 12.00. 070-7956037

23/1,30/1, 6/2, 13/2, klockan 10.00-11.00.
100 kronor for alla tillfallena. romoraf@balsta.net

Dag och tid: Anmailan:
Start 10/1 - 16/5.
Onsdagar kl. 12.30 - 17.30. 0171-577 QO

Start 22/1 - 14/5. Méndagar kl. 13.00-16.00
070-93259 91
Start 17/1 - 2/5. Onsdag 15.00-17.00.

Ring girna dagen fore om intresse finns. 070-731299I
10/1-30/5. Mansingstorg 2, 10.30-12.30.
0171-549 62
11 januari - 7 juni. Klockan 09.30 - 13.00.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO. 070-3231418

Start 26 april klockan 10.00.
Samling vid Gamla Jirnvigsstationen. 073-96764 46

0702254938
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Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.

Oppettider mandagar — torsdagar 10.00 - 12.00.
Telefon o171-557 47.

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



