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Ordforande
har ordet

Idag, 24 februari, nér jag sitter mig for att skriva
under rubriken “ordférande har ordet”, kan jag inte
lata bli att reflektera 6ver det som hdnder i vérlden.
Nu nédr pandemirestriktionerna precis lyfts bort
och det kindes som att vi skulle fa en hyggligt nor-
mal tillvaro - startar ett krig i Europa! Inte direkt
pa var bakgard, men vildigt ndra. Pa olika satt pa-
verkar det vardagen for manga i var nirhet. En del
avvara aktiviteter kan komma att paverkas, framfor
allt tanker jag pa planerade utlandsresor, narmast
de under forsta halvéret. Sedan vet vi ju inte vad
som hander!

Men édven om kommentarerna i nyhetssind-
ningarna inte ger ndgot hopp om en snar16sning pa
krigssituationen, sa far vi fortsdtta med var vardag
och gora meningsfulla och trivsamma aktiviteter,
for oss och for manniskor i var narhet. Och kanske

- ndr du ldser detta, dr konflikten 16st och freden
aterstilld - en from 6nskan.

NYSTART

Vi gar, arstidsmassigt i vart fall, mot ljusare tider.
Det drdjer nu inte alltfér linge innan snoén ger vika
och lamnar plats for lite virme och varblomster. En
nystartinaturen — en fantastisk livskraft som bara
véntar pa att slappas loss! Och det sparet leder till
niasta punkt.

ARSMOTE DEN 24 MARS
da vi ses i Fridegdrdsteatern, Bélsta och viljer en
ny styrelse. Och sa blir det en nystart f6r den, som

tillsammans med oss alla, full av kraft och idéer,
fortsatter att gora vér forening till den fantastiska
sammanslutning av manniskor som den ér.

Dagordningen, som fanns i férra numret av
Medlemsforum kompletteras med tva punkter.
Detta med anledning av att kongressen i augusti
2021 antog nya stadgar som galler for hela SPF, saval
pa forbunds- och distriktsniva som pa forenings-
nivd. Den ena punkten dr "anmélan av nya stad-
gar for SPF Seniorerna Habo” den andra "forslag
till arbetsordning for styrelsen”. Arbetsordningen
har styrelsen tagit fram for att tacka de fragor som
fanns i vara gamla stadgar som inte finns i de nya.
Stadgarna, forslaget till arbetsordning och dagord-
ningen finns tillgangliga pa expeditionen och pa
hemsidan.

POLITIKERUTFRAGNING
Vinarmar oss ater ett val och med anledning av det
harvi, tillsammans med PRO Habo och BFF, bjudit
in de politiska partierna i Hibo kommun, till ett
mote onsdag den 11 maj, klockan 19.00 pa Skepps-
garden. Syftet dr att ge oss pensiondrer mojlighet
att stilla fragor om vad de olika politiska partierna
kommer att prioritera for oss i framtiden; vilka val-
loften de kommer att ge infor valet 2022. Jaghoppas
att manga tar tillfallet i akt och kommer till detta
mote!

Manga viktiga och trevliga aktiviteter vintar oss
under véren och jag hoppas vi ses!

LEV VAL!

Omslagsbild: Boendet pa Viasterhagsvigen. Foto Birgitta Liinamaa.

2

Nummer 2 februari 2022. Arging 35.



Styrelsen i SPF Seniorerna Habo 2022

Ordforande Ursula Edfast, 070-724 93 63, e-postadress: spthabo.ordf@spant.se
Vice ordférande Stanley Nilsson, 070-555 69 30 stanley.nilsson@lisy.se

Kassor Inger Smedberg 070-649 67 40, spfthabo.kassor@spant.se

Vice kassor Christina "Kicki” Tegré 070-524 22 23, kicki.tegre@telia.com
Sekreterare Karin Csaszar 073-320 94 69, spthabo.sekr@spant.se

Vice sekreterare Annica Daneskér 076-895 98 78, annica.daneskar@hotmail.com
Ledamot Ralf Diktonius 073-650 57 77, ralf.diktonius@gmail.com

Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2022

Ansvarig utgivare, Bo Lundgren For annonsering:

0171-59412,070-544 84 26. Olle Atling 0171-515 80 eller 070-731 29 91
Lars Hansson, 0171-509 87, 070-453 61 24 olle.atling@bktv.nu

Birgitta Liinamaa, 070-827 56 49 For utdelning:

Ursula Edfast, 070-724 93 63 Christin Jonsson, 070-920 11 93

christinjonsson@telia.com

Aprilnumret av Medlemsforum utkommer vecka 15 - manus senast den 25 mars.

Obs! Alla bidrag som du vill ha med i Medlemsforum skall skickas in pa
den nya mail-adressen, spfhabo.medlemsforum@spant.se

Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-497 58 56
eller Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73, e-post spthabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till: spthabo.webmaster@spant.se.

Tidningen sdtts i Minion 12/14,4.

Programkommitténs planering for varen till Medlemsforum.

Kommande manadsmoéten:
28 april Nagot trevligt, &nnu ej bestamt.
Yngve Wikstrom med sin gitarr.

Kommande pubkvillar:

14 april ~ Stefan Lovgren.

12maj  Bosses spelmin.

9juni  Sommarfest med Pure Malt.

OBS! Du maste boka plats bade pa manadsmoten och PUB-kvillar.
Anmilan enligt aktuell annons vad giller anméalningsdatum och tid.
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Byfilosofen Véra annonsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning.

Flera limnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande
av medlemskort. Vi uppmanar vara medlemmar att gynna
véra annonsorer!

Dragets IT AB
15% EYES4YOU Balsta Optik
5% ICA Maxi
%  Lydias friska fotter KB
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam

Att misslyckas dr inget att skimmas 6ver.
Diéremot kan man skaimmas 6ver att aldrig
ha forsokt.
Misslyckandet &r ofta trappsteg till framgéng
medan handlingsférlamning dr en dalig
foljeslagare.

Rullstolspromenad
Onsdagar klockan 10.30. Ojimna veckor.

Kom med i vart ging SPF-are som skjutsar de

boende pda Pomona. Samling onsdagar ojimna

veckor klockan 10.30 utanfér huvudentrén.
Anmal dig sa vi vet hur manga rullstolar vi kan

kora. Telefon 070-548 80 20 eller

e-post: peje@telia.com.

*@& SPF seniorerna
trygghetsringning
ar tillganglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fore klockan 10.30
ringa en telefonsvarare och meddela att hon/han ar
pé benen.

Om detta inte gjorts nidr en SPF-are lyssnar av
svararen, kontrolleras omedelbart om négot inte
star ratt till. Darfor ska den anslutne uppge anhorig
eller granne som skall kontaktas om hon/han inte
har ringt och inte svarar i telefon.

Det skots ideellt av SPF med visst bidrag fran
Habo kommun.

Vi vill verkligen uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringningen. Aven om
ni kdnner er friska och ir relativt unga vet man
aldrig vad som kan hinda.

Vilkomna! : ¥

Det dr helt kostnadsfritt!
Ring Kerstin Jungmarker 070-440 3871 eller
0171-562 52 for mer information och/
eller anmalan.

. J
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Semlor, visor och ballader forgyllde manadsmétet
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Daévar det aterigen ldge for ett manadsmote. Ordfo-
randen Ursula Edfast hdlsade vailkomna och delade

med sig av nytt fran styrelsen. Det har tillkommit

ndgra punktertill arsmoétet, anmailan av forbundets

nya stadgar for samtliga foreningar vilket ocksd

medfor ny arbetsordning for styrelsen.

Expeditionen har numera dppet endast tisdagar
och torsdagar 10-12.

— Det dr pa prov. Finns det efterfragan kommer vi
att utoka till fler dagar, sa hon.

Carin Svensson har erbjudit sig att bli férening-
ens nya lakemedelsinformator.

Pa var hemsida skriver Tina Tiefensee Liining,
ombudsman for dldre och funktionsnedsatta, att
kommunens fixartjanst som drivs av Daglig verk-
samhet ar ater igang. De kan hjilpa till med olika
saker, som att byta glodlampor, montera brandvar-
nare och byta batterier, sanda med mera.

Vill du ta del av fixartjansten ring 0171-46 84 56
mandag - fredag 12-13.

Annu finns platser pd den kommande juridik-
kursenivarsa funderar du till exempel pa att skriva
ettsa kallat framtidsfullmakt sd passa pd. Anmélan
till Asa Ohman.
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Styrelsen har yttrat sig 6ver den aktuella ldnspla-
nen for regional transport- och infrastruktur och
papekat vissa saker som dr viktiga for oss i Habo,
bland annat att det saknas direktanslutningar till
regioncentrat Uppsala, dir mdnga viktiga sam-
héllsfunktioner finns. Bjérn Burstrom, trafikom-
bud, gaven sammanfattning av yttrandet.

Bjorn Burstrom
berittade



Yvonne Lindstrom berdttade om aktuella fragor
fran KPR. Senaste motet handlade mycket om det
nya boendet pa Visterhagsvégen. Flytten ska vara
genomford, men beskeden fran kommunen ér inte
alltid sa tydliga. Brister har funnits och finns, det
har till exempel saknats mobler. De med kognitiv
svikt (demenssjuka) har dock fatt en egen fin av-
delning pé nedre planet. Tio boenden finns fortfa-
rande pa Villa Idun i Enkoping.

Nya demensboendet pa Asen ska sta klart 2024,
byggt tros komma igang i slutet av aret.

Pomonas framtid ar oklar.
- Var 6nskan dr att det far fortsdtta vara korttidsbo-
ende, och att resten byggs om till trygghetsboende.

Personal frdn Familjelikarnas Aldremottagning
fanns pa plats och informerade om verksamheten
som ingar i regionens pilotprojekt, med syfte att £6-
rebygga ohilsa och minska behovet av sjukhusvard
hos multisjuka, skora dldre 6ver 75 ar. Tvé lakare,
specialistsjukskoterska, kurator, diabetesskoterska
med flera yrkeskategorier dr kopplade till mottag-
ningen som samordnar vdrden som ska vara néra,
forebyggande, hdlsoframjande och effektiv, med en
samsyn pa patientens val.

Métet avslutades med skona ballader och visor,
av manga kdnda och omtyckta skalder och kompo-
sitorer. Det var trubaduren Bjarne Tjust som stod
for denna underhallning, och lockade publiken till
allsang innan det var dags for avslut med vin- och
kaftelotteri.

Text o Foto: Birgitta Liinamaa

Familjeldkarna informerade

Bjarne Tjust underholl
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Pomona har flyttat till Visterhagsvigen

Manga som bott pa Pomona har under februari manad flyttat till Vésterhagsvagen, ett nytt sarskilt bo-
ende med 60 platser. Av 6 enheter med 10 platser vardera ar cirka 50 platser reserverade for personer med
somatisk sjukdom, dvs. en kroppslig sjukdom som paverkar det fysiska tillstandet, och 10 platser for kog-
nitiv svikt (demenssjukdom). Rummen &r pa 33 kvm och saknar balkong, som méanga sikert kommer att
sakna.

Pé varje enhet finns dock en ganska stor inglasad balkong och &ven en bra utemiljo med liten tradgard
och promenadviagar samt litet vaxthus ar mycket trevligt och inbjudande. Tyvarr har vi fatt ganska manga
klagomal pa att det saknas rutiner och information och éven utrustning och inredning i de gemensamma
lokalerna. Radetbeklagar detta och ifragasitter starkt varfor inflyttning skett innan allt var klart. Lokalerna
var ju fardiga och dverlimnades till kommunen redan i oktober 2021.

Nir det giller Pomona dr avdelning 2 i bruk f6r korttidsboende dvs. personer som vantar pa beviljat bo-
ende pa Visterhagsvigen, eller avlastning fran hemmet. Manga fragar oss vad det ska bli av Pomona — svaret
ar att vi inte vet. Fran radets sida och fran manga dldre personer hoppas vi att det byggs om till Trygghets-
boende, ett boende som ska innebdra gemenskap och okad trygghet. Ett trygghetsboende maste innehalla
tillgdng till gemensamma lokaler och det ska finnas personal i form av trygghetsvard eller liknande, likasa
nérhet till restaurang. Manga trygghetsboenden drivs av vardbolag men dven i kommunal regi och finns som
bade bostadsritter och hyresritter. Ingen bistandsbedomning behovs. Vi tror att det skulle bli ett mycket
bra och trivsamt boende med nirhet till centrum med tillgdng till bade vard och néjen.

Ytterligare ett boende kommer att uppforas pa Asen med 40 platser for personer med kognitiv svikt.
Inflyttning dr beraknad till varen 2024 men mer darom aterkommer vi till senare.

Gun-Britt och Yvonne

Den 3 maj besoker vi Vin och Spritmuseet &
Snus och Tandsticksmuseet i Stockholm

Viborjar med Vin och Spritmuseet. Vi guidas genom utstillningen "Dryckeslandet Sverige”, alkoholkulturen
och alkoholhistorien. Vikommer dven att guidas genom konstutstallningar, bl.a. utstdllningen Pierre et Gilles
och utstillningen om svensk Gin.

Vi intar var lunch i restaurangen pa Vin och Spritmuseet.

Efter lunch beger vi oss till Snus och Tandsticksmuseet. Bada museerna ligger pa Djurgarden.

Detta museum finns i gamla Gubbhyllan, som tidigare var ett Tobaksmuseum.

Har blir vi guidade genom hela utstédllningen som bestér av taindstickor och snus med tillhérande artiklar.

09.00  Avfird Gamla Jarnvagsstationen, Busstationen, Kalmar Livs.
10.00  Vin och Spritmuseet.

12.00  Lunch pa museet, varmrétt samt kaffe och kaka.

13.30  Avfird till Snus och Téndsticksmuseet.

14.00  Visning av museet.

17.00 ca Ankomst Balsta.

Pris: 720 kronor/person. Inkluderar bussresa, intrdde, guidning samt lunch med kaffe och kaka.
Anmalan: Fran klockan 09.00 den 22 - 30 mars (dven E-mail). OBS. Begriansat antal platser.

I man av plats kan icke medlem f6lja med. Priset dr da 770 kronor/person.

Elke: 070-661 74 60, elke.ragnarsson@gmail.com

Lisbeth, Gert, Lennart, Kerstin, Elke
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Korsnibbar ir specialister
pa kottar

Vi har kommit en bit in pa det nya aret. Dagarna blir ldngre och ljusare, men det drojer dnnu ett tag innan
vi kan njuta av blommande tussilagor. Mentalt och socialt betyder det ofantligt mycket f6r oss manniskor
att se fram emot véren. Inte minst efter tva rs pandemi.

Men i naturen har véren for vissa faglar redan borjat. Vad menar jag med det och vilka faglar kan det
vara? Redan nu i februari-mars foder korsndbbarna upp sina ungar. I Sverige har vi tre olika arter korsnab-
bar, storre - mindre och bandelkorsnidbb. Namnet har uppkommit genom den séregna korslagda nébben.

Det finns bade vinstervridna och hégervridna nidbbar inom samma art. Vid fédseln har ungarna raka
nébbar.

De korslagda niabbarna ar ett fornamligt redskap att 6ppna och banda upp kottarna for att komma &t
frona. For att inte konkurera med artfrainderna om samma foda har en viss specialisering skett. Den storre
korsndbben tar tallkottarna, mindre korsndbben grankottarna och bandelkorsnébben larkkottarna vilka ar
nagot mjukare. Det dr en fordel da bandelkorsnidbbens nébb ar klenare én sldktingarnas. Frona dr stapelfoda
for korsnabbarna. Tallkottarna ar mycket bastanta och arbetskravande att 5ppna. Den storre korsnabben har
darfor en kraftigare nabb dn de andra vilket underlattar att komma &t frona pa de kompakta tallkottarna.

STORRE KORSNABB, Loxia pytyopsittacus. Nat. Mus. Gbg. (Naturhistoriska Riksmuséet Géteborg.)

Frona i kottarna ér fardigmogna pé hosten, for granen tar det ett ar och for tallen tva ar. Vintersolen i
solexponerande ldgen kan innebdra att kottarna 6ppnas redan under februari-mars och sprids med vinden.
Da korsnédbbarna ar beroende av frona for att foda upp sina ungar ar det nddvandigt att hackningen sker
under dessa kalla vintermanader. Det finns mycket mystik i naturen ett lysande exempel dr korsnédbbens
héackning anpassad till fodertillgangen. Hickning kan &ven ske nagot senare. Ungarnas hardighet i kylan ar
fenomenal, harda villkor for de nykldckta ungarna. Honan ligger permanent i boet f6r varmens skull och
hanen far forsorja hela “familjen” med mat. De sma frona i kottarna som ska matta alla i boet betyder en
stor arbetsinsats av hanen.

Boet bestar av kvistar och de tjocka viggarna fodras med lavar, mossa och fjadrar. Boet placeras s att det
far ett takskydd av tradgrenar mot vind och sno. Hackningsperioden tar ca tvd manader i ansprak. Anled-
ningen till att hdckningen dr utdragen beror pa att ungarna med den raka niabben dnnu inte har "verktyg”,
korslagda ndbbar, att 6ppna kottarna.

I vara trakter intraffar "goda kottar” ungefar vart fjarde ar. I norra Sverige ar intervallerna langre. I &r har
vi ett rikligt kottar pa gran. Korsndbbarna ar flockfaglar vilket kan innebéra att flocken uppséker omraden
dar kottillgangen ar god. Korsndbbarna dr inte revirhdvdande, saledes tillater hanarna andra korsniabbar
att vistas runt hackningsplatsen.
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Korsndbbarnas storlek ungefar som domherre -
har vackra fjaderdrékter. Storre och mindre kors-
ndbbar dr ritt lika i utseende. Hanarna ar rdda och
honorna gragrona. Bandelkorsnabbens nagot min-
dre, bdde hanen och honan har dubbla vita ving-
band pa den réda respektive gragrona fjaderdrak-
ten. Storre — och mindre korsndbb har liknande
ldten och i princip svara att skiljas at. Bandelkors-
nédbbens lite har en svagare framtoning.

Det dr inte l4tt att observera en korsnabb, fagelns
livsrym och beteende dr nagot ovanlig. Manga av
oss dr inte medvetna om att dessa faglar hackar un-
der kalla vintermanader. Det dr naturens samspel
dar floran och faunan har anpassat sig till dessa for-
utsdttningar. Naturen ar mycket sinnrik.

Ur det lilla granfroet, inklusive vinge som tjénst-
gor som segel vid spridningen, kan det vixa upp
en gran som ar 25-30 meter hog, mycket impone-
rande.

Text Joachim Tiefensee

Tall , Gran Lark I

Kottar fran Grandsen Bdlsta

Snart ar varen har

Vill du utbilda dig till "cykelpilot™?
Ring 070-5836917.

Yvonne och Calle Lindstrom
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Vaccin

- dr nog ett av de ord som har anviints mest under

de senaste tvda dren bdde inom sjukvirden och
bland allmdnheten. Medicinbolagen har kdmpat
hart for att fa fram effektiva mediciner mot denna
forfirliga Covid-epidemi, som just nu dter lamsldar
manga ldnder. De ansvariga inom vdrden hoppas
pa nya mediciner som ska skydda medborgarna
mot nya Covid-varianter sd det inte uppstdar nya
pandemier.

Men varifran kommer ordet Vaccin?
Ursprungligen tillkom ordet under den senare delen
av smittkoppsepidemin som hérjade i Europa i nistan
900 ar. Ordet kommer fran italienska spraket dér ko
heter vacca och pa latin heter den lindrigare varian-
ten av sjukdomen “kokoppor” vaccinia, efter ordet
vacca.

Det forsta kdnda vaccinet inom immunologi
(kroppens forsvar mot angrepp) utvecklades av
Edvard Jenner. Han var Brittisk apotekare och
ldkare i Berkeley i Gloucestershire i England under
sena delen av 1700-talet och han blev pionjir inom
vaccinering av just smittkoppor, som harjat i Eu-
ropa sedan 1100-talet och dodat miljontals mén-
niskor.

Bada Edvard Jenners fordldrar avled nar han
var endast fem ar och ddrefter fostrades han av sin
aldre syster, som s smaningom gifte sig den nya
kyrkoheden i byn. Vid fjorton ars alder blev Jenner
larling hos kirurgen Ludlow som hade sin praktik i
Berkeley och Jenner stannade dér i sju ar. Efter det
reste han till London for att studera vidare och blev
sa smaningom en lovande apotekare eftersom han
var enormt duktig pa medicinalvéxter.

Jennerblevunderden tiden erbjuden att féljamed
kommendoérskapten och upptéicksresande James
Cook pa en av de forsta langa expeditioner, ddr han
bl.a. upptackte Australien och Nya Zeeland, men
ocksa kartlagde kusterna lings Newfoundland och
nordostra Kanada. Men Edvard Jenner tackade nej
till erbjudandet och flyttade istdllet tillbaka till sin
hemby.

Jenner gjorde snart hypotesen att den som en
gang haft kokoppor kunde inte smittas av den be-
tydligt farligare sjukdomen smittkoppor, eftersom
mjolkpigorna som redan haft denna typ av koppor
sdllan insjuknade av det dodliga smittkoppsviruset.

10

Edvard Jenner utfor vaccinbehandling

Hanbestdamdesigforattgoraettexperiment. Han
vaccinerade en sjudrig pojke forst med ko-koppor
och en tid senare smittades gossen dven med smitt-
koppor och det visade att han var immun.

Det lyckade forsoket blev startskottet for en om-
fattande vaccinering mot smittkoppor i England
och manga andra linder. Sverige var dock forst
med att infora obligatorisk smittkoppvaccinering
redan ar 1816 och det pagick dnda till 1976 da sjuk-
domen anségs vara utrotad.

-
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A" DRY COUGH &%

PNEUMONIA

Wi ARE COOPORATING WITH THE DEFARTMENT Ol
HEALTH TOERSURE THE SAFETY OF THE VILLAGE ALY
VILLAGERS MUST UNDERGO SURGERY [F NEEDELD.
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For ca 80 ar sedan, ar 1939, kom mikrobiologen
och professorn Allan Watt Downie, som da var
verksam vid bakteologiska avdelningen pa Liver-
pools universitet, pa att smittkopp-vaccinet skilde
sig vasentligt fran ko-koppviruset. “

Han drog slutsatsen att det kanske hade férand- /
rats sa pass i labbmiljo att det blivit en egen virus-
typ.

Men han bestimde sig anda att undersoka saken
ndrmare och det visade sig att viruset inte alls kom

\w

fran ko-koppor utan istéllet fran hast-koppor och Efter nastan 900 ar kunde i alla fall Virldshallso-

han fortsatte vidareutveckla detta i sitt laborato- organisationen, ar 1978, deklarera att den hemska

rium, nagot som gjorde vaccinet dnnu effektivare. corona-sjukdomen smittkoppor var utrotad over-
Men eftersom det nu blivit faststllt att virusset allt i hela varlden. Men man kan verkligen hoppas

kom ifran hist-koppor borde ordet vaccin egentli- att det inte ska droja sa lange innan dagens corona-

gen dndras till equusin eftersom hist pa latin heter variant dr utrotad.

equus, men det dr nog lite sent och for omstandigt

att férandra nu. Arne E Due

Vart gar vara konstspaningar varen 2022?

Intresserad?
- Kom till mé&tet med tips och forslag tisdag 22 mars
klockan 11.00 pa Skeppsgarden, lokal Bryggan, sa bestimmer vi _ #*
gemensamt vart “spaningarna” ska ga i april, maj, juni. -

Vi ses klockan 11.00 tisdag den 22 mars!

Eva och Kenneth telefon 0171-506 61.

Vilkomna till Pub-kvillen 14 april med start 18.30

Stefan Lovgren kommer tillbaka och underhéller oss och en
valsmakande Pub-tallrik utlovas!

Entréavgift 100 kr och det du vill dricka kostar dérutover.
Du maste anmala ditt deltagande, tidigast torsdagen

17 mars klockan 10.00 och senast torsdagen 7 april via

mail till spthabo@spant.se eller pa telefon 0171-557 47
tisdagar och torsdagar 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far plats. Tank pa de som
star pa véintelistan och glom dérfor inte att avboka din plats
om du skulle fa férhinder.

Med tanke pé covidsmittan ser vi garna att ni ar vaccinerade.

Kulturarrangemang i samarbete med =
Vilkomna till en trevlig kvill 6nskar programkommittén! Studieforbundet Vuxenskolan v

Studieférbundet
Vuxenskolan
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Vad déljer sig bakom ortnamnen i Sverige?

Visst dr det spinnande med ortnamn? Genom att
studera namnen kan man fa fram vad som doljer
sig bakom dem, nagot som kan ge information om
béde kultur- och sprakhistoria. Jag kommer i ett
par artiklar att forsoka ge en kort allman oversikt
6ver ortnamn i Sverige samt smakprov pa nagra
tolkningar. Ibland finns det mycket tydliga beldgg
for en viss tolkning - ibland finns det bara olika
teorier, dir man inom forskningen dnnu inte kun-
nat fa fram ett sdkert och definitivt resultat.

Den storsta vetenskapliga samlingen av svenska
ortnamn finns vid Institutet for sprik och folkminnen
(Isof) med huvudkontor i Uppsala. Hér bedrivs
en omfattande forskning om namnens bakgrund
och betydelse. P4 institutets hemsida kan man fa
mycket information om bland annat folkminnen,
dialekter och sprakhistoria.

Ortnamn ér ett omfattande och ganska nytt
forskningsomrade inom sprakvetenskapen, drygt
hundra &r bara. Men mycket, mycket har skrivits
i &mnet under aren. Manga teorier har presente-
rats. Det giller vetenskapliga rapporter, artiklar
och skriftserier samt pa senare ar dven rena hand-
bocker.

Nar det géller just handbocker anvénder jag sjalv
ofta Svenskt ortnamnslexikon, som jag varmt kan
rekommendera. Det dr ldtt att hitta i den boken.
Den finns dven pa biblioteket i Habo (samt i kopie-
rad form pa Isofs hemsida). Nationalencyklopedin
kan ocksa vara till hjilp, ndr man soker informa-
tion om ett visst ortnamn.

Svenskt
ortnamns-
lexikon

Svenskt ortnamnslexikon
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Till ortnamnen raknar man &ven naturnamn,
vilka ofta ar mycket gamla. Det kan gélla sjoar, oar,
berg, eller skogar. Svenskt ortnamnslexikon tar
upp ca 6000 namn till behandling och innehéller
en mycket diger litteraturlista.

Man kan finna dokumentation om ortnamn i
andra mindre vetenskapliga sammanhang ocksa
med flera intressanta, men inte alltid tillforlitliga,
tolkningar. Det géller att tolka namnen kritiskt,
eftersom nagra av dem har fordndrats mycket un-
der aren. Den moderna stavningen kan skilja sig
ganska mycket fran hur ett ortnamn ursprungligen
lat och skrevs. Darfor ar det viktigt att studera sa
gamla skriftliga belagg som mojligt for att forsoka
fa fram ursprungsbetydelsen. Att fa hora namnet
sdgas med ett dldre, dialektalt uttal dr forstas ocksa
vardefullt.

Viktigt ocksé att vaga in hur platsen med omgiv-

ningar ser ut i dag, och hur det kan ha sett ut dar
tidigare.
Vi borjar hiar i Hibo med namnet Héiggeby, som
har en intressant bakgrund enligt forskningen. Det
finns dokumenterat som Egby (1305). I dag anser
man att forleden eg- ursprungligen har varit det
fornsvenska ek. Kanske har lokalbefolkningen
dessutom stoppat in ett dialektalt h-ljud i "Egby”,
sa att uttalet blev Hegby. Detta utvecklades sedan
till Haggeby, som alltsa historiskt syftar pa ek, inte
pa hégg. Efterleden -by (boplats, gérd, by) ar forstas
mycket vanlig i Sverige.

Maénga namn kan alltsa vara svara att genom-
skada. I bade Hatuna och Hébo till exempel, anses
forleden hd- traditionellt vara ett gammalt dialek-
talt ord for vik, syftande pa en gammal vik vid
Hatuna kyrka.

Nar det giller Balsta finns det dokumenterat som
(in) Bardestum (1316). Forleden kan ursprungligen
vara en genitivform av det fornsvenska person-
namnet Bardhe. Men bardhe ar dven ett gammalt
ord for kant eller rand i terrangen, t.ex. kanten av
en lingsgaende hojd, vilket ju kan stimma med
Balstas lage dven i dag. Det finns alltsa tva ganska

logiska teorier, om forleden, som senare utveck-
lades till bdl-.
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Efterleden utvecklades till -sta/d, en dndelse som
ocksa ingdriméanga ortnamn (ca 450 stycken barai
Uppland) och brukar syfta pé plats, stdlle — en bety-
delse som dock dr omdiskuterad. Hela tolkningen
av Biélsta dr foljaktligen osdker. Men Bardhes plats
eller Platsen vid en lingsgdende hojd skulle det allt-
s kunna vara.

Vi laimnar Habo och undersoker ortnamnet
Malmo, som ocksa kan vara svart att tolka. For-
leden betyder hir sand, grus och efterleden syftar
ursprungligen pa hdg, inte pa 0, vilket man skulle
kunna tro. D4 ar det lattare att tolka Malmon i
Bohuslan, dir forleden stér for malm (kan syfta pa
graniten, som brots dir) och efterleden helt enkelt
ar ordet 0 i bestaimd form.

Svarare kan det vara med andra namn i landet,
till exempel att bjur- i Bjursds och Bjuraker anses
syfta pa bdver.

Det blir dnnu svarare att hirleda ett namn
om det inte uttalas som det stavas, sasom Askim
i Goteborgs kommun. Askim brukar uttalas med
ett sje-ljud i mitten. Svart da att hora att forleden
formodligen ar tradet ask och efterleden -hem (bo-
plats, hemvist, gard). I Norrbottens ldn finns Hap-
aranda med en betydelse som ocksa kan vara svar
att genomskada, om man inte forstar meédnkieli eller
finska. Forleden, egentligen haapa (asp); efterleden,
egentligen ranta (strand). I samma lan ligger
samiska Arjeplog, ocksd med en nagot forsven-
skad stavning. I férleden finns sannolikt ordet ds
och i efterleden ordet myr.

Bland svartolkade namn maste forstas ocksa det
klassiska Njutanger nimnas. Niuta har en gang
betytt fanga och var tidigare en benimning pa
Nianan, ddr man kunde finga lax. Efterleden var
anger, fornsvenska for vik. Njutanger innebar alltsa

“Fangstviken”.

Vad kan Visteras, det medeltida Uppsala och
det danska Arhus (Aarhus), ha gemensamt? Jo,
ordet Aros, som betyder dmynning Véstra Aros var
ju den gamla beteckningen pa Visterds och Ostra
Aros pa det medeltida Uppsala. Danska Arhus het-
te tidigare Aros och det numera svenska Ahus har
en liknande bakgrund. Det var alltsa ett lage vid
vatten, vid en &mynning som var det viktiga. Det
finns flera namn uppbyggda pa liknande sitt. I nag-
raavdem, somiRottneros, finns bara efterleden -os
(utlopp, mynning), som ockséa brukar syfta pa just
amynning. Rottneros — ung. den rykande, forsande
(& mynningen.
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Littare att tolka dr namnen Virmland och
Viarmdo, vilka bada verkligen har med virme att
gora. Nar det giller Vairmland kommer namnet fran
Borgviksdlven (s6dra Vdarmland) som tidigare kal-
lades Vaerma, eftersom den oftast inte fryser till pa
vintern. Befolkningen kring dlven kallades vaermar
och omradet ”Veermarnas land”, vilket senare kom
att omfatta hela landskapet och bli Varmland.

Viarmdo har enliknande bakgrund till sitt namn.
Sjalv tillbringade jag mina forsta femtiofyra somrar
langst ute pa Norra Varmdoé vid Vindostrom, sundet
mellan Vind6 och Varmdao. (Vid detta vatten ligger
aven Carl Antons besjungna Overby.)

Den norra delen av farvattnet lings
Virmdolandet dr Vindostrom.

I Vindostrom dr det sa stromt att det bitvis kan
vara Oppet vatten pa vintern. Man trodde att det var
varmt vatten som astadkom den isfria rdnnan och
kallade darfor sundet for Veermden. Landet, kust-
strackan pd den ena sidan, blev sedan ”Varmde”.
Sa smaningom kom namnet att std for hela dagens
Varmdo.

Apropa Virmdo vill jag nimna en annan
handbok, som jag har haft stor nytta av, batburen
som jag varit pa lediga stunder. Det dr Ortnamn i
Stockholms skdrgdrd av Nils-Gustaf Stahre. Orterna
presenteras hér i lopande text, vilken d4nda dr gan-
ska vil strukturerad. Dessutom finns ett omfat-
tande register, frdn Abborrkroken till Ostra Roko,
pé de sista sidorna. Boken kom ut som en del i en
landskapsserie om just ortnamn.
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Ortnamn i Stockholms skdrgdrd
(originalboken fran 1986).

I dag kan man fa tag i Stahres ursprungliga utga-
va paantikvariat. Men boken har ocksa kommit ut i
nytryck, illustrerad av fotografen Jeppe Wikstrom.

N-G Stahre var docent vid Stockholms universi-
tet och min ldrare i ortnamnskunskap, da jag laste
kursen i sprakhistoria. Han var mycket engageran-
de som foreldsare och berittade med inlevelse om
alla speciella namn, som man kan hitta i skargarden.

Av alla dessa kan vi borja med Arholma. Nam-
nethar under fornsvensk tid skrivits Arnholm. Arn
motsvarar dagens érn. Detta arn med betydelsen
orn anvéndes i savil ortnamn (Biskops-Arnd) som
personnamn (Arne).

14

Vi fortsdtter med Djurd som i dag hanger ihop
med Vind6, men tidigare var en egen 6. Djurd syf-
tar pa vilda djur i den tidigare bemirkelsen hjort-
djur (som i eng. deer). Ortnamnen i skidrgarden
giller framfor allt 6ar, holmar och skir. Ibland
har 6ar fatt namn efter vad de liknar, som Katten,
Hiisten, Smorasken samt efter diverse kroppsdelar,
som Magarna, Skallarna. Vissa 6ar och skdr har
aven fatt mycket vardagliga beteckningar efter mer
“ondmnbara” kroppsdelar, dir Arslet, som kan vara
namn pa en vik eller en kobbe, framstar som det
minst stotande.

Aven olyckor, t.ex. grundstétning, kan ligga bak-
om ett namn. Revengegrundet och Almagrundet,
tyrplatser utanfor Sandhamn, har uppkallats efter
ett brittiskt respektive ett norskt fartyg, vilka fast-
nade pa varsitt grund pa 1800-talet.

Till sist Baggensstiket mellan Baggensfjarden
och Skurusundet som, liksom Almarestdket har
i Milaren, har en omtvistad efterled. Den domi-
nerande tolkningen &r att -stik (fornsvenska steek)
syftar pa pdlverk i vattnet. I Baggensstiket skulle
det kunna sta fér ndgon slags férsvarsanliaggning
eller mojligen nagon form av anordning for fiske. I
Almarestaket anses det handla om en férsvarsan-
liggning.

Det ir verkligen roligt och spannande att fa
reda pa vad som ligger bakom ortnamnen, vad
de olika delarna betyder, speciellt efterlederna, dar
ndgra dr ganska vanliga. Det kan gilla -ryd (r6j-
ning, 6ppen plats) somiTingsryd, Markaryd - eller
-vi (helig plats, kultplats) som i Torsvi, Ullevi.

Dérfor har jag alltid med mig mitt ortnamns-
lexikon, nér jag reser i Sverige och besoker olika
platser. Detta lexikon har ocksa haft sin givna plats,
jamte ordboken med skédrgardsnamn, i familjens
batar under aren.

I ndsta artikel tar jag upp nagra fler ortnamn och
kommer dven in pa hundare, hirad och folklanden,
till exempel Tiundaland.

Karl-Axel Jungmarker
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En kvill i underbara folkvisetoner pa Skeppsgarden

Var forening var vardar for en trevlig och under-
héllande musikkvall, tisdagen 8 februari i Skepps-
garden. Ett evenemang bland ménga i konsertka-
rusellen. Det var Lisa Langbacka och gruppen Trio
X som gastade oss. Det blev en hirlig mix mellan
de tvd och deras underbara musik och sang. Lisa
Langbacka spelade dragspel och sjong sina egna
sanger i svangig folkviseton och Trio X kompade.

Trio X bestér av Joacim Ekberg pa trummor, Per
V Johansson kontrabas och Lennart Simonsson pa
piano. Den gruppen hade skrivit text och musik till
var sin lat. Ovriga texter och musik hade Lisa Ling-
backa skrivit, totalt fick vi hora 13 latar.

Vi var cirka 60 personer som fick en fantastisk
kvill med musikaliska artister som bidrog till en
kénsla av nérhet till deras musik och till de som
personer.

Var ordférande Ursula Edfast hilsade vilkom-
men till bade musiker och publik. Nér kvallen var
slut s& tackade Ursula musikerna med orden, "det
hér dar ju som nyarsafton” f6r i morgon &r det ett
nytt liv for oss alla. Ursula presentade musikerna
med var sin liten bubbelflaska och en present fran
Abergmuseum.

En underbar kvill i en underbar lokal.
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Lisa Langbacka

Lite fakta om konsertkarusellen.

Det dr ett samarbete mellan Musik i Uppland och
kommuner i Uppland. Habo kommun &r en av
kommunerna som stottar detta ekonomiskt.
Habos kulturskola administrerar och fordelar
evenemangen.

Text & foto, Bo Lundgren
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Nyttig kunskap om

telefonen

Telefonen och surfplattan dr anvindbara till
mycket, mycket mer dn vad manga av oss vet.

Det far deltagarna pa Lennart Carlssons studie-
cirkel ldra sig.

I datasalen Jollen samlas en liten grupp SPF-
medlemmar en gangiveckan tva timmar at gangen
for att fa en inblick i allt som en smarttelefon, eller
en surfplatta, kan anvéindas till.

Kursledaren Lennart Carlsson visar en lang lista
med punkter han tdnkt hinna gé igenom. Dir finns
bankirenden, tanka och tvitta bilen, ldsa sjukjour-
naler, boka biljetter och resor, halla koll pa flygtider,
ta del av kommunens information, spela spel, lasa
kartor, lyssna pa bocker, musik, se pa tv, lyssna pa
radio och mycket annat.

— Forra gangen gick vi igenom hur man kan ta
del av sin sjukjournal pa 1177, vilket vickte stort
intresse, siger han.

Det, liksom ménga andra tjdnster som berdr
personliga uppgifter kraver ett bank-id, som alla
inte har men som borjar bli alltmer nédvandig.

Att fa ldra sig hur man ringer och pratar med
barnbarnen ansikte mot ansikte via Facetime var
ocksa populart.

Under mitt besok hamnade fokus pa hur man
nyttjar almanackan i telefonen och hur det gér till
att dela internet mellan tvé eller fler telefoner/surf-
plattor.

- Vi tar upp allt som dyker upp, stort som smatt,
sager Lennart och gar vidare till hur man soker efter
appar och laddar ner, exempelvis fran ett flygbolag
for attboka enresa. Han visar hur det gar till att soka
en resa, och boka den, och da kommer fragan om
covidbevis upp. Det finns att hamta pa flera stillen,
med hjélp av bank-id, via 1177, Folkhédlsomyndighe-
ten eller direkt pa covidbevis.se.

Kursdeltagare

16

Nummer 2 februari 2022. Arging 35.



- Har ni Kivra hamnar beviset dir, och kan plockas
fram enkelt nar som helst, sager Lennart och paminner
om att det dr viktigt att hdmta ett nytt bevis efter den
fjarde sprutan som ju dr pa gang.

Kivra dr en brevlada for all myndighetspost, och
Kivra-appen finns att ladda ner fran appstore till
iphone och frin motsvarande i en android.

Gunilla Hansson, Ove Jonsén och Wello Roo.

Mojligheten att blockera samtal fran ovdlkomna
telefonnummer kande inte alla till.

- Tryck pé det lilla i:et efter telefonnumret i sam-
talslistan och bladdra ner till blockera samtal, och
radera sedan samtalet.

Text och foto: Birgitta Liinamaa

Ove Jonsén hjdlper Brita Bickstrom at hitta rdtt i telefonen.
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Ett lyft f6r resenirer och Balsta

Balstas nya resecentrum ska st klart efter sommaren.

Har ska trafiken samordnas, och bygget kommer att innehalla bade vantrum, toaletter, ett café och ut-
rymmen for trafikpersonal.

Nar det val ar klart aterstar utformningen av omgivningarna. Det kommer att bli ett gangstrék fran rese-
centrum till Stockholmsvigen, med en &verfart i anslutning till tunneln. P sidan mot kommunhuset anldggs
en ny lang ramp for att komma ner fran Stockholmsvégen och i nivd med gdngvigen. Tunneln far en ny
trappa med cykelramp.

Fran borjan var stationsstrdket begransat till omradet kring resecentrum och anslutningarna mot station.
Men under resans gang har projektet viaxt och omfattar dven tunneln och anslutningar ner mot det plane-
rade grona straket och centrum. Det ska ocksa bli ett torg vid stationen, tdnkt som en framtida métesplats.
Dér ska finnas bade vatten och terrasser for att 6ka trivseln.

Allt som har tillkommit medfoér 6kade kostnader och kréver utdkad budget, vilket kommunstyrelsen be-
slutade om pa sitt senaste sammantrade. Budgeten for utférande av stationsstraket dr 12,5 miljoner, och kom-
munstyrelsens forvaltning har fatt i uppdrag att upphandla och tilldela entreprenor for arbetet.

Kostnadsokningen beror delvis ocksé pa andra faktorer, som utbyggnad av VA.

Resecentrum kommer att forses med fjarrvairme som dras fran framsidan av kommunhuset via gangva-
gen och under Stockholmsvigen. Arbetet kommer att paverka framkomligheten pa Stockholmsviagen under
forsta halvaret i ar.

Text och foto: Birgitta Liinamaa
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Kommunens vision om resecentrum

ENMOTESPLATS. Balstas nya resecentrum blir en nod dér det offentliga moter det privata. Parken framfér
stationen inramas pé bada sidor av bostadskvarter med butiks- och verksamhetslokaler i bottenvéningarna.
Stationsbyggnaden ligger mitt pa torget och blir den sjalvklara motesplatsen med sitt kafé ddr solen nar fram
bade sommar och vinter. Pa gatuplan finns dven kiosken och de uppglasade vanthallarna samt cykelservice.
Nir Balsta véixer ut norr om stationen kommer passagen under jirnvigen att bli den trevligaste lanken till
centrum for cykel och géngtrafikanter norrifran. Alla passerar hir - eller stannar upp ett tag och tittar pa
blommorna som knoppas.

EN FLEXIBEL PLATS. Platsen kan forandras efter arstiden och tiden pa dygnet. Kanske star hér gatu-
musikanter i rusningstrafik, eller sé stiller fiskgubben upp sin vagn hir varje torsdag och passar pa att na
pendlarna pa hemvig fran jobbet. Hir ér platsen ddr man kan sitta en stund, mata duvorna eller kanske
springa ner och képa mjolken till morgonkaffet och raka stéta pa barnens larare.

EN PLATS MED MANGA FUNKTIONER. Hela omradet, med torg, park, cykelparkering deluxe,
stationsbyggnad, dagligvaruhandel och andra butikslokaler blir navet dir olika funktioner méts. Hér finns
forskola, gym, parkering, buss, tag, pendel och dagligvaruhandel bekvamt nira. Det blir attraktivt att dka
kollektivt.

Text Hibo kommun
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Hos oss far du alltid 15% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden

Behov av datorhjalp?
. . och galler ej for redan prisnedsatta produkter,
Vi har alternatlven: paketprisprodukter eller pa synundersokning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestallning av produkterna och inte vid leverans.

- Hjalp i hemmet (RUT-avdrag 50%)

Hos oss betalar du och din familj
endast 295 kr/manad

- Vi kan hamta & |lamna er dator

S ~ H Du far ett livslangt kdputrymme pa 20 000 kr och sa ldnge du
Uta nfo r d orren vi d be h ov har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.
. D RO P_l N h 0S 0SS Mm é n_to rs 9_ 15 Inga rantor och upplaggningsavgifter tillkommer.

Av manadsbeloppet ingér en kontoavgift pa 25 kr.

SPF-medlemmar fér 50% rabatt pd Hos oss far du 36 manaders skadegaranti

] H i 109 3 : Galler vid skada eller totalskada av glaségonen.
hamtnmgsavglften eller 10% pa arbetet Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.

Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle.

Telefon: 0171-667720

For mer info besok oss pa www.dragetsit.se Vid kép av ytterligare ett par glasdégon eller solglaségon med
styrka, alternativt kop av nya glas sa erhalles en K6pBonus pa 50%

med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader.
EYES4YOU
Balsta Optik

Centrumstraket 11, Balsta,

DRAG ETS IT AB Tel 0171-561 09

Vi ndjer oss inte med nojda kunder.

Mjodvagen 6, Draget - kontakt@dragetsit.se

Vi skall verka och agera sa att vi far berém.

" Vivill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
. | vilkommen in till oss alla dagar.*

; e L e Da ger vi er seniorer

e ot O S g
S e 5% rabatt mellan
klockan 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA-Kort i kassan.

Varmt vélkommen

onskar Krister med personal

*Rabatten gdiller ej spel, lotter, post och tobak vid ett tillfdlle per vecka.
Utokad till alla dagar under pandemin!

ICA STORMARKNAD
Oppet 7 - 22 APOTEKQw (I3 18

Oppet allad 8-20
0171 - 414 880 ppet alla dagar

www.maxibalsta.se _
',s oA
kundkontakt@maxibalsta.se postnord RS
GARANTI
W

Lillsjrannan 9, Balsta
f Flfolkspel

www.facebook.com/icamaxibalsta
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@Roqv
Resa till Provence . Sl och Substans
med SPF Habo

Véra gasters betyg Y Y Y W Yo
Vagen till Provence

| Frankrikes sddra region njuter vi under en vecka av unika utsikter ~ Resan inkluderar

Over Medelhavet, fargsprakande blomsterfalt och fransk historia. Buss t/r Arlanda = Flyg med SAS t/r inkl. transfer » 7 natter pa hotell 4*

i Cannes = Halvpension, frukost & middag = Nice med marknadsbesok =
Stadsvandring i Cannes « Italienska Sanremo och Dolceaqua = Stadsvan-
dring i St. Paul de Vence = V/ingdrdsbesdk » Parfymfabrik i Grasse =
Besok i Ezé Village » Besdk i Monaco = Besok i Saint Tropez » Utflykt till
Antibes = Svensktalande reseledare

Romanska katedraler och barockbyggnader trangs i bergsbyarna
Antibes och Ezé Village, medan kuststdderna Nice och Monte Carlo
utstralar lyx och flard. | italienska Sanremo beundrar vi pampiga
palats, slott och Alfred Nobels villa.

P4 en lokal vingard far du smaka dig fram till ditt favoritvin, i
Grasses parfymfabrik kan du hitta din signaturdoft och p& kvéllarna 8 dagar 15 995 kr Enkelrumstilldgg, 3 995 kr
somnar du med ett leende pa l&pparna pa fyrstjarniga hotell Eden,i  Avresa Stockholm: 17-24 september

hjartat av Cannes. Las mer pa kulturresor-europa.se/habo

Boka din resa 21/3 - 14/4
Pa telefon: 08 - 44 68 78 88 eller email: info@kulturresor-europa.se
Kontaktperson i SPF Habo Resekommitté, Lisbeth Nilsson - mobiltel: 0739 290661
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SPF Seniorerna Habo, arsmote 2022-03-24
Dagordning

Motet Oppnas

Parentation

Val av ordforande f6r motet

Val av sekreterare f6r moétet

Val av tva justeringspersoner tillika rostraknare for motet
Faststdllande av rostlangd

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Faststdllande av dagordning

Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse

Resultat och balansrdkning

Revisorernas berittelse

Beslut om resultat- och balansrakning samt bokslutsdispositioner
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om eventuell ersattning till styrelse och revisorer
Behandling av motioner

Anmalan av nya stadgar gillande fran 2022-01-01 antagna av kongressen aug 2021
Behandling av forslag till arbetsordning for foreningens styrelse
Beslut om budget och verksamhetsplan f6r 2022

Beslut om medlemsavgift for 2023

Beslut om antal styrelseledamoter

Val av ordférande for 1 ar

Val av 6vriga ordinarie styrelseledamoter

Val av 2 revisorer och 1 ersittare for 1 ar

Val av 5 ombud till distriktets arsstimma

Nominering avledaméter och ersittare i det kommunala pensiondrsrddet
Beslut om antal ledaméter i valberedningen

Val av halva antalet valberedare pa tva ar

Val av valberedningens ordférande

Utmarkelser/avtackningar

Motet avslutas

Ordforande sokes!

Var férening behover en ny ordférande.

Hor av dig till valberedningen eller kom till arsmdtet och ldimna forslag.

Eftersom det inte dr klart med ordférandeposten vantar valberedningen med att
offentliggdra den nya styrelsen. Informationen kommer att finnas pa hemsidan och
pa expeditionen sa snart det &r mojligt.

Valberedningen, Wello Roo.
Telefon 070-811 92 21.
Mail. Wello.roo@gmail.com
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Balansrapport Utskrivet: 22-02-14
10:37
Rikenskapsér: 21-01-01 - 21-12-31 Senaste vernr: 217
Resultatenhet: Hela fSreningen
Period: 21-01-01 - 21-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Fordringar 1 537,00 25 623,00 27 160,00
Kassa och bank 433 513,30 63 830,41 497 343,71
S:a Omséttningstillgangar 435 050,30 89 453,41 524 503,71
S:A TILLGANGAR 435 050,30 89 453,41 524 503,71
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital -435 050,30 -89 453,41 -524 503,71
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -435 050,30 -89 453 41 -524 503,71
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00
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Senbrtina  Habo

\JI

SPF SENIORERNA HABO, organisationsnummer 817001-1079

Balansrakning 2021

Tillgangar 2020-12 31 2021-12-31
e Kassa 2618 4593
¢ Bankmedel 430 895 492 750
e Kundfordringar 2 350 3300
e Forutbetalda kostnader -813 23 860
¢ Summa 435 050 524 503
. Eget kapital, skulder
o Eget kapital 428 401 435 050
e Arets resultat 6 649 89 453
¢ Summa 435 050 524 503

Till arsmétets forfogande star

2020 2021

e Resultat fran tidigare ar 428 401 435 050
e Resultat 6 649 89 453
e Att dverforas 435 050 524 503

Styrelsens foreslar

att arets dverskott verfors i ny riikning.

Styrelsen tackar for fortroendet att leda verksamheten under 2021

Bélsta 2022-01-11
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22-02-14

Resultatrapport Utskrivet:
10:39
Rikenskapsar: 21-01-01 - 21-12-31 Senaste vernr: 217
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 21-01-01 - 21-12-31
Perioden Ackumulerat Period fg dr Arsbudget
Rdrelsens intdkter mm
Nettoomséttning
3010 Medlemsavgifter 118 580,00 118 580,00 112 610,00 115 000,00
3020 Medlemsforum, annonser 28910,00 28 910,00 25 510,00 40 000,00
3030 Sverigelotter 1 430,00 1 430,00 1 350,00 10 000,00
3031 Lotterier méanadstriffar 4 500,00 4 500,00 1 500,00 6 000,00
3032 Lotterier Pubafton 4 000,00 4 000,00 6 000,00 15 000,00
3036 Lotterier externa 0,00 0,00 0,00 10 000,00
3040 Trygghetsringning 6 000,00 6 000,00 6 000,00 6 000,00
3041 Kommunala bidrag 72 800,00 72 800,00 74 900,00 75 000,00
3042 Studiefrbundet Vuxenskolan, Kulturb 28 030,00 28 030,00 23 910,00 25 000,00
3050 ManadstrifTar 8 144,00 8 144,00 4 150,00 15 000,00
3052 Pubafton 31920,00 31 920,00 40 333,00 80 000,00
3053 Arrangemang Svrigt 5 820,00 5 820,00 0,00 15 000,00
3054 80 arslunchen 0,00 0,00 0,00 3 000,00
3061 Marknadskommitten 0,00 0,00 6 155,00 0,00
3070 Konsertkarusellen 0,00 0,00 0,00 20 000,00
3080 Ovriga intikter 47 769,00 47 769,00 800,00 3 000,00
3100 Resor 128 360,00 128 360,00 42 851,00 200 000,00
3101 Bridge 0,00 0,00 12 290,00 15 000,00
3102 Bowling 5 925,00 5 925,00 6 000,00 6 000,00
S:a Nettoomsittning 492 188,00 492 188,00 364 359,00 659 000,00
S:a Rorelseintitkter mm 492 188,00 492 188,00 364 359,00 659 000,00
Rorelsens kostnader
Réavaror och fsmddenheter mm
4010 Avgifter distrikt, forbund =11 620,00 -11 620,00 -3 560,00 -8 000,00
4020 Medlemsforum: Tryckning -69 760,00 -69 760,00 -72 901,00 -73 000,00
4021 Medlemsforum, Frakt o Porto -5 665,00 -5 665,00 -9742,25 -6 000,00
4030 Sverigelotter 0,00 0,00 -1 700,00 -7 000,00
4031 Lotterier vinster manadstrifTar -421,00 -421,00 -2 686,00 -3 000,00
4032 Lotterier vinster Pubafton -366,00 366,00 -3461,00 -7 000,00
4036 Lotterier externa 0,00 0,00 0,00 -4 000,00
4040 Trygghetsringningen -2902,00 -2902,00 -5 890,00 -6 000,00
4050 Manadstriiffar -6 165,00 -6 165,00 -3 439,00 -15 000,00
4052 Pubafton -24 108,00 -24 108,00 -27 378,90 -80 000,00
4053 Arrangemang Svrigt -11 874,00 -11 874,00 0,00 -15 000,00
4054 80-arslunch 0,00 0,00 0,00 -22 000,00
4055 kop cafeteria -5 330,00 -5 330,00 -4 615,00 -10 000,00
4056 arsmotet -5478,00 -5478,00 -7 794,00 -8 000,00
4060 Gardsradet 0,00 0,00 -14 625,00 -15 000,00
4061 marknadskommitten -4442,00 -4 442,00 -13 263,00 -25 800,00
4062 Medlemskommitten -4 578,00 -4 578,00 -269,00 -15 000,00
4063 Friskvardskommitten -285,00 -285,00 -1234,50 -5 000,00
4064 Pomona IntressefSrening 0,00 0,00 0,00 -4 000,00
4065 Studickommitten -2 144,00 -2 144,00 -2 639,00 -4 200,00
4066 SPF-k&ren 0,00 0,00 -1 548,00 -1 000,00
4067 Redaktionskommitten -2328,00 -2328,00 0,00 -8 000,00
4069 Rullstolspromenader 0,00 0,00 0,00 -1 000,00
4070 Konsertkarusellen 0,00 0,00 -3 457,00 -11 000,00
4080 Ledartriiffar, kurser, planeringsdagar -4 703,00 -4 703,00 -5 850,00 -6 000,00
4085 Skeppsgarden -31432,50 -31432,50 -67 500,00 100 000,00
4086 Funktionfirsresa -23 286,00 -23 286,00 0,00 -40 000,00
4088 SPF-App -3750,00 -3 750,00 -3 750,00 -4 000,00
4100 Resor -128 200,00 =128 200,00 -50 422,00 =200 000,00
4101 Bridge -302,00 302,00 -4 542,00 -11 000,00
4102 Bowling -14 735,25 -14 735,25 -3 490,00 -3 000,00
S:a Révaror och fornddenheter mm -363 874,75 -363 874,75 -315 756,65 -718 000,00
Bruttovinst 128 313,25 128 313,25 48 602,35 -59 000,00
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Resultatrapport Utskrivet: 22-02-14
10:39
Rikenskapséar: 21-01-01 - 21-12-31 Senaste vernr: 217
Resultatenhet: Hela fSreningen
Period: 21-01-01 - 21-12-31
Perioden Ackumulerat Period g &r Arsbudget
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra,bredband -20 458,00 -20 458,00 -17 187,00 =25 000,00
5210 Styrelsekostnader -792,00 -792,00 -2 587,00 -3 000,00
5410 Forbrukningsinventarier -499,00 -499,00 0,00 -3 500,00
5420 Programvaror -164,00 -164,00 0,00 0,00
5460 Férbrukningsmaterial, Kopiering etc -2 729,00 -2 729,00 -4 181,00 =10 000,00
5890 Reseersittningar -909,00 -909,00 -595,00 -2 000,00
6110 Kontorsmaterial -3 256,00 -3 256,00 -39.00 -1 000,00
6211 Telefon -3 951,00 -3 951,00 -5421,00 -5 500,00
6250 Porto -52,00 -52,00 -110,00 -1 000,00
6570 Bankkostnader -1 120,50 -1 120,50 -1 119,00 -2 500,00
6990 Ovriga kostnader -6 519,00 -6 519,00 -11 819,00 -10 000,00
S:a Ovriga externa kostnader -40 449,50 -40 449,50 -43 058,00 -63 500,00
S:a Rorelsens kostnader inkl rdvaror mm -404 324,25 -404 324,25 -358 814,65 -781 500,00
Rérelseresultat fore avskrivningar 87 863,75 87 863,75 554435 =122 500,00
Rorelseresultat efter avskrivningar 87 863,75 87 863,75 554435 -122 500,00
Rérelseresultat fore finansiella intdkter och kostnade 87 863,75 87 863,75 554435 -122 500,00
Resultat frin finansiella investeringar
Ovriga riinteintiikter och liknande resultatposter
8300 Rinteintikter 1 589,66 1 589,66 1 104,66 0,00
8310 Rinteintikter 0,00 0,00 0,00 1 000,00
S:a Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 1 589,66 1 589,66 1 104,66 1 000,00
S:a Resultat fran finansiella investeringar 1 589,66 1 589,66 1 104,66 1 000,00
Resultat efter finansiella intikter och kostnader 89 453,41 89 453,41 6 649,01 -121 500,00
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 8945341 89 453,41 6 649,01 -121 500,00
Resultat fore skatt 8945341 8945341 6 649,01 -121 500,00
Beriknat resultat 8945341 89 453,41 6 649,01 =121 500,00
8999 Redovisat resultat -89 453,41 -89 453,41 -6 649,01 0,00
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Revisionsberittelse till arsmotet 1 SPF Seniorerna Habo,
817101-1079.

Vi har granskat arsbokslutet och bokforingen samt styrelsens forvaltning for tiden
2021-01-01 - 2021-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna
och forvaltningen. Vart ansvar &r att uttala oss om arsbokslutet och forvaltningen pa
grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Revisionen innefattar

att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rikenskapshandlingarna.

I revisionen ingdr ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av
dem samt att beddma den samlade informationen i arsbokslutet. Vi har granskat visentliga
beslut, atgédrder och forhallande i foreningen for att kunna bedéma om styrelsen eller nagon
styrelseledamot har handlat i strid med foreningens stadgar eller arsmétesbeslut.

Vi anser att var revision ger en rimlig grund for att tillstyrka att arsmotet faststéller
resultatrikningen och balansrikningen for foreningen,disponerar resultatet enligt forslag i
verksamhetsberittelsen och beviljar styrelsens ledarméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Arsredovisningarna av foreningens medlemskap i Intresseforeningen Pomona och
Skeppsgardens Gardsrad granskas av foreningen utsedda revisorer.

Bilsta 2022 - 02-|)

Z“/é f’)éé s CM\%WM

/Inger Kolestam / / Lars Hammar/
av foréningens arsméte utsedda revisor av foreningens arsméte utsedda revisor

Nummer 2 februari 2022. Arging 35.
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Kom — Hjilp oss sprida trivsel!

Har vintar Gunilla, Yvonne och Ulla pa nya kollegor i vart nyrenoverade kok.

Ar du en som gillar att triffa nya och gamla vinner?

Vilkommen da till vart glada gang. Bli en av oss c:a 25, som sprider glddje genom att serva de som deltar
i vara aktiviteter pa Skeppsgarden med fika. Vi ar knutpunkten for den sociala gemenskapen.

Vi jobbar (roar oss) i pass om 3,5 timmar. Vi har normalt ett pass varannan vecka och vi dr minst tva i
varje pass - vilket ger utrymme for flexibilitet. Forsta pass ar frdn 09:00 — 12:30, ndsta pass 12:30 - 16:00.

Vill du veta mer, kontakta Yvonne Vojbacke, Gardsradet,

Telefon 070-795 60 37 eller via mail yl4942@gmail.com

Medicinsk fotvard

Lydias friska fétter KB

Susan’s Hdarteam

Valkommen att boka tid for en skon

och avkopplande fotvard hos mig
LYDIA LINDH
Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut .
070- 5286996 _,(
7
Jag finns pd Olavis Kiropraktik jl
Stockholmsvagen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

Reducerat pris fér ungdomar och pensionarer.
Jag gor hembesdk och erbjuder zonterapimassage.
Diabetiker med remiss &r ocksa valkomnal!

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lordag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 — 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
0I71-500 00

J
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Allt beroende pa utvecklingen av den nu radande pandemin.

Studiecirklar:

Odla pa liten yta
Robin Welch

Konstspaningar

Samordnare for Samordnare for

studiecirklar: fysiska aktiviteter:
Asa Oman, telefon 070-2122127
Mail: asa.oman@mail . bktv.se Vakant.

Iaiefterlyser cirkelledare
och intresserade av
”Skriv om ditt liv.”

Friskvardskommitténs aktiviteter
under 2021

Kontrollera med den ansvarige, innan angiven start,
att aktiviteten verkligen kommer att genomforas.

Dag och tid:

Start varen 2022. Anmalan till Robin.

Aterkommer under varen 2022.

Eva Fogelberg och Kenneth Eriksson Bryggan Skeppsgarden.

Ma-bra-traffar
Mari Starbakovic’

Aterkommer.
Briggen..

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan:

070-7287913
070-563 61 98

070-58574 38

En cirkel som handlar om hilsa och vialmaende! Vi gor bland annat ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vi anpassar delar av programmet utifran deltagarnas 6nskemal. Passa pa att fa dig nagra harliga Ma-bra-stunder
samtidigt som du far veta hur och varfoér du skall ta hand om din hud.

Disgen fortsittning
Gert Lido

Oppen texttydnin
S_EP 34 g

17/1 - 25/4. Varannan vecka.
Klockan 08.00 - 12.30. Briggen.

10/1 - 4/4 samt 2/5. Varannan méandag.

Svensson, Isa Bremark, Eva Lid6 Klockan 9.00 - 12.30. Jollen.

Vi tittar pa gamla texter

Vardagsspanska
Barbro de Trochez

Italienska
Lillemor Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska
Lillemor Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Historia
Alvar Harell

Vardagsjuridik

Spela Canasta
Ritva Valenkamph

Nummer 2 februari 2022. Arging 35.

Aterkommer..

18/1 - 10/5. Varannan tisdag.
Klockan12.30-14.45. Briggen.

25/1 - 3/5. Varannan tisdag
Klockan 12.30-14.45. Briggen.

10/1 - 30/5 utom 18/4 varannan vecka.
Klockan 12.30-14.45. Bryggan.

18/1 - 24/5. Udda veckor
Tisdagar klockan 10.15-12.30. Briggen.

Anmilan till Asa Oman.

1/2 - 24/5. Piken.
Varannan torsdag 12.30-14.45.

070-5533412
0171-467268

076-5623818

070-2951273

070-2951273

0171-594 12

070-6177071
070-2122127

070-368 68 67
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Studiecirklar:

Sanggruppen Duromoll
Berr%tg Gaﬂlr)l

Litteratur
Edin/Fogelberg/Hammar

Readaktionscirkeln
Bo lundgren

Sliktforskning gru
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 1, 3, 5
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 2,4, 6
Sven-Erik Sveﬁgsgonpp

Snacka om sliktforskning
Catharina Josefsson

Data for noviser + Dropp in
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@tel

Kn
Ellg

ia.com

pling
ndersson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tradbeskidrning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda & liattlagade maltider
Gert-Inge Oman

Vi spelar gitarr i Ekan.
Bo Lundgren

Surfplatta & telefon i vardagen
Lennart Carlsson

30

Jollen.

Dag och tid:

10/2 - 19/5. Varlje torsdag 10.15-12.30.
bernt.gahn@telia.com. Ekan.

Anmalan:

0171-502 06

19/1 - 25/5. Varannan onsdag 10.15-12.30.

Bryggan.

Aterkommer.
14/1 - 27/5. Jollen.
Alla fredagar 8.30-17.00.

Jollen.
Ojamna veckor 8.30

Jollen.
Jamna veckor 14.30.

070-7890970

0171-594 12

070-733 24 89

070-733 24 89

070-733 24 89

Start 17/2. Hor av dig om intresse finns.

Varannan torsdag i Jollen

Aterkommer. Boka girna.
Dropp-in for problemldsning.

070-548 80 52
070-7312991

24/1,21/2,21/3, 25/4, 23/5. Klockan 12.30-14.45.

Vad vi har haft & kanske har kvariga

20/1 - 19/5. Alla torsdagar 9.00-12.30.
Materielkostnad. Bryggan.

21/1 - 8/4. Fredagar 8.00-12.30. Piken.
Materielkostnad:

Hosten 2022. Ring om intresserad.
19/1, 9/2, 2/3, 23/3, 13/4, 4/5, 25/5.
Klockan 17.00-21.00.

20/1,17/2, 17/3, 31/3, 19/5
Klockan 17.00-21.00.

10/1 - 30/5. Varje vecka.
KI. 12/30-14/45.

18/1, 25/1, 1/2, 8/2, 15/2.
Klockan 14.45 - 17.00. Jollen.

raget. 070-566 5090
070-44006 36

073-8755776
070-7287913

0171-594 12

070-931 59 91

0171-594 12

070-5697574
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Fysiska aktiviteter:

Stadsvandring
Ann-Cristin Edin
Eva Fogelberg

Rullstolspromenader
Peje Josetsson

Stavgang start vid Tennishallen.
Solveig Fredriksson

Bowling, 120 kr/gang.
10-kort 95 kr/gang
Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule vid Gipsvigen
Erik Lindstrom & Monika Korner

Boule Skokloster Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Shuffleboard
Britt-Marie & Per-Olof Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Bo Ekber
Leif Lindberg

Senior-yoga
Svea Sahlén

Senior-dans
Monica Killberg & Birgitta Pettersson

Skiddkning
Kenneth Eriksson

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Bridge teori & praktik
Berth Lundstrom

MC-gruppen

Bengt Bremark
Royne Eriksson
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Dag och tid:

Beraknas starta i slutet av mars.
Hall utkik i nasta Medlemsforum.

Onsdagar udda veckor klockan 10.30.

Start 9 februari. Onsdagar 9.00.

Anmal dagen fére om du ar ny.

Start 11/1 - 24/5, tisdagar. Grp 1, 09.40.
Grp 2, 11.00. Grp 3, 12.20. Grp 4, 13.40.
Anmal intresse.

Start 12 april - 21 september.

Tisdagar & fredagar klockan 10.

Tisdagar klockan 10.00.
Start 22 februari till 31 maj.

Start 12 januari - 4 maj.
Onsdagar 09.00-11.00.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start april/maj vid 6ppnad bana. Tisdagar 08.45.

Avgift: Rangebollar, spel enligt gdllande
avgift Sofieflunds GK.

17/2 - 14/4, torsdagar 08.30 - 09.45.
7/2 - 11/4. Varje mandag.

25/1,1/2,15/2,22/2,1/3.
Klockan 10.00 - 11.00 pa Granasen
Dag och tid:

19/1 - 18/5, varje onsdag 12.30 - 18.00.

Start 16/8 - 13/12, méndagar 09.00 - 17.00.

Torsdagar kl. 10.00.

Anmalan:

070-548 8020

070-2460943

070-7503237

070-7503237

073-3153673
070-47409 35

070-41372 46
073-9953196
076-186 5625
076-186 56 51
070-2246007
070-687 63 32

073-6328561

070-593 53 73
0730-227006

0171-506 61
Anmalan:

070-2872250

073-9914625

073-967 6446
070-2254938
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Adress Skeppsvigen 20, 746 32 Balsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spthabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen tisdag & torsdag klockan 10.00-12.00.

BALSTA

Skeppsgarden
Haug‘é mm

o | (R
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