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Ordforande
har ordet

For ganska precis tvd ar sedan skrev var davarande
ordférande, Bosse Lundgren, att han varit pa kom-
munstyrelsens méte. For pensiondrsforeningarnas
del ett historiskt mote — de fortroendevalda tog
beslut att starta arbetet med att bygga om Skepps-
garden for att anpassas till vara behov. Det var ett
glidjande besked efter flera ars diskussioner och
utredande av olika forslag.

Nu har vi haft vart forsta manadsmote och invigt
de fina lokalerna. Vi var lite drygt hundra medlem-
mar som var pa plats och for er som inte kunde vara
med finns ett reportage om motet i detta nummer
av Medlemsforum. Och vi kommer férhoppnings-
vis att kunna ses manga ganger i samband med
olika aktiviteter dar.

Den 8 oktober genomfdrs den officiella invig-

ningen med representanter for kommunens fortro-
endevalda och tjanstepersoner — darefter far vi be-
trakta Skeppsgirden som ordentligt invigd. Vissa
“barnsjukdomar” aterstar att fixa och Gardsradet
har fortlépande kontakt med Kultur- och fritids-
forvaltningen for att l6sa de problem som upp-
tacks.

Arsmotet den 9 september valde ny styrelse. Vi
har haft vart forsta styrelsemote och fordelat ar-
betsuppgifter mellan oss. Vi ser nu fram emot en
spannande host och vinter néir vi kan borja ha mo-
ten “pa riktigt” igen.

Var med och paverka framtidens transport-
system i region Uppsala
Region Uppsala har utarbetat ett forslag till Lans-
plan for regional transportinfrastruktur i Uppsala
ldn 2022 -2033. Planen beskriver mal, nuldge och
forutsattningar for planering av infrastrukturin-
vesteringar samt brister och behov i transportsys-
temet i Uppsala lan. Den &r ute pa remiss nu och 3
manader framat.

Du hittar information om forslaget och kontakt-
uppgifter pa adress: regionuppsala.se/lansplan.

Vara trafikombud, Bengt-Olov Olsson och Bjorn
Burstrom, kommer att laimna synpunkter till sty-
relsen. Du dr vilkommen att hora av dig till na-
gon av dem eller till oss i styrelsen med synpunkter,
idéer och forslag.

Det kvillas

En fantastisk hostsondag lider mot sitt slut. En fin
dag blandad av lite arbete, lite vila och promenad i
skogen. Visan om september dyker upp i minnet:

Minns i november den ljuva september
Den tid da dpplet faller moget

Gra dr november, men ljus dr september
For den som bara vintar troget

Minns i november den ljuva september
Da solen styrs med silkestommar

Gra dr december, men ljuv dr september
Da natten ger oss gyllne drommar

Men de kommande host- och vinterdagarna har
vi dnda mycket roligt och spannande att se fram
emot! Alla de vitt skilda aktiviteter vara kommit-
téer, studiecirklar och friskvardsaktiviteter erbju-
der oss att delta i.

Vil mott!

Ursula

Omslagsbild: Mote melllan ungnt och gammalt. Bjork mater tall. Foto Joakim Tiefensee.
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Styrelsen i SPF Seniorerna Habo 2021

Ursula Edfast, ordférande, 070-724 93 63, buedfast@gmail.com

Inger Smedberg, vice ordférande, 070-649 67 40, spthabo.kasso@spant.se
Karin Csaszar, sekreterare, 073-320 94 69, karincsaszar49@gmail.com
Annica Daneskair, vice sekreterare, 076-895 9878, annnica.daneskar.com
Ralf Diktonius, kassor, 073-650 57 77, r.diktonius@icloud.com

Christina "Kicki” vice kassor, 070-524 22 23, kicki.tegre@telia.com
Stanley Nilsson, ledamot, 070-555 69 30, stanley.nilsson@lisy.se

Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2021

Ansvarig utgivare, Bo Lundgren For annonsering;:

0171-594 12 ,070-544 84 26. Olle Atling 0171-515 80 eller 070-73129 91
Lars Hansson, 0171-509 87, 070-453 61 24 olle.atling@bktv.nu

Birgitta Liinamaa, 070-827 56 49 For utdelning:

Ursula Edfast, 070-724 93 63 Christin Jonsson, 070-920 11 93

christinjonsson@telia.com

Novembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 46— manus senast den 29 oktober.

Obs! Alla bidrag som du vill ha med i Medlemsforum skall skickas in pa
den nya mail-adressen, spfhabo.medlemsforum@spant.se

Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-497 58 56
eller Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73, e-post spthabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till: spthabo.webmaster@spant.se.

Tidningen sdtts i Minion 12/14,4.

Kommande pub-kvillar: Kommande manadsmdéten:
11 november Nagot trevligt, annu ej bestamt. 25 november Nagot trevligt, annu ej bestamt.

13 december Forhoppningsvis kommer Lucia.

Obs!
Man maste boka sin plats pa bade manadsmétena och som vanligt pa
PUB-kvillarna. Anmilan enligt aktuell annons vad giller datum och tid.
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Byfilosofen Véra annonsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning.

Flera limnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande
av medlemskort. Vi uppmanar vara medlemmar att gynna
véra annonsorer!

Dragets IT AB
15% EYES4YOU Balsta Optik
5% ICA Maxi
%  Lydias friska fotter KB
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam

Trots okad fritid verkar det som om vi far mindre
tid for varandra. Det finns alltid ndgot annat som
vi maste gora, och vi dr alltid pa vig ndgon annan-
stans.

Sa plotsligt upptacker vi att livet ar dndligt och
att mycket av det vi borde prioriterat inte blev av.

Rullstolspromenad
Onsdagar klockan 10.30. Ojimna veckor.

Kom med i vart ging SPF-are som skjutsar de

boende pda Pomona. Samling onsdagar ojimna

veckor klockan 10.30 utanfér huvudentrén.
Anmal dig sa vi vet hur manga rullstolar vi kan

kora. Telefon 070-548 80 20 eller

e-post: peje@telia.com.

*@ SPF seniorerna
trygghetsringning
ar tillganglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fore klockan 10.30
ringa en telefonsvarare och meddela att hon/han ar
pé benen.

Om detta inte gjorts nidr en SPF-are lyssnar av
svararen, kontrolleras omedelbart om négot inte
star ratt till. Darfor ska den anslutne uppge anhorig
eller granne som skall kontaktas om hon/han inte
har ringt och inte svarar i telefon.

Det skots ideellt av SPF med visst bidrag fran
Habo kommun.

Vi vill verkligen uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringningen. Aven om
ni kdnner er friska och ir relativt unga vet man
aldrig vad som kan hinda.

Vilkomna! : ¥

Det dr helt kostnadsfritt!
Ring Kerstin Jungmarker 070-440 3871 eller
0171-562 52 for mer information och/
eller anmalan.

. J
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Antligen arsmote 2021

59 rostberittigade deltog i det linge uppskjutna
arsmotet som bland annat delade ut utmérkelser
i dubbla doser eftersom det inte har kunnat delas
ut nagra sedan pandemin stoppade alla folksam-
lingar.

Motet inleddes med njutbar sang av arets sti-
pendiater, Linnéa Ljungstedt och Tova Andrae, tva
sangelever fran den kommunala kulturskolan. SPF
Habo har som bekant en tradition att uppmuntra
nagra av eleverna som utmarkt sig speciellt med ett
penningstipendium, som tack till musikskolan.

_ Lol L ¢
Linnéa Ljungstedt och Tova Andrde

s

Peje Josefsson, den avgaende ordféranden, age-
rade konferencier. Han kunde beritta att Habos
musikskola, numera kulturskola, har under flera ar
varit den storsta leverantoren av elever till musik-
hogskolan i Stockholm.

— Och det dr mycket tack vare rektorn Lasse Back-
lund som lett skolan i 30 ar Det ar ocksa tack vare
honom och musikskolan som vi kan ha 6vningar
av olika slag har, sa han.

Sven-Eric Svensson holl en parentation &ver
bortgangna medlemmar, och konstaterade att det
pa grund av pandemin varit extra svart for alla an-
horiga i och med att man inte fatt ta avsked vid
begravningar sa som man behdover.

Sedan tog arsmétet vid, under ledning av det
utsedda presidiet, Gert Lido som ordférande och
Kent Magnusson som sekreterare.

Styrelsens arsberittelse, revisorernas berittelse,
resultat- och balansrikning godkiandes och lades

till handlingarna, och styrelsen beviljades ansvars-
frihet.
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Lasse Bdcklund

Styrelsearbetet ska vara ideellt dven framover,
och medlemsavgiften forblir oférandrad. Budge-
ten och verksamhetsplanen for aret godkéndes.
Foreningen har hittills bara gjort av med en brakdel
av budgeterade pengar, sa drets resultat férvantas
ligga rejdlt pa plus. Tidigare ars resultat pa 435 000
kronor fors 6ver, sa den ekonomiska stéllningen ar
god, trots uteblivna intdkter fran pubkvillar och
medlemsmoten.

Styrelsen hoppas kunna éterga till ordinarie
verksamhet i och med nér covid 19-restriktioner-
na slapps. Sarskilt vill man fokusera pé att skapa
basta mojliga forutsittningar for verksamheten pa
Skeppsgarden, inspirera kommittéer att starta nya
aktiviteter, speciellt kvallstid och garna med intres-
santa foredrag.

Man vill ocksa engagera fler medlemmar att
skriva i Medlemsforum.



Ursula Edfast valdes till ny ordférande och haller klubban hddanefter. Styrelsen i 6vrigt bestar av Inger
Smedberg, Karin Csasar, Christina Tegré, Stanley Nilsson, Ralf Diktonius och Annicka Daneskar, det enda
nyvalet. Hon ersitter Ulf Bergkvist som har avgatt.

Revisonen bestar av Lars Hammar och Inger Kolestam med Yvonne Lindstrém som erséttare.

Vello Roo valdes som valberedningens ordférande med Maj-Lis Soder och Maud Cederholm som leda-
moter.

Silvernél 2020 fick: Birgit Olofsson, Viveca Alexander, Ella Andersson, Goéthe Eriksson, Bernt Gahn,
Helena Loéfgren, Gudrun Mansson, Bengt-Olov Olsson och Robin Welch. Silvernal 2021: Ingemar Persson,
Stanley Nilsson, Kent Magnusson och Ralph Abrahamsson. (Alla var inte pa plats.)
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Britt-Marie Danielsson, Inger Smedberg och Egon Cederling tilldelades hedersutmarkelse.
Egon representerades av hans hustru Anita Cederling.

Ursula Edfast haller fran och med nu
i foreningens ordférandeklubba.
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Havtornens Mecka
— 4r vart ett besok

Billudden dr en langsmal udde ndra Skutskdr i
Norra Uppland, dir nedre Daldlvens vatten rin-
ner ut i Givlebukten.

For 500 ar sedan ndr Gustav Wasa avlade ett be-
sok i Alvkarleby syntes inte mycket av Billudden,
mojligtvis en och annan liten holme som stack upp
ur vattnet. Men kungen var inte hér for att njuta av
utsikten, han hade farit hit for att inspektera och
kontrollera det rika laxfisket i nedre Daldlven.

Under de arhundranden som gatt sedan kungen
var hdr har den drliga landhdjningen gjort att Bil-
ludden idag ligger en bra bit 6ver havet och ér ett
fantastiskt utflyktsmal, som ér vél vrt ett besok for
sin unika natur dels med sina exotiska sandstran-
der men ocksa for sina rullstensasar och klapp-
stensomraden.

Det séllsamma lanskapet breder ut sig med vid-
strackta badstrander som har denlenaste sand man
kan tdnka sig. I det omvixlande landskapet finns
unika vixter och ett rikt djurliv. Den finkorniga
sanden dr inlandsisens verk eftersom den hade med
sig enorma mangder sand, grus och sten som lam-
pades hér vid dlvens utmynning.

Men dessa avlagringar skapade ocksa Upp-
landsésen, som dr en av Sveriges langsta. Den borjar
i Sodertorn soder om Stockholm och fortsitter ge-
nom hela Uppland och slutar vid Billuddens spets
som kallas Billskatan och forsvinner ner i havet.
Men landhéjningen ér ingalunda ett avslutat verk,
det pagar allt jimt med nagon centimeter om aret.

Billudden blev naturreservat 1963. Det finns fina
promenadstigar fran parkeringen och néstan till
yttersta udden. Strickan dr ca tre kilometer. Forst
gar man genom fullvuxen blandskog med inslag
av gammaltall och méngder med hasselbuskar. Se-
dan blir det glesare och mer vindpinad skog dar
det forekommer en del enbuskar. Ju lingre ut man
kommer syns taggiga havtornsbuskar nistan over-
allt och genom buskaget skonjer man snart vatten
pa bada sidor.

Har trivs den fdrggranna rosenfinken. I den
strandndra miljén kan den latt finna bade mat och
skydd inne bland taggbuskarna, déndd har arten
minskat drastiskt de senaste dren och dar déarfor
rodlistad.

Den flyttar inte sdderut som andra flyttfaglar
utan i sydostlig riktning och 6vervintrar i omra-
dena kring Indien.

Under 1800-talet tillkom fiskeldgret Billhamn
och under 1900-talets forsta hilft bodde det sex
fiskefamiljer hédr, men idag har dessa bostader bli-
vit fritidshus.

I Gavlebukten finns ett stort omrdde med réd-
kalksten. Tar man sig ut till den yttersta udden,
Billskatan, via klapperstensstigarna syns denna
kalksten Gverallt. Den bildades under en tidspe-
riod for ca 490 - 440 miljoner ar sedan da Sverige
befann sig ungefar vid ekvatorn. Pa stenarna syns
olika fossiler bl.a. grasuggor och blickfisk, men ste-
narna far naturligtvis inte lamna platsen.

Omradet kring Rullsands camping och restau-
rang kallas for Upplands Riviera och anledningen
till det &r den sammanhéngande badstranden som
ar drygt 1,5 kilometer lang och mycket populdr un-
der sommarhalvaret.

Platsen ér vélbesokt dven pa hosten eftersom har
finns norra Europas storsta havtornsbestand. Bus-
karna trivs i den karga miljén nara kusten och drar
nytta av saltstinken ur vattnet. Det dr en enorm
upplevelse att fa se de gyllenorangefirgade baren
sitta tittintill varandra och bokstavligen lysa ikapp
med solen - en néra pa magisk kansla.

De taggiga buskarna ger rikligt med frukt som ér
fulla med C-vitamin och andra nyttigheter. Sma-
ken dr aningen syrlig och lite besk, men ger man
den fardiga sylten lite s6tma, exempelvis syltsocker
eller vaniljsocker dd har man en underbar smaksat-
tare till bade bakverk och efterritter.

Arne E Due
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Minnesnoteringar frain méte med Planerings-
utskottet 30 augusti

Deltagare: Ann-Christin Edin, Bo Lundgren, Britt-Marie Danielsson, Elisabeth Andersson,
Eva Fogelberg, Gert Lido, Inger Smedberg, Karin Csaszar, Lennart Carlsson, Olle Atling, Peje Josefsson,
Stanley Nilsson, Yvonne Lindstrém, Asa Oman.

Motet borjade med att deltagarna bjods pa sallad. Peje hélsade alla vilkomna som presenterade sig. Gert
tog over ordforandeskapet for moétet och presenterade ett forslag till &ndring av arbetsbetsordning for pla-
neringsutskottet.

1. Forslaget dr att tidigare ordning ersitts av ett budgetmote i oktober och ett planeringsmote i maj.

2. Att planerade aktiviteter noteras pa Hemsidan for att forsoka undvika kollisioner.

3. Bra kommunikation mellan kommittéerna och styrelsen.

Diskussioner vidtog med ett flertal goda forslag. Man enades om att genomfdra forslag nr 1.

Forslag nr 2 orsakade diskussioner med olika 6nskemal. Ett problem som kom fram var att Hemsidan ar
inte sa flexibel da den styrs till stor del av forbundet. Motet tyckte idén med att notera planerade aktivite-
ter under en flik i eventkalendern var bra. Viktigt att alla kdnner ansvar och noterar planerade aktiviteter.
Utformningen av Hemsidan for detta andamal 6verlat man till Ingemar Persson och Ursula Edfast att
gora. Nar det giller forslag nr 3, sa kommer Styrelsen att informera om sina styrelseméten och 6nskar en
dialog mellan kommittéerna och styrelsen. Man enades om att vid behov besoka varandras méten.

Gert och Peje avslutade motet och tackade for ett givande méte.

/Peje

Medlemsavgifter

SPF Seniorerna informerar om, att du kan betala medlemsavgiften for ar 2022, till SPF Seniorerna
via e-faktura. Du som har internetbank kan, om du vill, betala medlemsavgiften till SPF Seniorerna
via e-faktura.

Anmilan till den tjansten maste du dock gora senast 2021-12-31.

Fordelar:

Du slipper att hélla reda pa inbetalningskortet och behéver inte heller fylla i ett lingt OCR-nummer nér

du betalar.

Dessutom hjélper du till att spara pengar at SPF Seniorerna, samtidigt som miljon mar bittre av, att det

blir sa fa pappersfakturor som mojligt.

Alla banker klarar av att hantera e-faktura via sina internetbanker. Exakt hur de gar tillvdga skiljer sig lite

it beroende pa bank. Nedan finns lankar till de stérre bankerna i Sverige.

Du kan édven kontakta din bank direkt for hjdlp att ansluta till e-faktura.

Nordea: https://www.nordea.se/privat/produkter/konton-betalningar/e-faktura.html

Handelsbanken: https://www.handelsbanken.se/sv/privat/konton-kort-och-betala/betala
/betala-rakningar

Swedbank: https://www.swedbank.se/privat/kort-och-betala/betalningar/betala-rakningar/
e-faktura/fragor-och-svar-om-e-faktura.html

SEB: https://seb.se/privat/betala/betala-rakningar/e-faktura

Medlemskommittén
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Resa Skaneland
1-4 september

Dag1

En kylig septembermorgon samlades 27 SPF-med-
lemmar for en fyra dagar lang resa till Osterlen/
Skane. Ellénius Buss med chauftér Andreas korde
oss med avbrott for fika i Stavsjo och lunch i Hamn-
krogen i Granna, vidare till Markaryd for eftermid-
dagsfika. I Hassleholm motte var guide Jéran Nielsen
upp. Farden gick vidare via Hoor till Bosjokloster
vid Ringsjoarna dir vi gjorde ett stopp och Jéran
berittade historien om slottet. Efter en lang dags
fard (ca 65 mil) var vi framme i Simrishamn och
checkade in pa det klassiska hotell Svea och efter att
vi fatt vara rum bjods det pa en trerdtters middag.
Dag2

Efter frukosten, akte vi norrut och besokte Kni-
backshusen, Kivik och Kiviks Musteri dar tillfdlle
gavs att smaka och inkopa deras varor. Vi besokte
ocksa Fritjof Nilsson Piratens staty i Kivik. Firden
gick vidare till Ravlunda kyrka ddr Piraten och Olle
Adolphsson ligger begravda.

Vi var ocksa inne i kyrkan. Lunchen intogs p
Brosarps Gistgiveri och bestod av klassiska Oster-
len/Skaneratter, "Eggakaga” med flask, lingonsylt
och "Speddekaga” till kaffet.

Efter lunch gick firden vidare mot S:t Olof via
Skane-Tranas till Onslunda dar vi besokte ML
BorstTeknik och fick lira oss hur man binder bor-
star. Dar kopte vi en hel del borstar av olika slag.
Sista besoket for dagen var Gunnarshogs Gard dér

10

vi fick se hur tillverkningen av kallpressad rapsolja
gar till. Har fick ocksa var och en tillverka sin egen
rapsolja, vilket uppskattades mycket.

Tillbaka i Simrishamn var kvéllen fri fér egen
verksamhet sasom vandring i Simrishamn, besok
av valfri restaurang for middag etc.

Dag3
Efter frukost avresa for att besoka sodra delarna av
Osterlen och vidare mot Ystad. Vi besokte Brante-

vik, och Skillinge hamnar och diaremellan ett kort
stopp vid Glimminge Hus.

Farden gick vidare till Sandhammaren dar vi
gick ut pa den langa sandstranden och darefter
“Bussfika”. Pa vag mot vart lunchstille denna dag,
som var Kaseberga Hamn, passerade vi Dag Ham-
marskolds Backdkra. Lunchen bestod av diverse
fiskratter tillagad av Kéaseberga Fisk dérefter en
promenad till Ales Stenar.

Nista stopp var vid Osterlenkryddor dar dgaren
berittade om verksamheten, inkop avkryddor gjor-
des ocksa. Sista besoket denna dag var Ystad Stu-
dios beldget pa Regementsomréadet P7. Forevisning
av inspelningsstudios for bl.a. Wallanderfilmerna
och rundvandring, eftermiddagskaffe serverades.
Incheckning pé Hotell Fritiden. Kvillens middag
intogs pa NP Bistro beldget i Norra Parken.
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Dag4
Efter frukost paborjades hemfirden som gick via
Smygehuk med stopp vid Sveriges Sydligaste udde,
Vidare till Lund dér vi besokte den stétliga dom-
kyrkan. Vi var ddr precis kl. 12 och kunde se och
hora det vackra klockspelet.
Sista stoppet pa resan var vid Stefan Palssons
Laxrokeri i Landskrona dar vi kopte lax- och rak-
mackor som vi ét ute i det fina vadret.

Var guide Joran limnade oss hir och vi pabor-
jade var hemresa till Balsta ca 60 mil. Hemkomsten
blev strax efter kI. 21.

Sammanfattning

Det var en mycket givande och intressant resa med
ett mycket bra uppldgg av Reseskaparna tillsam-
mans med var guide Joran. Vadret var stralande
brittsommarviader med sommartemperatur pa
drygt 20 grader.

Négra ord om var guide Joéran Nielsen, som ar-
betat som guide méanga ar med specialitet UK i
allmédnhet och Skottland i synnerhet. Han ar f6dd
och uppvuxen i Landskrona i Skane och har stora
detaljkunskaper om de platser vi besokte och pas-
serade.

Tack Joran for en utmarkt guidning.

Vi vill ocksa berémma var bussforare Andreas
for ett utmarkt arbete att fram—féra bussen. Tack
Andreas

Text: Lennart Carlsson, Gert Lido.
Foton: Gert Lido, Lennart Carlsson.

Omslagsbilden

Tvd generationer.

Mellan tallarna har det bildats en klyka.

Dér har diverse féremal som barr och 16v genom
férmultning skapat en grogrund fér en ny individ.
Da bjorkarna drligen har en hog produktion av fr6
och har latt att etablera sig uppkom denna
symbios. Barrtraden har nagra ars mellanrum
mellan goda froar.

Det kan vara av intresse att folja utvecklingen av
forloppet. En férening mellan “generationerna”
kan vara ett litet minnesmarke for Kallvigen.

Text och foto Joakim Tiefensee.
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Flygpionjiren fran Danmark

Jakob Christian Hansen Ellehammer foddes 1871 i en liten by i nirheten av Vordingborg i Danmark
och blev den forsta mdnniskan att flyga i Europa. Han lyckades dven konstruera den forsta flygande
helikoptern i virlden och dessutom erholl han mer dn 400 patent under sin livstid.

Sé fort han var klar med skolan utbildade han sig
till urmakare. Det drojde inte lange forrdan han sag
nya mojligheter och borjade utveckla och konstru-
era sina finmekaniska idéer. Namnet Ellehammer
linade han fran mammans férialdragard. Han lar
tidigt ha sagt: "Livet dr oerhort trakigt ifall en upp-
finnare inte lyckas hitta pa nigot!” Det blev hans
devis med rage - eftersom han under sin livstid
lyckades fa fler én 400 patent godkédnda.

Under flera ar holl han pé att konstruera ett flyg-
plan, men for att slippa bli till allmant atloje, ifall
han inte lyckades fa den att flyga, skruvade han isér
planet och fraktade det till den lilla 6n Lindholm
norr om Blands pa Lolland i sodra Danmark.

Didr gjorde han sina forsta flygforsok férsom-
maren 1906, men insag snart att motorn var all-
deles for klen och avbrot det hela. Han dkte hem
och konstruerade en ny tre-cylindrig motor pa 18
hk, som dessutom var den forsta luftkylda motorn
ivarlden.

P& hosten samma ar, den 12 september var vider-
forhallandena helt perfekta och det dubbeldédckade
flygplanet lyfte ca en halv meter 6ver marken och
han lyckades flyga en stricka pa 42 meter, sex meter
lingre an vad broderna Wright hade astadkommit
pa deras historiska flygning vid Kitty Hawk i North
Carolina USA knappt tre ar tidigare.
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Tva ar senare, den 28 juni 1908 deltog han vid en
flyguppvisning i Kiel i Tyskland, dar han tilldela-
des ett pris pd 5000 mark och forstod att han var
paratt vag.

Ellehammer hade redan ettlitet foretag inom det
elektromekaniska omradet. Jaimt experimenterade
han med sma, litta bensinmotorer till bl.a. motor-
cyklar. Senare samma ar uppfann han den fem-cy-
lindriga stjarnmotorn som sedan blev prototyp for
alla propellerdrivna flygplan i hela varlden.

Han hade dock massvis med idéer i sitt huvud
ochlaborerade jamt och stindigt med olika innova-
tioner. 1912 provflog han virldens forsta helikopter,
som han kallade "Skrueflyver”. Premidrflygningen
dgde rum forsta gangen pa en sandig hedmark pa
Jylland.

Atta ar senare byggde han en kombination av
ett propellerflygplan och en helikopter dar rotorn
drevs med tryckluft, men detblevinte alls en lyckad
konstruktion.

Han insag dven att det fanns ett stort behov av
brandsldckningspumpar som kunde spruta stora
mangder vatten atminstone upp till femte viningen.
Nagot som blev en av hans riktigt stora innovation.
De tillverkas @n idag till bl.a. brandbilar men ock-
sd som fasta installationer pé fartyg, ifall olyckan
skulle vara framme, och exporteras till skeppsvarv
i hela varlden dér det byggs fartyg.

Men han forsag ocksa nojesparken TIVOLI med
diverse uppfinningar: olika spelautomater, sma
tystgaende batmotorer som bl.a. driver de sma ba-
tarna i sjon pa nojesfiltet. Aven ol- och smorgésau-
tomater som fanns pé tagstationerna i storstiderna

- ja, listan olika automater kan goras hur lang som
helst.
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Ellehammers laboratorium blev snart kind som
ett centrum for nyskapande och uppfinningsrike-
dom. Sa sméningom 6vertogs Ellehammer A/S av
sonen Hans som fortsatte i pappans ande och har
vidareutvecklat foretaget till ett enormt bolag som
ar vérldsledande nédr det giller just brandsldck-
ning.

Jakob Ellehammer kunde vid krigsutbrottet 1939
se tillbaka pa ett aktivt liv och det han astadkom-
mit med stor tillfredsstéllelse och drog sig sa sma-
ningom tillbaka.

Det har vid flera tillfallen utgivits frimarken av
det danska Postvésendet, dir forsta flygturen pa

f_] I N-NII
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Lindholm 1906 avbildas - for att hedra den stora
flygpionjéren.

Men 1946, vid 75 ars élder, sinade hans krafter
hastigt och han somnade stilla in, och &r begravd
pa Hellerup kyrkogard norr om Képenhamn.

Men en flygpionjdr méste naturligtvis ha luft un-
der vingarna, och flyger det gor han faktiskt fortfa-
rande! Ar man pa en storre flygplats och har lite tur
kan man se hans portritt pa svansrodret pa nagra
av Norwegians Boeing 787 Dreamliner flygplan.

Arne E Due
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World of Classics Bilmuseum och Sturehovs slott

Den 4 november reser vi till World of Classics guidning.

Ett paradis for de som dlskar 50- och 60-tals USA bilar och prylar fran forr.

Mojlighet att kopa enklare fortiring finns.

Slottet stod klart 1781 betraktas som ett av landets vackraste slott i den gustavianska stilen. Visningen av
slottet startar i den stora fina parken. Under rundvandringen i slottet far vi hora om det som héant har
sedan Sturarna, vi besoker den gamla kallaren, ser de unika viggmalningarna, de vackra Mariebergs-
kakelungnarna m.m.

Visningen avslutas med Afternoon tea som dukas upp i slottets salonger.

Kom inte matt till slottet, for efter besoket dr vi matta.

Vi aker fran Balsta klockan 9.00. Gamla Jarnvagsstationen, Bussterminalen och Kalmar rondellen.
Kostnad 650 kronor. Som efter bekréftelse av resan inbetalas till SPF Habo Resekonto pa bankgiro
668-1684

Anmalan senast 28 oktober. Fran den 18 oktober klockan 9.00. Ange resa 4 november och ditt/era namn
pé talongen.

Anmidlan till Kerstin Adestedt tel 070-346 08 90 alternativt kerstin.adestedt@gmail.com

I anmaélan uppges: namn, adress, telefonnummer, mailadress och pastigningsstille.

Resekommittén Lennart, Lisbeth, Gert, Elke och Kertsin.

o |
]

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan v

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Stadsvandring onsdag 13 oktober till Vinterviken

Samling pa stationen klockan 9.45 med pendeltagsavgang 10.10. Resa med pendeltag till Sundbyberg med
byte till tvirbanan och vidare mot T ——
Liljeholmen.

En promenad utmed sj6n Trekanten
till Alfred Nobels fabriksbyggnad
“Syran” som byggdes 1891. Méjlighet
till fika/lunch, ca 5-6 km

Ingen anmalan.

Vilkomna! Ann-Christine Edin och Eva
Fogelberg. 070-789 09 70.

Vilkomna till
Pub-kvillen den 11 november med start 18.30

Jocke Goransson kommer tillbaka och underhéller oss
och en valsmakande Pub-tallrik utlovas!
Allt for 100 kronor men det du vill dricka kostar darutover.

Du maste anmadla ditt deltagande, tidigast den 18 oktober
men senast den 4 november antingen pé telefon

0171-557 47 (mandag-torsdag 10.00 till 12.00) eller

via spthabo@spant.se.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far plats.

Vilkomna onskar Programkommittén!

' . =
Kulturarrangemang i samarbete med B2
Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Hostens forsta stadsvandring

Hostens forsta stadsvandring blev med pendeltag
till Barkarby, med ett forsta stopp pa Barkarbybron,
som pa sin tid blev en férbindelse mellan gamla och
nya Barkarby. Skolan vid bron byggdes omkring
1919-20 och renoverades 1985 samtidigt som kom-
munen borjade tala om en ny 6versiktsplan. 1986
bestamdes en ombyggnad av stationen for 5,6 mil-
joner kr. 3 vanings-husen kom 1962 och sedan yt-
terligare nya hus pa -80-talet. 2001 kom planen dver
flygfaltet. Just nu haller man pa med fardigstéllan-
det av den nya bron, Veddestabron som berdknas
vara klar ar 2022.

Barkarby har varit bebyggt atminstone sedan
slutet av 500-talet f. Kr, dvs yngre bronséldern. Den
slutsatsen kan man dra av fynd och spar som hit-
tades vid den arkeologiska utgrdvningen vid Bar-
karby flygfalt hosten 1982. Forskningar har dven
gjorts runt Staket som medelpunkt i Skandina-
viens historia.

Flygfiltet i begynnelsen

Nu ér vi pa Enkopingsvagen dar mycket har hant
sedan 1600 talet.

Hér omkring ldg nu den mest namnkunniga gar-
den i Barkarby socken, i egenskap av gastgivargard
invid landsvéagen Stockholm-Visteras déar harads-
vagen till Lovsta och Svartsjo tog av samt tingsplats
for Sollentuna haradsritt.

Barkarby ndamndes forsta gangen i 1538 ars jor-
debok som var en forteckning for beskattning av
ldge, storlek och avkastning samt stavades Barka-
rabi. Direfter finns namnet ej upptaget i nagra jor-
debocker pa 100 &r forutom att det finns intressanta
lantmiterikartor 6ver gardar som kallas bergkar-
lar, bergkarlarnas by. Man utesluter inte att nam-
net kan vara ett uppkallelsenamn efter Barkarby pa
Lovo som dr mycket gammalt.

Tillhosttinget 1671 later friherrinnan Brita Cruus
af Gudhem meddela att hon i Barkarby vid stora
landviégen till Vésteras och Salberget latit uppfora

Billstadn flyter fortfarande har under och vidare
till Sundbyberg. 1984 kom mycket regn och tun-
neln under védgen blev ordentligt fyllt med vatten,
vilket medforde problem for det 30 tal barn som
skulle ta sig till skolan. 1985 byggdes Welcome ho-
tel som dven uppfort en nybyggnad pa torget for
konferens i gammal stil.

I borjan av 1900-talet avstyckades ca 200 tomter
i Kyrkbyn och Tingsbyn men endast 25 byggdes.
1901 kopte hovrittsnotarien Birger Svenonius stora
markomraden och villatomter, bl.a. 10 st som bygg-
des isamma karakteristiska stil med pyramidtaket.
Inom omradet finns fortfarande nagra kvar. I en av
dem drevs skola innan Barkarbyskolan pa andra
sidan bron byggdes.

16

en krog. Hon begir nu att de smé krogar som finns
ddromkring skall avskaffas och att endast hennes
stora krog skall fa sdlja 6l och brannvin. Vidare
begir hon att de omkringliggande gardarna skall
bista krogen med att halla hastar till de resande.
Haradsratten ansag forslaget gott da det vid denna
tid ej funnits ndgot bestamt géstgiveri trots att re-
sandestrommen var livlig.

Den forsta krogaren hette Nanning Hidde och
var méklare i Stockholm och drev krogen till 1678.
Under 1670-80 talet var det en del svarigheter att fa
bonderna halla med histar. I sammanhanget kan
namnas att klockaren vid Jarfélla kyrka konkur-
rerade med Barkarby krog i forsdljning av 6l och
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brannvin. Han uppmanades av tinget att for kro-
gens skull upphdra med forsiljning fore och efter
gudstjinster. Agaren men olika personer drev vi-
dare gistgiveriet till 4r 1705 da dgandet 6vergick
till friherrinnans dotter som var gift med landshov-
ding Carl Gustaf Bielke.

Under 1800-talet intrdder Barkarby i den svens-
ka skonlitteraturen genom Carl Love Almqvist som
svarar for introduktionen i den historiska romanen
Hermitaget, skriven 1825 och tryckt 1833.

Sjalva Barkarby njuter for ndrvarande en egen
ryktbarhet, men vari i Erasmi dagar blott en 6de
plats, dock géstrik enligt romanen ar Erasmus ja-
gare at riddaren Bo Ulfson som handhade varden
av skogarna kring Stockholm, pa 1200-talet da ro-
manen utspelas.

Ar 1677 stod Barkarby krog for forsta gingen
namnt som tingsplats och var fran 1680 till 1905
Sollentuna Hérads ordinarie tingsplats. Brukspa-
tronen pa Gornvilns slott dgde byggnaden inredde
1833 vervaningen till tingshus.

Forutom gastgiveri fanns hdr, ladugérd, brygg-
hus, smedja och backstugor.

Tagforbindelse tillkom genom Visterasbanans
anldggning pa 1870-talet och fick en stor betydel-
se. Samtidigt gick angfartyg fran Gorvilns bryg-
ga. Man kunde dka bl.a. till Stockholm-Uppsala,
Stockholm-Sigtuna m.fl.

Den beryktade tjuven Lars Molin, &ven kind som
Lasse-Majalevde 1785-1845. Ar 1804, 19 ar gammal
kom han till Stockholm férsta gangen och dar pa-
borjades en stold turné genom landet. Han greps
flera ganger men lyckades oftast fly.

I Jartélla kyrka byggd pa 1100-talet i Barkarby
férsamling stal han tillsammans med 2 kumpaner
kyrksilvret. Den 6-7 februari 1812 démdes han till
livstids fangelse, han skulle dven straffas med 40 par
spo, tre slag av paret, underga uppenbar kyrkoplikt
en sondag uti Jarfilla sockenkyrka samt darefter
sandas till Karlstens fastning pa Marstrandson den
2 september 1813.

Efter 26 ar, 1839 slapp han ut efter att ha blivit
benadad av Karl XIV Johan 1838. Enligt sigen im-
ponerade han pa kungen med sin kokkonst. Men
detvar nog den populéra sjalvbiografin som utkom
1833 dven med en andra upplaga 7 ar senare. Intres-
set var stort att fa veta hur det var att leva bade som
man och kvinna.
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Pa torget utanfor den roda lingan spelades har
fran 12/6 till 15/8 1991 och 1992 en friluftsteater
med Borje Ahlstedt som Lasse-Maja. Enligt Da-
gens Nyheter fanns 6gonblick dd man undrade om
inte krogare Johnny Johansson var mer kind for
sina Nobelmiddagar.

Gastgiveriet pdgick nagra ar in pa 1900-talet och
overgick till skjutsstation samt sedan till bilstation.
Darefter tillkom flera verksamheter i denna bygg-
nad sasom taxi, skradderi och en kortvaruaffar
(korta varor fran tyskan som ér en dldre bendm-
ning pa varor som saldes per styck eller dussin, kort
innebar inte att de var korta utan hade mindre stor-
lek. Som exempelvis sybehor.)

Aren 1920-23 pagar stora springningar pa flyg-
taltet som dven under 30-talet pagar genom Statens
Arbetsloshetskommission till 1938 samt anvandes
bade civiltoch militdrt tills Brommablevklart 1936.
Charles Lindberg besokte flygtaltet ar 1933.

Pa 1970-talet hinde mycket. Enkopingsvagen
stingdes av for flyg som skulle landa. Som ni si-
kertsettidagsa arbetas detigen pa samma plats fast
med bostéder och dven om det ser mycket ut s& ar
det bara en borjan. Barkarby, Jakobsberg och Kal-
hall blev en stor kommun under namnet Jarfalla.

I juni 1974 stingdes Enkopingsvigen av i sin hel-
het for biltrafik och man invigde E18 vid Hjulsta-
korset som idag 47 ar senare aterigen &dr en bygg-
plats fér nya leder fran bla. Ekero till E4. Aven
startskottet har gatt for tunnelbanan och det kom-
mer att bli ettav de storsta projekten i tunnelbanans
historia med 2 uppgéngar, men vi far nog vénta till
omkring 2026.

Etableringen av IKEA bdrjade 1993 och 1998
fortsatte utbyggnationen till en stor handelsplats,
med outletbutiker.

Vem vet hur det ser ut om ytterligare 50 &r — Bar-
karby, numera Jarfilla som postort kanske aterfar
sitt namn och blir en egen stad. Ar 2030 beriknas
invanarantalet vara ungefdr 105000. Idag ar Jar-
talla lika stort som Solna.

Ann-Christine Edin, Eva Fogelberg
Uppgifterna dr mestadels hamtade ur Jirfdillabo-

ken som skrevs 1957 av herr Gustafsson jr boende i
Barkarby.
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Jarfilla férsamling

I Barkarby/Skélby, det minsta av Jarféilla forsamlings fyra distrikt har man ldnge saknat ett riktigt
torsamlingshem dir alla aktiviteter kan samlas. 1978 kopte Jarfilla forsamling Klockarbod for kr 15000.

P& 1980-talet bildades en grupp for att undersoka majligheter och kostnader for renovering, vilket man
under 1985-86 ars budget hade mojlighet att avsitta. Bygnaden anvéands idag till barnverksamhet.

Nytt gravomrade pa Jarfilla kyrkogard invigdes 1984 om 3000 m2- Genom medel fran en minnesfond
har den skulpturella utformningen gjorts mojlig.

Jarfélla kyrka byggdes under 1100-talet. Da bestod kyrkan av en 14g och ndrmast fonsterlos byggnad utan
sittbdnkar. Dopfunten, huggen i sandsten av en okdnd mistare fran en stenhuggarskola i Milardalen, finns
kvar fran denna tid. Den édr dekorerad med bilder som sdgs beritta om de onda makternas kamp om den
odopta sjalen.

Kyrkan fick sitt nuvarande utseende pa 1400-talet och ér sedan lang tid tillbaka en mycket uppskattad
vigselkyrka.

Nir du trdder in i kyrkan moéts du av en ljusbarare som fatt namnet Det ekumeniska skeppet med ett
kraftigt Kristusljus i mitten.

Kyrkogérden - pyramiden. Den dldsta graven ar fran 1717. Det mest idgofallande dr Adlerbergska grav-
koret, pyramiden som uppfordes 1762 som grav for dgarna till Jakobsbergs och Séby Gard. Den sista grav-
sattningen dgde rum 1940. Renoverat 1980 varefter ingdngen murades igen.

Vister om kyrkan ser man rester av en dldre mur, dér det funnits en stiglucka (en 6verbyggd kyrkogards-
grind) som stdr kvar dn idag. Den byggdes 1929. Utokning av gravplatsomradet har skett under aren
2015-16.

Brita Haking, en stor konstnédr/konstvavnader har tillfort mycket som finns fran Skane till Lappland.

Ann-Cristine Edin
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Har du en ensam anhdrig som du skulle vilja ta ut pa en cykeltur? Nu dr det méjligt, med en elcykel med
plats for tva passagerare som finns att boka pa Skeppsgarden.

Yvonne Lindstrom fick kinnedom om féreningen Cykling utan dlder, och ansokte om 120 000 kronor hos
Socialstyrelsen for att kopa in en cykel som man kan skjutsa tva personer pa till pensionarsféreningarna,
SPFE, PRO och Finska pensionirer.

Hon fick 90 000 kronor. Cykeln kom i delar, som Calle Lindstrém har satt ihop hemma i garaget, och nu
finns den i ett forrad pa Skeppsgarden.

Den kommer att finnas med vid rullstolspromenaden i dagarna, att testa for den som kénner sig manad.
— Man behover utbildning pa handhavandet, och blir dé titulerad pilot, sd hir finns nu en moéjlighet till
alla som dromt om att bli piloter, sa Yvonne Lindstrém nér hon berédttade om cykeln pa medlemsmdotet/
invigningen av Skeppsgéarden.

Hon betonade att man inte behover ha ndgon kondition for att kora cykeln eftersom den ér eldriven och
hon uppmanar alla som eventuellt dr intresserade att bli cykelpiloter att hora av sig.

Kommunens omsorgsférvaltning gillar idén med cykling utan alder, som for 6vrigt finns i 55 ldnder,
och planerar att kdpa in egna cyklar till kommunens sérskilda boenden.

Texto foto: Birgitta Liinamaa
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Invigning med bubbel, fika och historik

Nu ér Skeppsgarden offentligt invigd.

Nya ordforanden Ursula Edfast holl sitt forsta
scenframtrddande i de nya lokalerna nér hon hil-
sade alla vilkomna och fortsatte sedan som kon-
ferencier.

Det blev manga avtackningar med orkidéer, till
medlemmar som lagt ner mycket jobb for att fa till
lokalerna och att fa ordning pa allt, med kok, mob-
lering, viggprydnader, teknik och mycket mycket
annat.

- Desomarbetat hdcken avsigér gardsradet, med
Stanley Nilsson fran SPF, och Kicki Tegré, Ralph
Abrahamsson, Bertil Brifors och Leif Svensson,
sade Ursula.

Gert Lido tog fasta pa forrforra ordféranden Bo
Lundgrens tjat om att ta vara pa de fina viggmal-
ningarna fran Skeppet, och tack vare honom kan vi
nu beskada dem i Skeppsgarden.

Programkommittén och styrelsen appladerades,
som arrangor av detta forsta medlemsmote/invig-
ning , liksom Peje Josefsson, som en idéspruta, en-
tusiast och majliggorare.

Karin Seger, som har varit med i SPF fran allra
forsta borjan, gav en historik kring foreningens
lokalfraga fran inhysning i Medborgarhuset. Dér
fanns gott om plats, men saknades rum f6r mindre

grupper.
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- Pa 80-talet fick vi motorvag och ny jarnvég, och
bommen vid jarnhandeln, om ni kommer ihag den,
férsvann. Vi hade fatt en ny station, och den gamla
stod ledig sa vi fick lokaler ddr av kommunen. Vi
hyrde stinsbostaden pa tvd rum och kok dir vihade
styrelsemdten och studiecirklar som véxte upp. Vi
hdmtade och limnade nyckeln pa Vivo, det var ser-
vice pa den tiden.

Niar kommunen behévde Medborgarhuset for
andra dndamal blev det flytt, till Kyrkcentrum,
och sedan s smaningom tillsammans med Finska
foreningen och PRO till Skeppet, med bade en stor
lokal och mindre rum, men med en hel del brister.
Bade for- och nackdelar alltsa.

Kent Magnusson kunde beridtta att han hittat ett
antal blad, foregangare till Medlemsforum, fran
1985, som nu finns att ldsa pd hemsidan for den som
vill veta mer.

Christine Jonsson atergav Skeppsgardens histo-
ria, vilket hon har gjort tidigare i Medlemsforum
ocksa. Barnstugan, som inrymde kommunens for-
sta lekis, var hennes forsta arbetsplats i Balsta. Den
har ocksa anvints for fritidsgard, 6ppen forskola
och forskola innan byggnaden domdes ut som
barnstuga.

- Sa nu ér cirkeln sluten for mig, det var min for-
sta arbetsplats och nu far jag sluta héir, som pensio-
nir, sa hon.
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Ralph Abrahamsson tog vid efter Christine och
berittade om Skeppet sjunker-processen, som blev
starten i jakten pa ny lokal for fem ar sedan.

— Det har varit en kamp mot politiker och tjénste-
madn, sa han och pdminde om olika politiska viljor
om &n allemanshus, dn féreningarnas hus, och om
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moten didr olika idrottsfoéreningar férde fram sina
onskemdl som inte gick hand i hand med pensio-
nérers behov.

- Dalade vi ner det hela, och kom &verens om att
satsa pa ett eget hus for pensiondrsforeningarna.

Det var méanga olika lokaler pa tapeten, bland an-
nat Nissens fabrikslokal och Chemetall-huset, men
inget som blev ndgot av férran Skeppsgarden dok
upp som en mojlighet.

- Héabohus ville ha hela omradet och bygga nytt
hyreshus och kontor. Vi skulle far hyra i bottenpla-
net med andra féreningar, men det var valdr och vi
arju 25 procent av véljarna sa vi blev lite kaxiga och
skrev i alla vara tidningar om vad vi ville.

Fojden blevnagra moéten med politiker, Habohus
gav upp, och Skeppsgarden gick till kommunens
pensiondrer efter att foreningarnas olika kommit-
téer samlade ihop besokssiftror pa Skeppet, 100 000
besok av 33 000 personer pé ett ar och presenterade
dessa for kommunfullméktige.

Text o foto: Birgitta Liinamaa
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Invigningskaffe
Ursula och Ralp
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Avtackning Elisabeth och Kent
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Vinintresse blev hennes vig in i SPF

SPF Habos nya ordférande hiarstammar fran Skel-
leftehamn. Hon kom till Hibo kommun niarmast
fran Ornskoldsvik 1996, som 45-aring.

Hon har jobbat med arbetsmiljofragor dnda se-
dan 1975, bade inom landsting, kommuner och pri-
vat foretagshdlsovard, och det var hennes arbets-
omrade dven pd Habo kommun, dér hon tilltradde
en nyinrattad tjanst 1996.

— Det har varit kul att jobba med en mangd olika
verksamheter inom mitt omrade, organisatorisk
och social arbetsmiljo. Det inkluderar att handleda
chefer och medarbetare, utveckla arbetslag, utreda
krankande sarbehandling, med mera. Vildigt om-
vaxlande och med mycket kontakter med ménnis-
kor i de mest skilda verksamheter. En del av arbetet
skedde i samarbete med 6vriga yrkeskategorier pa
foretagshalsovarden, till exempel ihop med sjuk-
gymnaster dd vi jobbade med stresshanterings-
grupper med fokus pd samband kropp - knopp.

Hon gillar attldra sig nya saker, dr nyfiken, vilket
ocksa gjorde att hon blev webmaster hos SPF.

Medlem blev hon redan som 63-aring, enkom
for att fa vara med pa en studiecirkel som en vin
berittade om.
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- Den handlade om vinkunskap, siger hon med
ett leende.

Sedan drodjde det inte linge innan hon blev in-
vald i styrelsen, med allt vad det innebdr av dtagan-
den och kommittéer.

Just nu, som nybliven ordférande, i alldeles nya
lokaler och nystart av aktiviteter efter pandemin
gar en stor del av hennes tid at att skapa ordning
och fa till rutiner.

— Det dr vildigt intensivt nu nér alla ska borja
om, komma inirutinerna. Viska fain ossidetnya
ganget, hitta arbetsformer som gor att alla tycker
detdr roligt att bidra. Vi vill ocksa hitta ménniskor
med specialintressen som vill dela med sig, skriva
eller beritta.

Ursula sjélv har, vid sidan om yoga, haft ett gan-
ska speciellt intresse, som hon dock inte utovar
idag.

—Magdans har varit mitt stora intresse, jag har till
och med upptratt i Balsta centrum for ett antal &r
sedan. Det var via kommunens personalklubb.

Text o foto: Birgitta Liinamaa
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Gamla Skeppet och Nya Skeppet i september

Jag tog en tur till Stockholm och Nacka vid Nyckelvikens Naturreervat, for att se Gotheborg avsegla med
segel. Men nordlig vind gjorde att de gick for motor till Sandhamn. En besvikelse f6r mig och andra.

Rolf Adofsson
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Medicinsk fotvard

Lydias friska fotter KB

Védlkommen att boka tid for en skon =
och avkopplande fotvard hos mig
LYDIA LINDH

Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut
070-5286996 Y

7
Jag finns pa Olavis Kiropraktik j
Stockholmsvdgen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

Reducerat pris for ungdomar och pensionarer.
Jag gér hembesok och erbjuder zonterapimassage.
Diabetiker med remiss &r ocksd valkomna!

Behov av datorhjalp?
Vi har alternativen:

- Hjalp i hemmet (RUT-avdrag 50%)

- Vi kan hamta & lamna er dator
utanfor dorren vid behov

- DROP-IN hos oss man-tors 9-15

SPF-medlemmar far 50% rabatt pa
hémtningsavgiften eller 10% pa arbetet.

Telefon: 0171-667720

For mer info besok oss pad www.dragetsit.se

Do

DRAGETS IT AB

Mjoédvagen 6, Draget - kontakt@dragetsit.se

26

Susan’s Hdarteam

Maéndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
OI71-500 00

| J

Hos oss far du alltid 15% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden
och galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter eller pa synundersékning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestallning av produkterna och inte vid leverans.

Hos oss betalar du och din familj
endast 295 kr/ménad

Du fér ett livslangt koputrymme pé 20 000 kr och s lange du
har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga rantor och upplaggningsavgifter tillkommer.
Av manadsbeloppet ingér en kontoavgift pa 25 kr.

Hos oss far du 36 manaders skadegaranti

Galler vid skada eller totalskada av glaségonen.
Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.
Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle.

Hos oss far du 36 manaders KépBonus

Vid kop av ytterligare ett par glaségon eller solglaségon med
styrka, alternativt kdp av nya glas sa erhalles en K6pBonus pa 50%
med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader.

EYES4YOU

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09

Vindjer oss inte med ndjda kunder.

Vi skall verka och agera sa att vi far berém.
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Bra service och bemotande

En olycka hénder sé latt, min mobil rakade hamna i vatten. Detta element dr inte bra f6r en mobil och
dérfor maste en ny inhandlas. Forst tinkte jag pa Elgiganten i Enkoping, de maste ha ett storre urval men
min man Joachim menade att det ar viktigt att forst anlitar Elgiganten som finns i vart eget kopcentrum,
Valhall. Det angrade vi inte.

Omgaende blev jag omhdndertagen av Sam som han heter och har stenkoll pd mobiler darfor tog det inte
lang tid forrdn vi valt ut en lamplig mobil telefon som passade mig. Sam ordnade ett bra pris genom ritt
mobilabonnemang. Lugnt och metodiskt fick jag information om mobilen och den gjordes klar att anvandas
innan jag limnade affdren. Jag kinde mig verkligen omhéndertagen.

Fordelen att handla hemma dr den goda service man kan fa ndr som helst pa hemmaplan av samma
person. Det uppstar alltid fragor med en ny mobil om vissa nedladdningar som maste géras. Sam som salde
mobilen till mig har fortsatt att ge god hjalp da nya fragor uppstétt.

Fordelen med Elgiganten pa hemmaplan dr som sagt att samma personal alltid finns pé plats. Detta under-
lattar mycket for en kund. Tydligen 4r balstaborna inte medvetna om denna tillgang da besoksfrekvensen
kunde vara bittre. Det vore en forlust for oss i Balsta om affaren stings.

En uppmaning till alla som funderar pa att kopa en mobil tveka inte att inhandla

den pa var egen Elgiganten i Valhall.

Dé vi var i affiren kom en av vara SPF-vinner in och lovordade ocksé den fina

servicen och bemétandet.

Annagreta Tiefensee

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss alla dagar.*

Da ger vi er seniorer

5% rabatt mellan
klockan 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA-Kort i kassan.

BALSTA
X
M AX e
onskar Krister med personal
*Rabatten gdiller ej Ust[;i(/; dlt;ltl;fi?l fg;;acicui:] 52});; Zgz'n jznt,t tillfélle per vecka.
6ppet 7-22 APOTEKQw (B @

Oppet allad 8-20
0171 - 414 880 ppet alla dagar

www.maxibalsta.se _
'E oA
kundkontakt@maxibalsta.se postnord RIS
Lillsjsrannan 9, Balsta G""‘j"‘“

r
www.facebook.com/icamaxibalsta !i '_J FDI I(SDEI
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Vilkomna till SPF Seniorerna Hibos medlemsmote
den 28 oktober klockan 13.30.

Program:

Ursula Edfast, var ordférande, presenterar den nya
styrelsen men framforallt sa kommer vara lokala
mannekénger visa hosten/vinterns kollektion.

Kom och forbittra din garderob!

Allt detta samt kaffe med dopp for 50 kronor.

Du maste anmala ditt deltagande, tidigast den

14 oktober men senast den 22 oktober, antingen
pé telefon 0171-557 47 (mandag-torsdag 10.00 till

12.00) eller via spthabo@spant.se.

OBS! Bara de 100 forst anmalda fér plats. E‘e"
S

Viilkomna énskar SENIOR

Programkommittén! SHOP

Tva givande méten.

Nu ar Skeppsgarden invigd med bubbel och fika och det har startats upp en hel del verksamheter.

2016 fick vi pensionérsforeningar erbjudande om en ny lokal av kommunen, som vi tackade nej till av
olika anledningar. Erbjudandet var var nuvarande lokal Skeppsgarden.

Sent i november 2016 satt jag pa var expedition med dorren 6ppen och fros och huttrade. Jag tankte att det
ar val for ”jakla” déligt att det skall vara sa hér.

Efter nagra tankevandor tog jag kontakt med kommunens byggnadsavdelning och begirde fram
ritningarna pa Skeppsgéarden. Ritningarna beskrev huskroppen och dess konstruktion.

Jag besokte dven Skeppsgarden for att titta pa lokalerna och fa en uppfattning om hur de sag ut i
verkligheten. Det jag sag var flera lokaler med manga mojligheter.

Utifran dessa ritningar satte jag mig ner vid mitt gamla skolritbord och skissade pa hur man skulle kunna
bygga ut Skeppsgérden. Resultatet blev en skiss som jag bestimde mig for att visa kommunens davarande
ledare Carina Lund och oppositionens Agneta Hagglund.

Det blev tva givande moten dar jag fick mojlighet att utifran min skiss beskriva hur jag tinkte och hur det
kunde se ut. Dessa mdten var samma dag i borjan av december 2016. Forsta stoppet hos Agneta, hon bjod
pa lite decembermys med fika och godis.

Efter det sd klattrade jag upp for trapporna till Carina, for att repetera vad jag berittat for Agneta och visa
min skiss pa Skeppsgarden. Carina verkade positiv till mina tankar och att jag hade skissat upp mitt for-
slag i A3 format. Efter métet fragade hon om hon kunde fa min skiss for att visa byggnadsavdelningen.
Jag vet inte om den hamnade inom glas och ram eller om den hamnade i det runda arkivet.

Men det som kdnns roligt i dag dr att min skiss stimmer vl 6verens med hur det blev nagra ar senare.
Synd att jag inte sparade en kopia.

Jag var inte helt fel ute.

Bo Lundgren
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Samordnare for Samordnare for

studiecirklar: fysiska aktiviteter:
Asa Oman, telefon 070-2122127
Mail: asa.oman@mail . bktv.se Vakant.

Iaiefterlyser cirkelledare
och intresserade av
Akvarellkurs, Teckningskurs
& Digital bildbehandling!

M\ Friskvardskommitténs aktiviteter
SENIORERNA under 2021
| I Kontrollera med den ansvarige, innan angiven start,

att aktiviteten verkligen kommer att genomforas.
Allt beroende pa utvecklingen av den nu radande pandemin.

Studiecirklar: Dag och tid:

Odla pa liten yta Start varen 2022

Robin Welch

Konstspaningar Mote 25 augusti klockan 12.30.

Eva Fogelberg och Kenneth Eriksson Bryggan Skeppsgarden.

Ma bra i knopp & kropp 7/9-16/11. Bryggan.

Margareta Persson Varannan tisdag klockan 10.15-12.30.
Ma-bra-triffar 29/9, 6/10, 13/10, 20/10. Klockan 14.45-17.00.
Mari Starbakovic’ Briggen..

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan:

070-7287913
070-563 6198

073-3720394

070-58574 38

En cirkel som handlar om hilsa och vialmaende! Vi gor bland annat ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vianpassar delar av programmet utifrdn deltagarnas énskemal. Passa pa att fd dig nagra harliga Ma-bra-stunder

samtidigt som du far veta hur och varfor du skall ta hand om din hud.

Disgen fortsittning 13/9, 27/9, 11/10, 25/10, 8/11, 22/11, 6/12.

Gert Lido Klockan 08.00 - 12.30. Bryggan.

6Epen texttydning 6/9, 20/9, 4/10, 18/10, 1/11, 15/11, 29/11, 13/12.
S-E Svensson, Isa Bremark, Eva Lido Klockan 9.00 - 11.30. Jollen.

Vi tittar pa gamla texter

Vardagsspanska Inget i host.

Barbro de Trochez

Italienska 719, 5/10, 2/11.

Lillemor Ring Klockan12.30-14.45. Briggen.

lillemor.e.ring@telia.com

Franska

Lillemor Ring 14/9, 21/9, 28/9, 12/10, 19/10, 26/10, 9/11, 16/11, 23/11.
lillemor.e.ring@telia.com Klockan 12.30-14.45. Briggen.

Snacka om nyheter 20/9, 4/10, 18/10, 1/11, 15/11, 29/11, 13/12.
Bibbi Lundgren Klockan 12.30-14.45.

Historia Vecka 37, 39, 41, 43,45, 47, 49.

Alvar Harell Tisdagar klockan 10.15-12.30. Briggen.
Vardagsjuridik Anmilan till Asa Oman.

Spela Canasta 28/9, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11. Piken.
Ritva Valenkamph Varannan torsdag 12.30-14.45.
Screentryck & textilfirgning Aterkommer,

Ann-Marie Alskog Knarrbacken.
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070-5533412
0171-467268

076-56238 18

070-2951273

070-2951273

0171-594 12
070-6177071
070-2122127

070-368 68 67

072-5882144
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Studiecirklar:

Sanggruppen Duromoll
Berr%tg Gaﬂlr)l

Litteratur
Gote Eriksson

Readaktionscirkeln
Bo lundgren

Sliktforsknin
Catharina Josetsson

Sliktforskning gru
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 1, 3, 5
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 2,4, 6
Sven-Erik Sveﬁgsgonpp

Data for noviser + Dropp in
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knypplin
Ellg l?ldelgsson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tradbeskidrning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda & lidttlagade maltider
Gert-Inge Oman

Vi spelar gitarr i Ekan.
Bo Lundgren

Surfplatta & telefon i vardagen
Lennart Carlsson

30

Dag och tid:

2/9-2/12. Varje torsdag 10.15-12.30.
bernt.gahn@telia.com. Ekan.

Aterkommer 2022.

Aterkommer.

nybdrjare & fortsittning. Jollen.

16/9-25/11. Udda veckor klockan 8.30-11.00.

3/9-3/12. Jollen.
Alla fredagar 8.30-17.00.

Jollen.
Ojamna veckor 8.30

Jollen.
Jamna veckor 14.30.

Aterkommer. Boka girna.
Dropp-in for problemldsning.

7/10,4/11, 2/12. Klockan 14.45-17.00. Briggen.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

17/9-26/11. Fredagar 9.00-12.30.
Materielkostnad. Briggen.

17/9-26/11. Fredagar 8.00-12.30.
Materielkostnad.

Start 15 september. Ring om intresserad.
Tisdagar fm. och em.

Max 8 personer i varje grupp & bara utomhus.

1/9,22/9, 13/10, 3/11, 24/11, 15/12.
Klockan 17.00-21.00.

Anmiilan till Gert-Inge.
6/9, 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, 18/10, 25/10,
1/11, 8/11, 22/11, 29/11, 6/12. K1. 12/30-14/45.

14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10.
Klockan 14.45 - 17.00.

Anmalan:

0171-502 06
0171-50024

0171-594 12
070-548 8052

070-733 24 89

070-733 24 89

070-733 24 89
070-7312991

070-566 5090

070-44006 36

073-8755776
070-7287913

0171-594 12

070-931 59 91

0171-594 12

070-5697574
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Fysiska aktiviteter:

Stadsvandring
Ann-Cristin Edin
Eva Fogelberg

Rullstolspromenader
Peje Josetsson

Stavgang start vid Granasen.
Solveig Fredriksson

Bowling, 120 kr/gang.
10-kort 95 kr/gang
Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule vid Gipsvigen
Sonja Fahlstrom, Kristina Holldnder

Boule Skokloster Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Shuffleboard
Britt-Marie & Per-Olof Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Bo Ekber
Leif Lindberg

Senior-yoga
Svea Sahlén

Senior-dans
Birgitta Pettersson & Monica Kéllberg

Skiddkning
Kenneth FEriksson

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Bridge teori & praktik
Berth Lundstrom

MC-gruppen

Bengt Bremark
Royne Eriksson
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Dag och tid:

Beriaknas starta i slutet av september.
Hall utkik i nasta Medlemsforum.

Onsdagar udda veckor klockan 10.30.
Start 8 september. Onsdagar 9.00.
Anmal dagen fére om du ar ny.

Start 17/8 - 14/12, tisdagar. Grp 1, 09.40.
Grp 2, 11.00. Grp 3, 12.20. Grp 4, 13.40.
Anmal intresse.

Start 13 april - 26 oktober.

Tisdagar & fredagar klockan 10.
Tisdagar klockan 10.00.

Start 14/9 till 23/11. Instdllt 19/10 och 9/11.
Tisdagar klockan 18.00.

Start 1 september 09.00 - 11.00.
Intresserad?

Kontakta Staffan.

Start 27 april. Tisdagar 09.00.

Avgift: Ran%ebollar, spel enligt gillande
avgift Sofieflunds GK.

23/9 - 25/11, torsdagar 08.30 - 09.45.

Anmalan:

070-548 8020

070-2460943

070-7503237

070-7503237

073-15483 83
070-5711274

070-41372 46
073-9953196
076-186 5625
076-186 56 51
070-2246007

070-687 63 32
073-6328561

Nystart/Anmaélan fran 1/9. Géller dven tidigare deltagare.

Aterkommer,

Sista gick 23/2.

Klockan 10.00 - 11.00 pa Granasen
Dag och tid:

Start 18/8 - 15/12, onsdagar 13.00 - 17.30.

Start 16/8 - 13/12, méndagar 09.00 - 17.00.

Torsdagar kl. 10.00.

0171-500 32
0171-544 18

0171-506 61
Anmalan:

070-2872250

073-9914625

073-967 6446
070-2254938
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Nu har vi flyttat in i Skeppsgarden.
Adressen dr Skeppsvégen 20, 746 32 Bélsta.
Expeditionen nés via telefon 0171-557 47 eller E-post, spthabo@spant.se.

BALSTA

Skeppsgarden
Ha"BB m

o | (R
SENIORERMNA

|

SIB-Tryck Holding AB

Tryckt av



