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Ordforande
har ordet!

D ecember manad, och vikan se att slutet pa detta

ar 2019 nalkar sig. Julen ndrmar sig med allt
mys och besvir. Det dr en helg med traditioner som
ar heliga for manga familjer.

Personligen sa tyckerjagattdetkan fa varasa, det
for ju arvet fran familjen vidare i generationer. Det
géller att ta tillvara traditioner, och lata dom pa-
verka oss och vara barn, barnbarn och barnbarns-
barn. Hur skall vi annars sitta spar av oss, i deras
liv och framtid?

Nér jag ser pa det gdngna 2019, sa har det varit ett
intensivt &r med mycket aktiviteter manga och mo-
ten. Vihar jobbat med planering och utformning av
var nya lokal Skeppsgarden. Styrelsen har varit ak-
tiva i flera av vira kommittéer. Det dr en styrka nér
vi har en styrelse som dr engagerade i att fora var
forening framat, och att utveckla den samtidigt.

Vi dr ju som ni vet, ldnets storsta SPF forening.
Det tror jag beror pa att vi ar lyckligt lottade som
har en egen lokal ddr vi kan bedriva verksamhet.
Vi ir ju nistan 180 medlemmar som kdmpar med
ndgot i var forening, det dr helt fantastiskt. Men,
vi behdver personer som fyller pé i styrelse och i
kommittéer. Tveka inte, du kan sidker bidra med
kompetens och energi.

Nuvill jag onska er en riktigt
god jul och ett gott nytt dr!

Vi ses pa Skeppet eller utanfor!
Bo Lundgren

Kallelse till Arsstamma i SPF Seniorerna Habo

Foreningens medlemmar kallas till arsstimma den 11 februari 2020 i Fridegérdsscenen.
Handlingar till arsstimman kommer att finnas i ndsta nummer av Medlemsforum.
Motioner till arsstaimman skall vara styrelsen tillhanda fore 16:e januari 2020.

Styrelsen

Omslagsbild: Vandringskaffe alltid vilkommet. Bild Kent Magnussson.
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Styrelsen i SPF Seniorerna Habo 2019

Bo Lundgren, ordférande, 070-5448426, ordf.spthabo@bktv.nu

Ralph Abrahamsson, vice ordférande, 070-726 63 00, ralphoa@gmail.com
Kent Magnusson, sekreterare, 070-715 73 40, sekr.spfhabo@bktv.nu

Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40, ingersmedberg@hotmail.com
Ursula Edfast, ledamot, 070-724 93 63, buedfast@gmail.com

Ingrid Kldringe, ledamot, 070-949 84 55, ingrid.klaringe@gmail.com
Peter Kilger, ledamot, 070-646 16 30

Karin Csaszar, suppleant, 073-320 94 69

Curt Berglind, suppleant, 070-347 63 80

Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2019

Bo Lundgren, 070-544 84 26. Ansvarig utgivare. Olle Atling, for annonsering
Lars Hansson, 0171-509 87, 070-453 61 24 0171-515 80 eller 070-7312991
Birgitta Liinamaa, 070-827 56 49 Christin Jonsson, utdelning, 070-920 11 93

christinjonsson@telia.com

Januarinumret av Medlemsforum utkommer vecka 4 - manus senast den 10 januari.
till Lars Hansson, Granelundsvigen 4, 746 34 Badlsta, telefon 0171-509 87.
Vid annonsfragor: Vind dig till Olle Atling, 0171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Minion 12/14.4, rubriker i Optima 19.
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-497 58 56
eller Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73, e-post medlemsregistret.spthabo@bktv.nu
SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sénds till: webmaster.spthabo@bktv.nu

Kommande manadsmoten: Underhéllning pa Pomona
i matsalen
13 december Hébo Lucia besoker skeppet. torsdagar klockan 14.00.
23 januari Gunilla Gisslén med pianist &
Mattias Jonsgarden om 16 januari Ville Sakkinen
Skeppsgarden. 30 januari Mona Rosell

13 februari Olle Eilestam
27 februari Trio mé Bumba

Kommande pub-kvillar: ﬂ%ﬁ
L\ 12 mars Fyra gubbar

9 januari Kluriga fragor. \}r
13 februari Pommac Duo underhéller.

| J '
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Byfilosofen

Tva ting dr verkligt viktiga i livet:
En skon séng och ett par bra skor.
Niar man inte dr i den ena dr man i de andra.

Rullstolspromenad

Vidr ett gang SPF-are som dgnar varannan onsdag
formiddag till att vandra med boende p& Pomona.
Det ar ofta den enda méjligheten for vara dldre att
komma ut en stund, och vi delar uppdraget med
PRO.

Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgar sallskapet fran Pomona och turen varar ca en
timme. Det ar inte sdrskilt anstrangande och be-
l6ningen ar en kopp kaffe och en stunds trivsam
samvaro.

Detta dr vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och var tidning. Flera
lamnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Viuppmanar vara medlemmar att gynna spon-
sorerna!

% Bista Bil & Motor AB
% Balsta Zoo
15% EYES4YOU Balsta Optik
%  Fantasifloristen
Handelsbanken
Hjilpsam
5% ICA Kvantum, tisdag & onsdag klockan 8-16
for 65+ pensionirer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Kalmarsands Restaurang
% Lydias friska fétter KB
%  Ma bra fot och kroppsvard
%  NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
%  SafeStore Férradshotell
Sparbanken Enképing
%  Susan’s Harteam

@ SPF seniorerna

 trygghetsringning

* drtillganglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fore klockan 10.30
ringa en telefonsvarare och meddela att hon/han ar
pé benen.

Om detta inte gjorts ndr en SPF-are lyssnar av
svararen, kontrolleras omedelbart om ndgot inte
star ritt till. Darfor ska den anslutne uppge anhorig
eller granne som skall kontaktas om hon/han inte
har ringt och inte svarar i telefon.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag fran
Héabo kommun.

Vi vill verkligen uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringningen. Aven om
ni kdnner er friska och ir relativt unga vet man
aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!
Ring Kerstin Jungmarker 070-440 3871 eller
0171-562 52 for mer information och/

eller anmalan.

. J

Nummer 9, december 2019. Argang 32.



NU PA ABERGS MUSEUM

JOHAN EGERKRANS

SN

Utstallningen visas t.o.m

Monster och myter. | samneen

ABERGS
EUM

OPPET: Man-son kl 11-16.
(Stangt julafton, juldagen, nyérsafton, nyarsdagen)

Balsta  Tel 08-411 0040 - abergsmuseum.se - abergsshop.se
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Julen forr i tiden

Julen har i alla tider varit kyrkans storsta hogtid.
Aven vdra hedniska forfider stillde till med stor
fest mitt i vintern, som kallades midvinterblotet. Sa
smaningom jamkade man ihop den hedniska tradi-
tionen med firandet av Jesu fodelse.

Gammal vidskepelse hingde med linge och vil,
dven ldngt efter det kristendomen slagit igenom.
Man drack in julen, och firade Jungfru Maria och
Jesu fodelse med 6l dels for att det skulle vara fred
och dels for att alla skulle fa vara friska och att det
skulle bli en god avkastning under det kommande
aret.

Tilljul bakades det mycket i koket, &ven den stora
’sakakan” som ansags ha magiska egenskaper. Den
skulle ligga framme mitt pd bordet och ingen fick
dta av den. Forst ndr varen narmade sig och det var
dags att besa akern delades den upp mellan savil
méniskor som djur, for att ge extra kraft och god
skord.

Julen var dven eldens och ljusets fest. Stearinlju-
sen horde julen till och gjorde festen extra hogtidlig,
ndstan som i kyrkan. Till vardags hade man enbart
eldskenet fran hiarden och "torestickorna” som be-
lysning. Det var viktigt med ljus i rummet som ja-
gade bort trolltyget, sa inte de kunde hirja fritt spe-
ciellt under julnatten. Pa julaftonsmorgonen hoggs
det sa mycket ved att det skulle ricka hela helgen.

Julbrasans aska tillsammans med ljusstumparna
sparades och kom vil till anvandning ifall djuren
eller ménniskorna drabbades av ohyra eller andra
akommor. Vid aska tindes dessa ljusstumpar sa
inte askan skulle sla ner.

Alla stora arbeten skulle vara avslutade fore jul-
helgen och dagen fore julafton var det storstadning
av hela huset. Det var oerhort noga att viggar och
golv skrubbades innan firglada bonader hiangdes
upp. Pa julaftonen bars julhalmen in och lades pa
golvet. I halmen lekte man och sov pa under natten,
nagot som kallades for ”julaglddjen”.

Nar alla julforberedelser var klara var det dags
for det traditionsenliga julbadet, som troligtvis var
det enda under hela vinterhalvaret och alla badade
i samma vatten. Forst de dldsta och allra sist bar-
nen.

En mycket viktig julsed var julkdrven till fag-
larna, som finns noterad fran mitten av 1700-talet.

3.

Aven den hade magisk innebord. Den som var forst
att fa karven uppsatt skulle ocksa bli forst med var-
bruket och belénades med tidig skord kommande
ar. Ifall sméfaglarna anldnde strax efter det kdrven
blivit uppsatt skulle det innebéra ett lyckobringan-
de ar, men kom det istéllet en kraka och at av den
var risken stor att det blev missvaxt.

Manga av de gamla sederna lever kvar dn idag,
bl.a. tinder vi juleljus och dter lutfisk men ocksé
risgrynsgrot utan att tinka pa att dessa ar kvarle-
vor fran katolicismen. Manga rimmar fortfarande
till groten precis som forr, men med nagot snallare
rim dn {orr. Da kunde man ge igen for tidigare ofor-
ratter genom att hitta pa elaka grotrim: "Jag sitter
jamte ett not 4 dter grot” och svaret kunde da bli:

”Ja’ sitter breve’ ett fa och gor sa ma-a-a”!

Julbordet stod dukat hela dagen. Det var da latt
att bjuda tillfalliga gister, i annat fall "kunde de
ta med sig julen” nir de gick. Inte heller avvisade
man tiggare under julen. Man trodde till och med
att de doda kom pa besok och smakade pa julmaten
under natten.

De flesta jultraditioner vi har idag dr dock re-
lativt nya. Det var inte vanligt med klddd julgran
forran i slutet av 1800-talet. Jultomten, som ar en
forebild fran den katolska kyrkans Sankt Nicolaus,
men ocksa barnens skyddshelgon, kom ungefir vid
samma tidpunkt. Det skulle drdja ytterligare tio till
femton ar innan vi borjade skicka julkort. Julklap-
parna var tidigare nyarsgavor och ar omtalade re-
dan pé 800-talet.
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Aven att sitta ut grot till tomten dr en gammal
sed. Han ansags forr vara en liten vdtte som man
skulle halla sig vdl med. Blev han férndarmad eller
argvar risken stor atthanlamnade garden med svar
misskord och fattigdom som foljd.

Julpaketen forr var fa och de inneholl enbart
nyttiga ting, saker som alla var i stort behov av:
stickade och virkade plagg i ylle, sa att man holl
sig varm. Det gjordes dven vackra utsmyckningar
av halm inf6r den stora hégtiden. Det kunde vara
halmdockor och julbockar som barnen fick leka
med. Det tillverkades &ven kors och stjarnor som
sattes ihop till “oron” for att dekorera det annars
ritt torftiga rummet.

Inbetalningsavier och
medlemskort ar 2020

Inbetalningsavierna, som avser medlemsavgiften
for ar 2020, kommer att skickas ut centralt fran
forbundet i mitten av januari 2020.

Medlemskorten for ar 2020, kommer att finnas i
Senioren nummer 2.

Medlemskommittén

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjalp att komma igédng med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& berattar vi mer.

Centrumstraket 7, Balsta
0171-537 70

handelsbanken.se/bélsta HandGISbanken

- J
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Det kunde ocksa dimpa ner enstaka julbrev.
Skrivkonsten var dnnu inte sd utbredd, men nagon
i familjen kanske hade lart sig konsten och dntligen
fick 6vriga sldkten reda pa savil trakiga som trevli-
ga handelser, allt som hdnt under det gangna aret.

Manga hade sldktingar som utvandrat till det
stora landet i vdster, Amerika. Forvintningarna
var fOrstas stora att dntligen fa veta hur det gatt for
dem “over there”.

God Jul onskar
Arne E Due

~ Har du ny mejladress
7 och/eller nytt
. telefonnummer?

Skicka dina nya uppgifter till medlemsregistret
spthabo@bktv.nu

Du kan ocksa ringa Britt-Marie 070-497 58 56
eller Gunilla 070-511 03 73.

Medlemskommittén

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
0I7I-500 00




Det har ar ett upprop till alla medlemmar!

Négon i foreningsvirlden lir ha sagt: ’
"Du vet vdl att det dir ca 10% som gor ndgot och de andra go% T

-
som undrar varfor det inte hinder nagot”.

SPF Seniorerna Habo ir stérst i Uppland med 6ver 1000 medlemmar.
Vi dr néstan 200 funktiondrer som ser till att hela féreningen fungerar f6r alla medlemmar.

Féreningen leds av styrelsen och alla olika kommittéer bidrar till att allt rullar pd med cirklar,
friskvard och andra funktioner. Ménga har haft uppdrag i en massa ar. Problemet &r bara att vi
som #r aktiva ocksa blir dldre.

Vi ska ha drsstimma 11 februari och dé brukar det alltid bli sé att vissa som slutar och andra
trader till i nya funktioner. Vissa nyckelposter viljs pa rsstimman, medan en rad andra funk-
tioner byter ledare efter hand. Vi beh6ver nya namn pé personer till en rad olika poster. Allt
fran styrelsen till flera olika kommittéer och dven till andra funktioner. T.ex. behéver vi fylla pa
i redaktionskommittén, marknadskommittén, friskvardskommittén och medlemskommittén.

Vissa personer kianner for att bidra med mycket. Andra kan hoppa in och hjilpa till nir det
behovs. Alla kan bidra pé négot sitt med intresse, sin kunskap och/eller erfarenhet.

Kénner du for att kliva in och hjilpa till med nagot, eller kinner du ndgon som du kan féresla.
Hor av dig till ndgon i den kommitté som du kénner f6r att vara med i.

Kontaktpersoner hittar du littast i Medlemsforum eller pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/habo

Vinliga hdlsningar!

Valberedningen:

Per-Erik Josefsson. Tfn 070-548 80 20 E-post peje@telia.com
Wello Roo. Tfn 070-811 92 21

Margareta Tarjanyi. E-post mtarjanyii@gmail.com
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Man i koket pa egen hand

Vi dr sex gubbar, Allan During, Karl Ake Palm,
Gosta Melin, Kent Magnusson, Kent Lundqvist och
Bo Lundgren. Vi tréffas var tredje vecka och lagar
god och nirande mat. For att fa spridning pa meny-
ernasa turas viomatt handla och ta fram recept. Vi
tipsar varandra om hantering av ravaror och red-
skap, for att det ska bli sa bra som majligt.

Nir vi sedan éter vér lagade mat sa betyder sam-
varon vid matbordet mycket. Vilarkdnna varandra
och hur vi lever och har det i vardagen. Aven infor-
mation om vad som hdnder i samhillet vibor i, och
mycket annat far vi pa kopet.

Onsdagen 27/11 var det biff med 16k och glass
med bjornbér och punschkolasas pa menyn. Alla
blev bdde mitta och nojda.

Nu ser vi fram mot var terminsavslutning, dér vi
bjuder in vara damer till en festmaltid.

Bo Lundgren

]
I
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Jul-och nyarsuppehall pa café Skeppet 2019-2020

Vi stanger for jul- och nyars-uppehall tisdag 17/12.

Bridgegrupp dr i lokalen tisdag 17/12 klockan 12 - 17 men bestéller ej fran koket.
Caféet Oppnar igen vecka 2 2020 - tisdag 7 januari.

Trevlig och vintrig julhelg 6nskar vi / cafédamerna och nu ocksa tva caféherrar.

God Jul fran oss med bifogat julmatspyssel!

Julmatspyssel

Alla personer hér nedan ar bjudna till stort julbord. Var och en har med sig en matritt som ar typisk for
julbordet. Lista ut vad de har med sig genom att kasta om bokstéverna.

1. Nisse Spall 9. Ylva Slakt

2. Siv Gadrack 10. Tryg Grissnor

3. Tyra Pipgod 11. Per Savtelje

4. Ulla T Brokt 12. Vilma Torp

5. Ingmar Pissar 13. Ulf Stik

6. Lisa Lataram 14. Lasse Dartbold

7. Lina Sjukk 15. Lasse Pryt

8. Ciba Torsk 16. Frans Sten Sosselej

/ Lite huvudbry fran oss pa café Skeppet - ritta svaren pa sidan 16

"Photowalk this week”

For intresserade med vanlig kamera eller mobil planeras en studiecirkel till varen.
Malsittningen &r att lara sig bildteknik med enkla medel.
Intresseanmailan till Asa Oman 070-2122127.
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Spelman pa taket

Enkvilliborjan avmorka november reste 54 SPFare till Stockholm for att se och njuta av musikalen Spelman
pa taket, som Stadsteatern just nu ger pa Dansens hus. Musikalen bygger pa en roman av Sholem Aleichem
och utspelar sig i den fiktiva dsteuropeiska smastaden Anatevka. Huvudpersonerna i musikalen dr Tevije,
mjolkutkorare, och hans hustru Golde. I Stockholm spelar Dan Ekborg och Pia Johansson huvudrollerna.
De har spelat i manga forestillningar tillsammans och det marks att de kdnner varandra vl och ér trygga
med varandra pa scenen. Dan Ekborg ér inte bara en stor skddespelare utan ocksd mycket god sangare. Hans
paradnummer &r stycket ’Om jag hade pengar”, som han framf6ér med bravur.

-_

Temat i musikalen dar Tradition och Tevje kimpar {or att bevara det judiska folkets traditioner. Men det ar
nya tider och dottrarna vill gifta sig med mén som inte valts pa traditionellt vis. Tevje och Golde finner sig
sa smaningom i dottrarnas val och de far gifta sig av karlek.

Musikalen sattes for forsta gdngen upp pa Broadway pa 1960-talet och redan 1968 kom den till Sverige och
Goteborg. Direfter har den foljts av ett flertal uppsattningar och har nu kommit tillbaka till Stockholm.
Musiken ar mycket medryckande och har stora dragavklezmermusiken. Skddespelare, dansare och musiker
skall ha stort berom for sina fina prestationer.

Text: Eva Lido, Foto: Gert Lido
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Langdskidakning pa Granasen 2020

Nu dr det dags for vintermotion. Alla pensiondrsféreningar i Hdbo kommun kommer att ha méjlighet
att aka langdskidor pa Granasens konstsnospar till ett mycket bra pris, 200 kronor for 6 tillfdllen vintern
2020, tisdagar klockan 10-11, 14 januari, 21 januari, 28 januari, 4 februari och 11 februari, 18 februari.
Ordinarie pris dr 100 kr /ggr

Vi samlas klockan 9.45 pa 6vre parkeringen/ Bélsta Alpinas parkering pa Granisen. Ak sa minga varv du
orkar och vill mellan klockan 10-11. Direfter finns mdjlighet att fika i Balsta Alpinas klubbstuga till ett
bra pris, kaffe/te och bullar.

En vinterpromenad med eller utan stavar kan ocksa avslutas med fika och bulle i Balsta Alpinas klubbstuga
dessa tisdagar med oss skidékare - en trevlig stund i Balstas finaste vintervy.

Anmil dig senast 2 dagar (s6ndag) innan forsta tillfallet till respektive férening. Betalning 200 kronor
sker forsta skidtillfallet kontant vid parkeringen till respektive féreningsrepresentant pa plats.

SPF - Kenneth Eriksson, e-post- romoraf@balsta.net Fragor telefon 506 61.
PRO - Birgitta Sikstrom, e-post- birgitta.sikstrom@gmail.com  Telefon 070-753 69 31.
BFF - Pidivi Hirvonen, e-post- balsta.finskaforening@bktv.nu  Telefon 070-78993 12.

GHHHASEHS
KONSTSNOSPAR

*  Edfitn Shiltdd -

Balsta skidklubb vilkomnar Balstas s
Pensiondrsforeningar att testa vara fina skldspar

Vallabod finns fér den som behover!

KL 10:00 till 11:00 Sedan fika vid Balsta Alpinas=%

200:- for alla t|l|fallena' (normalpris 100kr/gang)
»»_A&méignuo‘fﬁf)’talnmg sker till resp forenlng’
=*SPF: romoraf@balsta.net 7
PRO:birgitta.sikstrom@gmail.com
BFF: balsta.finskaforening@bktv.nu
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Iad ar
Hur far jag in Vad a

) Det finns Inga G
dumma fragor.

"' | Fraga oss sa hjalper vi Hur hittar jag

mitt losenord/

dig att komma igang
med banken i mobilen.
Valkommen in!

Elin jotunsson-Amingder
Tl 0171654 25

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvdgen 85

www. sparbankenenkoping.se
Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid

BB M I BALSTA
bestallning av produkterna och inte vid leverans.

Hos oss betalar du och din familj Bista Bil & MotorAB

endast 295 kr/manad v o
Du far ett livsldngt koputrymme pa 20 000 kr och sa lange du Helgovagen 1 Telefon: 0171-57000

har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Hos oss far du alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter eller synundersokning.

Inga rantor och uppldggningsavgifter tillkommer.

Av manadsbeloppet ingar en kontoavgift pa 14 kr. AI I bi Ive rkstad
Hos oss far du 36 manaders skadegaranti - .
Giller vid skada eller totalskada av glasogonen. Dac k service

Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.

Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle. -
Hos oss far du 36 manaders KopBonus SAAB Pa rts

Vid kop av ytterligare ett par glasdgon eller solglaségon med Rese rvde I a r

styrka, alternativt kdp av nya glas sa erhalles en KépBonus pa 50%

med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 méanader. AnSI utna ti " M ECA

EYES4YOU® M= CA

En del av KlarSynt.
Centrumstraket 11, Balsta,

Tel 0171-561 09 10% rabatt pa arbete vid
Vi néjer oss inte med néjda kunder. uppvisande av SPF-medlemskort.

Vi skall verka och agera sa att vi far berém.
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November-Pub,
sista for 2019

14 november var det sista pubafton for aret. Pro-
gramkommittén hade lovat en vélsmakande
pubtalrik, och den var verkligen tilltalande och
god. Vin och 6l fanns att forgylla smakerna med,
men klart att det dven fanns vatten.

Kent Magnussons ord-fragor var inte helt ldtta,
men det var kul att hora de olika forslagen pé svar
som cirkulerade vid borden.

Kvillens underhallare Stefan Lofgren drog igang
underhallningen efter vi 4tit upp var mat. Det blev
en harlig musikupplevelse med olika latar och mu-
sikstilar. En och annan historia fran det verkliga
livet, och nagra fran fablernas virld.

Nir Stefan fragade vad vi ville hora sa kom en
begidran om allsang, det gjorde att han maste pla-
nera om sittlatval. Det blev verkligen stimning och
bade hoga och laga toner, ndgra som lag utanfor de
kédnda skalorna. Gitarrspelet kompades med eget
inspelat komp av bade trummor och andra instru-
ment.

Olle Atling visade att han kunde spela munspel
ndr han kompade Stefan i en svingig lat.

Vi fick dven ett bevis pa att Stefan bibehallit sin
vighet i kroppen nér han spelade nagra Elvislatar
med besok nere pa scengolvet.

14

Det blev en verkligen underhallande kvill och
jag tror att alla var ndjda nédr de vandrade hem i
novembermorkret. Tack programkommittén for

en kul kvall.
Vilkommen till januari puben 2020!

Text Bo Lundgren. Bild Kent Magnusson
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Medicinsk fotvard
Lydias friska fétter KB

Vélkommen att boka tid fér en skén
och avkopplande fotvard hos mig
LYDIA LINDH

Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut
070-5286996 \(

5
|

-

7
Jag finns pa Olavis Kiropraktik '
Stockholmsvégen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

r?:' Reducerat pris for ungdomar och pensionarer.
Jag gor hembesok och erbjuder zonterapimassage.
Diabetiker med remiss &r ocksd valkomna!

T

Medlem i KFS
Olavi Piadkko, leg. kiropraktor
Stockholmsviigen 111 (Scalahuset)
74632 Bilsta
Telefon 0171-56969 Fax 0171-584 50

t023/4, 6d,buss & TT-line 7 890 kr
16 25/4, 4d, med flyg 8 780 kr|

JOKKMOKKS MARKNAD PASKISKANE

man 3/2-2020, 6d, halvp. 9 690 kr  fre 10/4, halvp. 4990 kr
SNNIIEN] - costa Brava  STORSLAGNA ISLAND
16r 25/4, halp, 8d. 8390 kr BldLagunen Geysir Alafoss

ons 22/4, 5d. 10 990 kr

[MUALLT/A  koRsriDDARNAS G ”

$6n 22/3-2020, 8d, halvp. 8990 kr 5112‘9%1 '; deU DSTS\ 9D9§ Er
RESETRAFF pa vikingLine

tva betala for en!g SKAGEN - 34.

tis 3/3, 24h- kryss, halvp 795 kr  man4/5 3330 kr
PASIK | SIKANE ] _

fre 10/4, buss, hotell, halvp, 4d. 4 990 kr %‘ /E@K e
HOLLANDSRESOR

Vilkommen till Hollands stora OSLO 17¢ maj

blomsterkarneval, som arrangeras besok hos Lars Lerin

i slutet av april varje 4r. Holland ar lor 16/5 2990 kr
Europas blomsterland nummer ett!

Vi har tre olika varianter pi resa. | HELSINGBORG

ti 21/4, 7d, bussresa 8 880 kr! KOPENHAMN

lo14/3 1195kr
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En Virsting till syster] Sd som i Himmelen |Mamma Mia the Party
16222 1195kr |16 28/3 1690 kr
For mer information och bokning P I PR
av resa 01847449 44 0171 35663 Lid pastigning i
www.nordsydresor.se

OBS!
Bestall Nya

Sofiero slott, Louisiania,
Karen Blixenmuséet
tors 21/5,3D, halyp 4 680 kr

Balsta & Enkoping
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Kop arets julkort och du stoder samtidigt
Lions hjalpverksamhet!

Kop érets julkort och du stoder samtidigt Lions hjalpverksamhet! Onska dina nira och kira, vinner och
bekanta, en god jul och ett gott nytt ar med vart kort med kuvert som kan skickas eller limnas 6ver som
julklapp. Kortet dr ocksé en lottsedel som ger mottagaren fina vinstchanser.

I &r ir totala vinstvirdet nira 50 000 kronor. Arets motiv ir som vanligt baserat pa en litografi av Lasse
Aberg. Motivet heter “Kontaktsvarigheter”. Korten kostar 25 kronor och finns att képa av oss.

o
Vi star i Bélsta Centrum fem dagar i veckan. Tisdagar, onsdagar, fredagar, samt l16rdagar och sondagar.
Alla dagar klockan 11-15, fran 29 november till 22 december.
Lordagen den 7 december finns Lasse Aberg pa plats mellan 12 och 14 for att signera de kort som kops.
Korten finns @ven i spelbutiken Direkten och pa Circle K vid Skeppsrondellen. Forsdljning kommer ocksa
att ske vid Pomonas Julmarknad den 6 december och vid Luciafirandet i Skeppet den 13 december.

God Jul och Gott Nytt Ar 6nskar Lions Club Balsta!

Har ar svaren pa Du kommer val ihag
julmatspyssel reflexen?
1.Senapssill 9. Kalvsylta
2.Svagdricka 10. Risgrynsgrot
3.Doppigryta 11. Leverpastej
4 Kottbullar 12. Vortlimpa
5.Marsipangris 13. Lutfisk
6.Ris a la malta 14. Rodbetssallad
7.Julskinka 15. Pressylta
8.Ostbricka 16. Janssons Frestelse
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Pub-kvall
Den 9 januari med start 18.30 pa Skeppet

En avkopplande kvill med ett antal kluriga fragor

samt en vdlsmakande tallrik utlovas sa hir efter all julmat!
Allt for 100 kronor men det du vill dricka kostar darutover.
Du maste anmala ditt deltagande senast den 7 januari
antingen pad telefon 0171-557 47 eller spthabo@bktv.nu
maéndag - torsdag 10.00 till 12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far plats.

Viilkomna onskar Programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Valkomna

till SPF Seniorerna Hibos medlemsméte den 23 januari klockan 13.30.

Program:

Bo Lundgren berdttar om senaste nytt fran styrelsen
men framforallt sa underhéller

Gunnel Gisslén oss tillsammans med en pianist.
Mattias Jonsgarden kommer att berdtta senaste nytt om
Skeppsgarden.

Allt detta samt kaffe med dopp for 50 kronor.

Vilkomna!

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Konstgruppen

fortsétter under varen 2020 och kallar till méte fredag den 24 januari for att vi
da ska kunna prata om och bestaimma utflyktsmal vi vill besoka under véren.
Tid och plats - fredag 24 januari klockan 13, plats Skeppet.
Alla dr vilkomna till véra utflykter. Ingen anmalan.

/Eva Fogelberg och Kenneth Eriksson, tel. 070-563 61 98

P 3 |
Strindbergsmonumentet i Tegnérlunden av Carl Eldh
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Valkomna att fira Lucia

i R

pa Ske

ppet 13 december

=1 =

Kaffe med saffransbrod och pepparkakor serveras klockan 10.30 den 13 december och darefter kommer

Hébos Lucia pa besok och sjunger in julen.

Entréavgiften dr 50 kronor och &verskottet gar oavkortat till Lions hjdlpverksamhet.

Hjartligt vdlkomna till en trevlig férmiddag!

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet vuxenskolan

Lindegarden finns inte langre
men namnet lever vidare

Lindegard finns inte lingre, men ett antal kom-
muninvanare har Lindegardsvagen som adress.

Viéppeby gard dr numera om inte varldsként, sa
i alla fall kdnt vida omkring i Sverige, sedan Lasse
Aberg byggde om ladugarden till museum.

Nu nir omradet dr under kraftig exploatering ar
det pa sin plats att lyfta fram en annan byggnad,
Lindegarden, och dess historia.

Bland Vappeby gards dgare fran 1750 och framat
finns en Linde och en Moller. Enligt vad Bertil An-
dersson, vars far var kusk och chauftér pa garden,
slutade Mollers liv tragiskt. Han besokte affaren i
Kalmarsand 1870 for att vixla 100 kronor som skul-
le bli 16n till alla hans lantarbetare. Han blev ranad
och misshandlad avrallarna som byggde jarnvigen
och dog kort dérefter i lunginflammation.

Efter honom blev Lindhe édgare till gdrden. Nar
han dog 1918 lir hans dénka Anna, f6dd Méoller, byg-
ga Lindegard at sig och sin syster Elsa och nagra av
de nio barnen. Den yngsta hette Anna-Nia, da 16
ar gammal.

18

Familjen hade hembitrdde som bodde i jungfru-
kammaren innanfor koket, men till slut hade Anna
inte rad att ha henne kvar och da tradde Bertil An-
derssons mor in och hjilpte familjen med hushal-
let.

1965 flyttade den davarande dgaren Anna-Nia
Lindhe till Stockholm och hade kvar Lindegarden
som sommarstuga.

Nir forsta detaljplaner togs fram fér omradet i
borjan pa 90-talet var tanken att bevara och iord-
ningsstdlla huset, men sé blev det ju inte. Tidens
tand gjorde sitt, och det blev till slut inte s& mycket
kvar att bevara. Huset revs, och pa den skogbevux-
na kullen, som ocksa innehaller fornminnen, star
nu baracker for byggforetag.

Uppgifterna i texten dr himtade ur ett projekt-
arbete for chefsutbildning i Hibo kommun 1993,
av en grupp bestdende av Tomas Engholm, Krister
Hammar, Mirtha Henningsson, Anna Lilljegren-
Weidmo och Stefan Petrusson.

Birgitta Liinamaa
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Konstgruppens aktiviteter
hosten 2019

Gruppen har fortsatt med sina utflykter till intres-
santa sevdardheter i och runt Stockholm som vi
sjdlva bestimt och under hosten 2019 har vi besokt
Artipelag i september, Millesgarden i oktober och
Stockholms stadsmuseum i november ganska nyli-
gen Oppnat igen efter en omfattande renovering.

Artipelag — det dr foretaget BabyBjorns agare
Bjorn och Lillemor Jakobsson, ni vet fran sma-
barnstiden som marknadsforde enkla funktionel-
la hjilpmedel som babysitter, bérsele, potta, pal-
lar m.m. som har planerat och byggt en fantastisk
anldggning for konst, god mat, musik- teater och
andra evenemang pa Halludden vdg mot Gustavs-
berg vid Baggensfjardens Ostra strand. Frén idé i
borjan av 2000-talet var denna naturmiljo klar att
invigas 12 &r senare.

Nér vi var dir var det den italienska konstndren
och designern Piero Fornasettis alster som vi fick
njuta av. Han tillhor en av 1900-talets mest mang-
sidiga konstndrer och kulturpersonligheter. Att
vandra fran busshallplatsen till Artipelagbyggna-
den ldngs med vattnet och njuta av naturen med
skulpturer och andra konstverk utplacerade i mil-
jon var bara det en upplevelse. Buss avgér fran Va-
sagatan utanfor centralstationen i var huvudstad.

Millesgarden - skulptoren Carl Milles bostads-
hus och ateljé, han med devisen - Lit mig verka
medan dagen brinner - som enligt vad jag har hort
kommer fran hans syster Ruth. Milles dr Sveriges
internationellt mest kidnde skulptor, mycket upp-
skattad i USA och Japan och Sverige forstds. Milles
finns representerad med sina skulpturer i stora de-
lar av Sverige och utomlands - hir kan bl.a. ndm-
nas Guds hand (Eskilstuna, Tokyo), Folke Filbyter i
Linkdping (enligt saignen folkungaittens grundare),
Orfeusfontdnen framfor konserthuset i Stockholm,
Bagskytten utanfor Liljevalchs pa Djurgarden, In-
dustrimonumentet utanfér KTH, Stockholm, Le-
kande bjornar i Berzelii park, Poseidonstatyn i Go-
teborg, Pegasus i Malmo (den bevingade histen i
den grekiska mytologin). Och monumentalstatyn
over Gustav Vasa, det man nog forst lagger marke
till inne i Nordiska museets entréhall, utford i ett
enda ekstycke. Och i manga fler orter i Sverige som
Visteras, Gévle, Skovde finns hans skulpturer och
utomlands.
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Millesgarden ligger i Stockholms norra grann-
kommun Lidingé och bestdr dels av en skulptur-
park, anlagd pa en terrasserad klippa med storsla-
gen utsikt over Lilla Virtans vatten mot Hjortha-
gen och Girdet.

Forutom de vackra omgivningarna med Milles
skulpturer och fina samling av konstverk fran bl.a.
antikens skatter i hans f.d. boningshus, beundra-
de vi pagaende utstédllning med verk av Hilma af
Klint, Tyra Kleen och Lucie Lagerbielke. De ér alla
tre fodda under andra halvan av 1800-talet, intres-
santa kvinnliga konstnédrer. Hilma af Klint &r en av
fa svenska konstnirer som blivit kind utomlands,
fast inte ndr hon var verksam, hon ville ha det sa.
Och inspirerade av spiritism, det ockulta (6verna-
turliga) och den antroposofiska konstsynen blir de
alla tre mycket intressanta inom dagens konst, aven
nér de gor reseskildringar. De anvdnde starka far-
ger med fyrkanter, trianglar och cirklar i sitt ma-
leri och kanske man kan spara likhet inom nutida
konst.

Stockholms stadsmuseum - och hir kommer
Stadsmuseets historia i korthet; Sodra stadshuset
ar ett av Nicodemus Tessins d.d. verk i och kring
Stockholm under senare delen av 1600-talet. Har
har bl.a. funnits domstol med eget hikte liksom
krogen Sodra stadshuskallaren. Genom arhundra-
den har det ocksa funnits en rysk-ortodox kyrka,
en katolsk kyrka, en anatomisk teater, skattekontor,
punsch-fabrik, kommunal tvittstugaochen médngd
bostader i byggnaden. Hogst upp i huset finns fa-
miljen Pihlgvists bostad, som den kan ha sett ut i
borjan av 1900-talet och gar bra att besoka, sa gor
det. De olika avdelningarna fran 1600-talet till var
tid dr indelade i huvudstaden, handelsstaden, indu-
stristaden, modern stad och stad i virlden alla lika
intressanta att vandra genom. Fri entré galler.

For att komma dverens om varens konstbesok -
satriffasvifredagden 24januari2020 pa Skeppet
klockan 13. Hoppas vi ses, ingen foranmilan.

/Vid pennan Eva Fogelberg
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Natur- och kulturvandring
— Lastberget

Vidret var kanske inte det basta nér vi startade var
numera traditionella sista hostvandring till Last-
berget. Det borjar bli en hel del med traditioner
inom féreningen men det dr kanske inte sa konstigt
med tanke pa att féreningen bildades 1985.

Inte en enda avanmilning hade natt oss nir vi
traffades vid Smultronstillets narkop tidigt den 13
november. Hela 51 stycken pigga seniorer hade an-
maltsigtill evenemanget men nagra fa valde att dka
bil direkt ut till Lastberg, tror att en god lunch kan
locka andra én bara de som vandrar.

Vi som vandrade hade i alla fall lyckan att fa
tomma vara termosar och dta vart medhavda precis
innan vi gick in i skogen som leder fran Skorby till
Lastberget. Lite uppehall i regnet var tacknamligt.

Det har vil ocksa blivit en tradition att vi intar
kaffe vid 11-draget oavsett vdader och plats.

Faren tittade lite nyfiket pa oss och undrade nog
vad vi holl pd med. Nér vadret ar som det var denna
dag blir inte rasten alltfér lang utan strax var vi pa
vdg igen!

Det har ocksa blivit en tradition att tomtemor
och tomtefar finns nagonstans utefter vandringen
med varm glogg och pepparkakor och visst hittade
vi dem i ar ocksd. Vid entrén till Vattunddens na-
turreservat sdg vi nagra som rorde sig i ett télt och
tro det eller ej, det var tomtarna!

Vissa dr verkligen snabba ndr det giller! Gissa
vem som var forst att fa en mugg glogg och nagra
goda pepparkakor?

Efter att vi hade fattlite virme i kroppen fortsatte
vi till Naturskolans omrade vid Vattundden.

Naturskolan var inte dir idag utan vi fick ndjet
att trdffa Nina och Lisa fran Aspen pa Gransiter-
skolan. Nina berittade mycket intressant om ett
EU-projekt inom Erasmus+. Sex skolor fran sex
olika linder — Polen, Rumaénien, Slovakien, Norge,
Sverige och Tjeckien - deltar i projektet.

Under projektet kommer eleverna att lara sig om
och dela med sig av sina rotter — det kulturella, na-
tionella och sprakliga arvet. Eleverna far av andra
linders deltagare lira sig om deras kulturer, ett
led i att uppskatta europeisk mangfald och de ge-
mensamma virderingarna. Eleverna kommer dven
uppmuntras att utforska och utvardera sina forma-
gor och styrkor.

Brukar du anvdnda youtube, sok girna efter
“Film about Sweden” redigerad av Leo Ericson. Fil-
men dr gjord tillsammans med Aspen pa Gransiter,
vad jag forstar.

I demokratisk anda valde vi att inte ga pa spang-
en over den fina biack som rinner innan man kom-
mer upp pa elljussparet runt Lastberget. Vi insag
att leran och gyttjan runt biacken troligen skulle
vara riktigt hal och olyckor sa néra lunchen vore
inte det bésta.
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Viaterviande darfor till asfaltvigen somledde oss
den sista kilometern till Lastberget. :

De som valde att ta bilen ut till Lastberget var lik- W&
som en vilkomstkommitté ndr vi kom fram. £

Sin vana trogen serverade Lastberget och myck-
et vilsmakande lunch med soppa till forritt, tva
varmritter och en god kaka till kaffet. Alla njot i
fulla drag, hoppas jag.

Fick néstan en kénsla av att ingen riktigt ville
bryta taffeln men tillslut blev vi tvungna att dra pa
kangorna igen. Alla ville komma hem innan moérk-
ret ater lade sig over nejden. Utigen i gradasket den-
na novemberdag 2019.

Hoppas visynsigen 2020! Troligen borjar viigen 52
med en trevlig vandring under februari, férhopp- %
ningsvis i lite sné med stralande sol. Hall tummar-
na for det!

Kent Magnusson
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Manadstraff med Duromoll

Elisabeth Andersson hélsade vilkommen!
Ordférande Bo Lundgren hilsade en ny medlem
valkommen, sedan kom en rapport frin styrelsen.
En av nyheterna var att Trygghetsringningen har
ny organisation, med Kerstin Jungmarker som
ansvarig, vice dr Ralf Diktonius samt Lena Hiib-
ling. Bo berdttade dven om att det har varit ett mote
pé Skeppsgarden ddr man diskuterat kok och for-
varing.

Direfter tackade ordférande av tva veteraner
som har ansvarat for stadsvandring under manga
ar, Margareta Wohrne och Eva Lido.

Asa Ohman informerade om nya kurser.

Yvonne Lindstrom informerade om KPR och vad
som hdnder inom éldrevard och sjukvard.

Hans Renner berdttade om SPF:s riksmasterskap
i Bowling och arets resa till Gotland. Han visade
bilder och berdttade om deras tre dagar pa Gotland
och Far6. Det verkade ha varit en trevlig resa med
manga upplevelser.

22

Gister utifran var Greta Baardsen, butiksfore-
standare pa Roda Korsets Kupan i Balsta, och Ma-
riette Moberg, en av de volontdrer som haller verk-
samheten igang.

De berittade om verksamheten, med forséljning
av gavor och traffpunkt for manga ensamma.

- Vi har manga stamkunder som kommer flera
ganger i veckan och vi har vildigt roligt tillsam-
mans, berdttade Mariette.

Syftet med deras besok var att bjuda in intres-
serade till styrelsearbete i Habos Réda Kors-krets,
och locka fler volontdrer som vill hjélpa till med
verksamheten.

Kenneth Eriksson berittade att skidsparet pa
Grandsen kommer att vara akbart den 14 januari,
da det dr uppstart for pensiondrsakning. Sex aktill-
tallen med efterf6ljande fika i Alpinklubbens stuga
ar vad som erbjuds for 200 kronor till medlemmar
i SPF och PRO samt Finska féreningens pensiona-
rer.
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Resten av tiden fick vi lyssna pa stimningsfulla
sanger, framforda av den egna kdren Duromoll.
Ove Jansson underhéll mellan singnumren med
berittelser om bade sangernas uppkomst, textfor-
fattare, kompositorer och artister som gjort dem
populdra.

Bernt Gahn ledde koéren och stod f6r musiken
med sitt dragspel.

Text:
Birgitta Liinamaa med hjilp fran Bo Lundgren.
Foto: Birgitta Liinamaa och Staffan Wohrne.

Roda Korset informerar Kenneth
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Lansbyte ska utredas igen

Kommunfullmdktige har behandlat ett medborgarférslag om att genomfora en ny utredning angaende lans-
byte fran Uppsala lan till Stockholms ldn. Forslaget hdnvisar framfor allt till kommunens ldge med narhet
till Stockholm och pendlingen dit.

Forvaltningen har berett arendet och bedomer att den utredning som gjordes for cirka tio ar sedan fortfa-
rande i stora drag bor vara aktuell, samt att en ny utredning skulle medfora stora kostnader (forra gangen
en utredning gjordes beraknade man att cirka 500 timmar skulle ga &t for arbetet). Forvaltningen bedémer
vidare att det inte 4r mdjligt att genomfora utredningen internt utan att prioritera om 6vriga uppgifter och
att externa konsulter darfor kravs. Kommunstyrelsens arbetsutskott holl med tjanstemannen och foreslog
avslag till motionen. Kommunstyrelsen, och direfter ocksa kommunfullméktige beslutade dock att bifalla
forslaget om utredning.

Samordning av dldreplan

Kommunfullmiktige har nu gett kommunstyrelsen i uppdrag att samordna framtagandet av en dldreplan
for Habo kommun.

Under &r 2018 har vard- och omsorgsnamnden pébdrjat arbetet med att ta fram en dvergripande dldreplan
for Habo kommun. Under arbetets gdng star det klart att planen behover genomarbetas pa en mycket bre-
dare front. Flera forvaltningar behover delta med sakkunskaper i kultur, teknik, métesplatser, bostader,
med mera.

Vard- och omsorgsnamndens presidium har tillsammans med forvaltningschef kommit fram till att mest
korrekt 4r om kommunstyrelsen har ansvaret for att en dldreplan for Haibo kommun arbetas fram.

Det blir inga gratis bussresor for pensionarer

Agneta Hagglund (S) fick avslag i fullméktige pa sin motion om kostnadsfria resor f6r pensiondrer.

Hennes forslag var att Habo kommun skulle infora kostnadsfria resor under lagtrafik for samtliga katego-
rier pensionarer.

Forvaltningen hénvisar till att liknande forslag har utretts och avvisats tidigare. I den tidigare motionen

foreslogs kommunen att tillhandahalla tatortskort for pensionirer till en sjdlvkostnad av 100 kronor. I den

utredningen framkom bland annat: Huvudmannaskapet for kollektivtrafiken flyttades 2012 6ver fran Habo

kommun till kollektivtrafikférvaltningen Region Uppsala. Kommunen har tillskrivit kollektivtrafikfor-
valtningen och bett om offert for att kunna erbjuda skolklasser och pensionérer (2013), alderspensionarer
och fortidspensiondrer (2015) gratis bussresor. Fran Region Uppsala har svaret varit att rabatter till enskilda

kundgrupper inte faller inom tillképsmojligheten och att tillkop endast bor férekomma i begransad om-
fattning och under begrénsad tid.

I kommunen finns det cirka 3770 personer 6ver 65 ar. Om halften nyttjar subventioneringen tar kommunen

en kostnad om cirka en halv miljon kronor /manad. Om 20 % av alla pensionérer nyttjar subventioneringen

blir kostnaden cirka 200000 kr/manad.

Eftersom det inte finns exakt statistik att tillga &r det svartatti dagsldget géra en korrekt kostnadsbedémning.
I dag finns redan rabatterade resor for pensionérer i Uppsala lan, ex 30- dagars- och 90-dagars periodbiljett,
det finns inga kort som galler for vissa tider pa dygnet. Kollektivtrafikforvaltningen meddelade (2019-01-28)

att samma svar géller som tidigare. Just nu pagar inga diskussioner om att infora en gratis kollektivtrafik for
enskilda malgrupper eller under vissa tider. Vid en total subventionering for alla pensionérer skulle kostna-
den for kommunen oka ytterligare 4n vad som framgar i tidigare utredning.

Det kommunala pensiondrsradet har stallt sig positiva till motionen.

Politikerna i kommunfullmiaktige gick dock pa foérvaltningen linje och avslog motionen.
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Studiecirklar:

Odla pa liten yta
Robin Welch

Konstcirkel
Agneta Wahlstrom & Kaj Broch

Ma bra i knopp & kropp

Margareta Persson

Ma-bra-traffar
Mari Starbakovic’

Studieansvarig:
Asa Oman, telefon 070-2122127
Mail: asa.oman@mail.bktv.se

Jag efterlyser cirkelledare
och intresserade av
Akvarellkurs, Teckningskurs
& Digital bildbehandling!

Ansvarig for fysiska

aktiviteter
Birgitta Pettersson
0171-50032
0730-227006

Friskvardsprogram hosten 2019

i samarbete med

Studieféorbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:
Start varen 2020.

Start 24 januari klockan 13.

Samtal om livet. 4/2, 18/2, 3/3, 17/3, 31/3, 14/4.
Tisdagar klockan 9.00

Torsdagar 23/1, 30/1, 6/2, 20/2. Bryggan.
Klockan 11.00.

b.pettersson.3607@mail.bktv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmdlan:

070-7287913

070-6171133

073-3720394

070-58574 38

En cirkel som handlar om hilsa och vialmaende! Vi gor bland annat ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vi anpassar delar av programmet utifran deltagarnas dnskemal. Passa pa att fa dig nagra harliga Ma-bra-stunder
samtidigt som du far veta hur och varfor du skall ta hand om din hud.

Disgen fortsittning
Gert Lido

Oppen texttydnin
S_EP 34 g

Svensson, Isa Bremark, Eva Lido

Vi tittar pa gamla texter

Vardagsspanska
Barbro de Trochez

Italienska
Lillemor Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Historia
Alvar Harell

Vardagsjuridik
Bankjurist Joel Garpe

Spela Canasta
Ritva Valenkamph

Screentryck & textilfirgning
Ann-Marie Alskog
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13/1, 27/1, 10/2, 24/2, 9/3, 23/3, 6/4, 20/4.
Klockan 08.30.

20/1, 3/2,17/2, 2/3, 16/3, 30/3, 27/4, 11/5.
Klockan 9.00.

Tisdagar klockan 15.00.

Tisdagar klockan 13.00.
20/1, 3/2,17/2, 2/3, 16/3, 30/3, 27/4, 11/5, 25/5.
Klockan 13.00.

Start 14/1 - 19/5.
Tisdagar ojamna veckor klockan 9.00.

Start jan/feb 2020. Anmilan till Asa Oman.

Start jan/feb.

Knarrbacken. Kurspris 75 kronor + fairg m.m.
Eget tyg & fika medtages.

0171-54564
0171-467268

076-5623818

070-2951273

0171-594 12

070-6177071

070-2122127

070-368 68 67

070-3644682
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Studiecirklar:

Sanggruppen Duromoll
Berr%tg Gaﬂlr)l

Litteratur
Gote Eriksson

Engelska
Karl-Axel Bostrom

Dag och tid:

23/1 - 28/5, Varf'e torsdag. Klockan 10.00.
bernt.gahn@telia.com

Start 15/1 - 20/5 Udda veckor klockan 11.00.

22/1 - 27/5.
Onsdagar klockan 13.

Sliktforskning, nyborjare & fortséittning. 16/1 - 23/4.

Catharina Josetsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svengssgon PP

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Sver%s%s;onPp

Slaktforskning grupp4
Sven-Erik Sver%sz(s;onPp

Sliaktforskning grupp 5
Sven-Erik Sver%sgonpp

Sliaktforskning grupp 6
Sven-Erik Sver%sgonpp

Data for noviser + Dropp in
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knypplin
Ellg’ l;1delgsson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & triadbeskidrning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat, som &r latt att laga utan krangliga recept.

Gert-Inge Oman

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

Vivning
Inger Mobrin

Surfplatta & telefon i vardagen
Lennart Carlsson
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Torsdagar ojamna veckor 8.30.

10/1
Fredagar ojamna veckor 8.30.

17/1.
Fredagar jamna veckor 8.30

10/1.
Fredagar ojamna veckor 11.30.

17/1.
Fredagar jamna veckor 11.30.

10/1.
Fredagar ojamna veckor 14.30.

17/1.
Fredagar jamna veckor 14.30.

20/1.Boka gérna.
Mandagar 13.00. Problemlésning.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.
Klockan 13.00. 27/1, 24/2, 23/3, 27/4, 25/5.

17/1 - 24/4. Fredagar
Klockan 9.00. Materielkostnad.

17/1 - 24/4. Fredagar.
11.00. Materielkostnad..

Véren 2020.

22/1,12/2, 4/3, 25/3, 14/4, 6/5, 27/5.
Klockan 17.

Torsdagar veckorna 8, 12, 16, 18, 22.

13/1 - 25/5.
Mandagar 11.00.

22/8-5/12. Klockan 09.30.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

23/4,7/5, 14/5, 28/5, 4/6. Klockan 15.00
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Anmalan:

0171-50206
0171-50024
073-5013412
070-548 80 52
070-74053 35
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-7312991
0171-51061
070-44006 36

0171-599 65
070-7287913

0171-594 12

070-9315991

0171-594 12

070-32314 18

070-5697574



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Stavgang vid Granasen
Solveig Fredriksson

Bowling, 110 kr/gang.
10-kort 90 kr/gang
Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus
Sonja Fahlstrom, Kristina Holldnder

Boule Skokloster Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie & Per-Olof Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Bo Ekber
Leif Lindberg

Senior-Yoga
Svea Sahlén

Senior-Dans

Birgitta Pettersson & Monica Kéllberg
Skiddkning

Kenneth Eriksson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojaimna veckor klockan 10.30.

Start 19/2. Onsdagar 9.00.
Anmil dagen fére om du ir ny.

Start 7/1 - 12/5, tisdagar. Grp 1, 09.40.
Grp 2, 11.00. Grp 3, 12.20. Grp 4, 13.40.
Anmal intresse.

Start 12 maj - 22 septeber.

Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar klockan 10.00.

Start 14/1 - 19/5.

Tisdagar 18.00.

Start 15/1 - 6/5.
Onsdagar 09.00.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 5 maj. Tisdagar kl. 09.00.
Avgift: Rangebollar, spel enl. gidllande avgift.
Sofielunds golfklubb.

Start 23/1 - 23/4 Skeppet
Torsdagar klockan 08.30.

Start 27/1 - 6/4
Mandagar klockan 10.00.

14, 21, 28 januari, 4, 11, 18 februari
Kvarnkojan. romoraf@balsta.net

Anmalan:

070-548 8020
070-246 0943
0171-590 10

070-7503237

070-7503237

073-15483 83
070-5711274

070-4137246

0171-4677 56

076-186 56 25

076-186 56 51

070-2246007
070-68763 32

073-6328561
0171-500 32
0171-544 18

0171-506 61

Tisdagar 9.45 péa dvre parkeringen. Avgift 200 kronor for 6 tillfdllen. Anmailan 2 dagar innan.

Ovrig verksamhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Bridge vidarutbildning
Berth Lundstrém

Sommarbridge
Berth Lundstrém

Nyborjarbridge
Berth Lundstrom

Vidareutbildning bridge
Berth Lundstrém

Trislojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Nummer 9, december 2019. Argang 32.

Dag och tid:

Start 8/1 - 13/5
Onsdagar klockan 12.30.

Start 13/1 - 11/5
Mandagar kl. 11.00.

20/5 - 12/8.
Onsdagar 12.00.

2020.
13/1 - 18/5. Mandagar 13.00.

19/8 - 16/12. Mandagar 11.00.

Ar du intresserad? Tag kontakt.

Start preleminart 7/5 klockan 10.00.
Samling vid Gamla Jarnvégsstationen.

Anmalan:

070-2872250

073-9914625

073-9914625

073-9914625

073-9914625

070-7312991

073-967 6446
070-2254938
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Var expedition finns pa SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Balsta.
Oppettider mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
E-post till SPF-expeditionen: spthabo@bktv.nu
Telefon 0171-557 47.

SIB-Tryck Holding AB

Tryckt av



