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Ordforande
har ordet!

u dr det september och hdsten smyger pa oss
med sdnkta temperaturer och fuktigare véader.

Men, vi héller vdl oss varma med alla aktiviteter
som erbjuds pa Skeppet och utanfor.

Vihar redan haft en vilbesokt pubkvill och dven
néstan fullsatt manadstraft. Det dr vdldigt roligt att
se sa manga medlemmar och kidnna att vi har kul
tillsammans.

P& augustis manadstréff, fick vi hora Liselott
Gran Elg informera oss om vad som hédnder i var
kommun och vi fick dven positiva besked om var
nya lokal Skeppsgérden. Liselott pratade om ett
mojligt inflyttningsdatum som ar augusti 2020.

Jag hoppas att Skeppsgarden kan bli ett centrum
for oss édldre, en plats dér vi kan hdnga med var-
andra oberoende av foreningstillbehorighet. Vihar
behov av att kunna samlas och utbyta tankar och
information samt att kunna fa en kopp kaffe och en
bulle eller smorgas.

For att kunna ha den méjligheten, behover vi fler
personer som kan stélla upp nagra timmar och job-
ba i koket. Tag den chansen och tréiffa nya ménnis-
kor och knyta nya kontakter. Det hér dr nagot som
vi alla kan hjélpa till med, &ven ”Vi” gubbar.

Vi kommer att ha ett mote med Kommunen for
att diskutera hyra, ordningsregler, lasning och sa-
kerhet. Var forhoppning ér att vi skall vara helt
6verens om hur vi vill att det skall fungera. Jag ser
verkligen fram mot att vi far detta aldrecentrum i
Balsta.

Jag och min fru Bibbi var som vanligt pa vér tur
till Lofsdalen i sommar. Som jag kanske har berét-
tat tidigare sa gillar jag att fiska i fjdllnaturen. Jag
har ett dlsklingsstélle som ligger en bit fran byn, det
ar en & som heter Glotan. Det dr en vandring pa 5
km dit och lika langt hem, sen gar jag ju och fiskar
hela dagen. Jag kinde av mina 78 ar i bade ben och
kropp, men det ar det virt.

Nir jag vandrade dit triffade jag tva personer
dér jag stillde bilen, men efter det triffade jag
inte en enda mianniska. Tankarna kom nér jag tog
min lunchfika pa myren dér an flyter fram, varfor
tranger vi méanniskor ihop oss i storstader sd till
den grad att vi maste betala trangselskatt. Det ar
helt obetalbart att fa uppleva stillheten och naturen,
man blir bara lycklig av den upplevelsen.

Nu funderar ni vl pa om jag fick ndgon fisk, ja
det blev 12 smé fina éringar.

Vi hors och ses.

Bo Lundgren

Omslagsbild: Baten Lux angor Kungshdttan. Foto Rolf Adolfsson.
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Styrelsen i SPF Seniorerna Habo 2019

Bo Lundgren, ordférande, 070-5448426, ordf.spthabo@bktv.nu

Ralph Abrahamsson, vice ordférande, 070-726 63 00, ralphoa@gmail.com
Kent Magnusson, sekreterare, 070-715 73 40, sekr.spfhabo@bktv.nu

Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40, ingersmedberg@hotmail.com
Ursula Edfast, ledamot, 070-724 93 63, buedfast@gmail.com

Ingrid Kldringe, ledamot, 070-949 84 55, ingrid.klaringe@gmail.com
Peter Kilger, ledamot, 070-646 16 30

Karin Csaszar, suppleant, 073-320 94 69

Curt Berglind, suppleant, 070-347 63 80

Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2019

Barbro Larsson, 0171-507 49, 070-541 65 29 Olle Atling, for annonsering

Bo Lundgren, 070-544 84 26. Ansvarig utgivare. 0171-515 80 eller 070-73129 91

Lars Hansson, 0171-509 87, 070-453 61 24 Christin Jonsson, utdelning, 070-920 11 93
Birgit Olofsson, 0171-530 83 christinjonsson@telia.com

Birgitta Liinamaa, 070-827 5649

Oktobernumret av Medlemsforum utkommer vecka 42 - manus senast den 4 oktober.
till Lars Hansson, Granelundsvigen 4, 746 34 Bdlsta, telefon 0171-509 87.
Vid annonsfragor: Vind dig till Olle Atling, 0171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Minion 12/14.4, rubriker i Optima 19.
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-497 58 56
eller Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73, e-post medlemsregistret.spthabo@bktv.nu
SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inligg till hemsidan sinds till: spfhaboweb@boesha.se

Kommande manadsmoten: Underhéllning pa Pomona
26 september Arne Lindqvist om en resa i matsalen
till Galapagos, med bilder. torsdagar klockan 14.00.
24 oktober  Bjorn-Elvis underhaller samt 12 september Brinkens Trio.
information om vinterkorning. 26 september Maud och Christer.
28 november Duromoll sjunger in vintern/julen. 10 oktober ~ Pancho Mihaylov.

13 december Hébo Lucia besoker skeppet.

11 oktober Oktoberfest med Rocklelles #
gubbrockband. SR
14 november  Bosses gitarister. ﬁl

Kommande pub-kvillar: f :
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Byfilosofen

Tolerans dr nagot av det basta man kan bara med
sig genom livet. For hur ldtt dr det inte att hinga
upp sig pa andras egenheter och beteenden?

Rullstolspromenad

Vidr ett gang SPF-are som dgnar varannan onsdag

formiddag till att vandra med boende p& Pomona.

Det ar ofta den enda méjligheten for vara dldre att
komma ut en stund, och vi delar uppdraget med
PRO.

Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgar sallskapet fran Pomona och turen varar ca en

timme. Det ar inte sdrskilt anstrangande och be-

l6ningen ar en kopp kaffe och en stunds trivsam
samvaro.

Detta dr vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och var tidning. Flera
lamnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Viuppmanar vara medlemmar att gynna spon-
sorerna!

% Bista Bil & Motor AB
% Balsta Zoo
15% EYES4YOU Balsta Optik
%  Fantasifloristen
Fotterassen AB
Handelsbanken
Helins Bilcentrum
Hjilpsam
Hilsoterassen
5% ICA Kvantum, tisdag & onsdag klockan 8-16
for 65+ pensiondrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Kalmarsands Restaurang
% Lydias friska fétter KB
%  Ma bra fot och kroppsvard
10% NextData
%  NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
%  SafeStore Férradshotell
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enképing
%  Susan’s Harteam

& SPF seniorerna
trygghetsringning
ar tillgdanglig

for alla!

5

Den som ansluter sig ska varje dag fére klockan 10.30
ringa en telefonsvarare och meddela att hon/han ér
pé benen.

Om detta inte gjorts ndr en SPF-are lyssnar av
svararen, kontrolleras omedelbart om négot inte
stdr rétt till. Darfor ska den anslutne uppge anhorig
eller granne som skall kontaktas om hon/han inte
har ringt och inte svarar i telefon.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag fran
Habo kommun.

Vi vill verkligen uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringningen. Aven om
ni kdnner er friska och ir relativt unga vet man
aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!
Ring Lars Hallberg 070-614 93 56 for mer
information och/ eller anmalan.

. J
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Gladjebesked om
Skeppsgarden

keppsgarden ska sta klar for att intas av Habos

pensiondrer i augusti nasta ar.

Det glddjande beskedet fick SPF-medlemmar
pa hostens forsta manadsmote av kommunalradet
Lotta Grahn Elg som var inbjuden for att berdtta
om vad som dr pa gang i kommunen.

- Bygget ska ut pa upphandling nu och vi raknar
med byggstart redan i september, sa hon.

En annan aktuell friga for pensiondrerna ar
Pomonas framtid. Det har ryktats om forséljning
med mera, men det dr enligt Lotta Grahn Elg ej
aktuellt.

- Vihar kommit fram till att vi maste ha centrala
kommunala fastigheter och vi kommer att behalla
Pomona som éldrecentrum.

Vid sidan om de verksamheter som finns pa
Pomonas nedre plan i dag har hemtjanst, dagverk-
samhet med flera lokalbehov som kan komma att
uppfyllas nér huset toms pa boende.

- Vi kommer att tomma Pomona och flytta de
boende i hus 2 och 4 till det nya boendet vid Kyrk-
centrum nér det dr klart 2021-22. Pomona maste
totalrenoveras, bland annat &r ventilationen helt
undermdlig. Nér det ar klart planerar vi att ha
trygghetsboende dar, férklarade kommunalradet.

Just nu rader ingen platsbrist pa dldreboenden i
kommunen. Ko6n brukar besta av max tre personer
som enligt Per-Arne Ohman, ordférande i vérd-
och omsorgsnimnden, ocksd ndrvarande pa motet,
aldrig behover vinta mer dn tre manader pa plats
efter ett bistandsbeslut.

Lotta Gran Elg konstaterade att eftersom det tar
flera ar innan ett beslutat dldreboende star klart
maste det till god framforhallning. Planeringen for
nésta bygge dr redan igang, och hennes férhopp-
ning dr att privata aktorer ska medverka.

Vad giller demensboende lyfte hon fram ett
exempel fran Danmark, dir man byggtlangor med
sma bostader i markplan och hédgnat in omradet.
De boende slipper bli inlésta i sina rum, kan rora
sig fritt utan att riskera att inte hitta hem.

Klotter i byn, trangsel pa Stockholmsvagen och
avsaknad av cykelvdg vid Kraftleden i Viasterskog
var annat som vadrades liksom framtida busstrafik
till Lillsjon och ICA Maxi, dock utan nagra klara
besked.
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Ordféranden Bo Lundgren var nojd med upp-
slutningen pa motet. Den har inte alltid varit lika
god.

— S& hdr hoppas jag det ska se ut varje manad, vi
jobbar for det, sa han.

Han hoppas ocksé pa positivt bemétande fran
pensiondrer i Skokloster, dér ett forsta mote for att
knyta titare band till Bélsta skulle hallas nagra da-
gar senare.

- Vikanske kan fa till aktiviteter ddr ocksa.

Reseansvarig Lennart Carlsson informerade om
kommande och planerade resor, exempelvis till
Provence i Frankrike ndsta host och en bussresa
till Aland via Kapellskar.

Asa Ohman kunde glidja med att man nu fun-
nit cirkelledare i sprak, bade spanska och italienska.
Bada har efterfragats av medlemmar.

Pecke Polis stod for underhéllningen och ocksa
tavlingen med en mingd knepiga musikfragor,
med vildigt mycket artal som atminstone vi vid
vart bord hade en hel del huvudbry med.

Birgitta Liinamaa



Natur- och kulturvandring — En heldag med SL

Det ér fantastiskt vad man kan gora for 88 kronor
om man som senior nyttjar reducerat pris pa SL!

Lite for tidigt, tyckte jag, traffades 34 SPF:are re-
daninnan 08.17 den 11 juli vid pendeltagsstationen
i Balsta for att nyttja de flesta kommunikations-
medel SL har att erbjuda. Tyvarr hann vi inte med
sparvagnarna.

Pendeln bara till Jakobsberg, banarbete pagar till
Spanga, buss till Hjulsta och sedan tunnelbana till
T-centralen.

Vi stannade till vid “statyn” i Jarnvagsparken
som nog inte manga hade lagt mirke till och tog
ett foto av ndstan alla som f6ljde med pa utflykten.

Vifortsatte mot Stadshuset och férundrades 6ver
alla de manniskor som stod och véntade pa de oli-
ka avgangar som sker med batarna fran kajen ndra
Stadshuset. Ndgra undrade hur vi skulle fa rum pé
var pendelbét. Tack och lov var de flesta inbokade
pa turer till Drottningholm eller till Mariefred.

SLs helt nya pendlarbat kom i utsatt tid men ing-
en kunde forestilla sig det antal passagerare som
klev av baten och det var inte bara vi som klev pa
utan minst det dubbla antalet personer.

Tror att manga turister har forstatt att man for
en billig penning kan se stora delar av Stockholms
inre skdrgard.

Ar inte helt siker men tror att den tunga trans-
porten vi sag pa Milaren &r en del av upprustning-
en av den Oppningsbara bron vid Almare-Stiket.

Efter ungefar 30 minuter nadde vi malet for var
resa och vi hittade en fantastiskt fin plats for vart
11-kaffe.

Vi hade fatt kinna pd lite regn under batresan
men tack och lov slutade det lika snabbt som det
kom.

Med kaffe och kanske en smorgas i magen var
alla forberedda pa att “bestiga” berget for att nd
Kungs Hatt som var det egentliga mélet f6r dagens
utflykt.

Innan vandringen fick vi dock hoéra det mesta
om 0n, alla de tegelbruk som har funnits har, hur
man gravt sonder stora delar av 6n i jakt efter lera
till teglet och mycket annat.

Det bar kraftigt uppfor och vi férundrades dver
det stora antal "sommarstugor” som finns pa on.
Speciellt med tanke pa problemen med att fa hit
byggnadsmateriel.
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Vi fortsatte vara anstrangningar och nér vi nds-
tan natt toppen pa on fann vi ett antal fina tjdrnar
dér liljor hade blommat och dnnu en och annan
néckros kunde skadas.

Malet var natt och vi kunde se och hor allt om
Kungs-Hatt.

Vi hade verkligen tur med védret och utsikten
mot och frén Stockholm var bedarande.

Vi delade in oss i tva grupper, en som gick sam-
ma vag tillbaka till var tidigare fikaplats och en som
gick en ldngre slinga runt 6n.

De som gick den langa vdgen fick uppleva de
djupa hal som finns efter gravningen efter lera till
teglet som producerats pa on.

Efter ungefdr en timme tréiffades vi alla for att
vandra ut till den lilla men fina badplats som finns
pa on tillsamman med Kungs-Hettan (bastuflot-
ten).

SLs pendelbéat ankom i hyfsad tid f6r vér resa till-
baka till Stadshuset, vi valde att aka via Tappstrom
for att fa uppleva hela resan. Solen sken och béten
var overfull av passagerare.

Nu aterstod bara resan hem efter en fantastisk
dag med SL.

——

Text Kent Magnusson
Foto Rolf Adolfsson och Kent Magnusson

I —
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Natur- och kulturvandring — Biskopskulla
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Det blev hela 41 stycken pigga seniorer (och tre
barnbarn) som kom till Biskopskullas kyrka den
13 augusti efter att ha navigerat pa diverse finvigar
fran Balsta och Enkdpingstrakten.

Tack Lagunda férsamling som stillde upp och
laste upp kyrkan sa att vi fick beskdda alla de mal-
ningar som fortfarande finns kvar sedan 1400-talet.
Markligt att sa mycket finns kvar efter 6ver 600 ar
och efter allt som gjorts, under vissa arhundraden,
for att dolja dem. Vi fick en hel del historia oss till
livs innan vi gick in i kyrkan.

I sakristian visade Carina oss tva stora nycklar,
den storsta gick till den tunga dorren till sakristian
och den mindre till kyrkdorren.

Biskopskulla ér inte bara kdnt for sin kyrka utan
ocksa pa grund av Erik Jansson, han som tillsam-
mans med ett tusental likasinnade utvandrade till
USA och skapade Bishop Hill.

Forst fick vi hora en hel del om historiera runt
Erik Jansson och hans "livsverk” dar vi stod utan-
for den fore detta prastgarden. De nya privata dgar-
na har tillsvidare upplatit den gamla bagarstugan
till Bishop Hill-séllskapet for att museet om Erik
Jansson skall kunna leva vidare.

Vislussades in nagraitaget, museet ar inte alltfor
stort men innehaller mycket information om hans
liv och leverne.

Innan den egentliga vandringen startade rekom-
menderades ett besok i en annan byggnad pad andra
sidan vigen.

Dir finns ett antal fina tavlor (ej original) gjorda
av Olof Krans som var Erik Janssons “dokumenta-
tor” med den tidens hjalpmedel.
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Tror manga blev berérda av dessa tva museer.
Har du inte varit dir rekommenderas ett besok!

Var egentliga vandring startade och malet var
den minnessten som restes av hembygdsforening-
en och Vasaorden bredvid resterna av torpet dir
Erik Jansson foddes 1808.

Forsta biten av vandringen gick pa en fin grus-
vag som leder mot Hamsta men innan vi natt dit
sviangde vi av och gick efter kanten till en vetedker.
Vipasserade ett antal bikupor med gott om bin men
som nagon undrade, var hittar de nagot att fanga in
till kupan. Inte en enda blomma i ndromradet.

Efter nagon kilometers vandring tog vi oss in i
en kohage for att komma fram till minnesstenen.
Griset var sa hogt att vi inte sag stenen forrdn vi
var bara nagon meter ifrdn den.
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Det blev inget 11-kaffe idag utan det hade be-
stallts 4ggsmorgas med kaffe pa Landsberga gards-
butik till i stort sitt alla deltagarna. Sagt och gjort,
den sista kilometern gick fort och alla smorgasar
var klara nér vi kom fram till gardsbutiken.

Védret hade varit pa var sida under hela vand-
ringen men ndr vi vdl satt ddr med vart fika kom en
tamligen stark och sval vind som gjorde att ménga
foredrog att sitta inne i gardsbutiken.

Annu en trevlig och innehallsrik dag, tror jag
manga kan halla med om.

Kent Magnusson

Tandsbergabirdsbutik
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Hos oss far du alltid 15% rabatt

Géller ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter eller synundersokning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestéllning av produkterna och inte vid leverans.

BB M I BALSTA
Hos oss betalar du och din familj

endast 295 kr/manad BiSta Bil & MOtor AB

Du far ett livslangt koputrymme pé 20 000 kr och sa ldnge du Helgb'végen 1 Telefon: 0171-57000

har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga réntor och upplaggningsavgifter tillkommer.

Av manadsbeloppet ingar en kontoavgift pa 14 kr. AI I bi Ive rkstad
Hos oss far du 36 manaders skadegaranti o .
Galler vid skada eller totalskada av glaségonen. Dac k Se rVI ce

Véardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.

Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle. -
Hos oss far du 36 manaders KépBonus SAAB Pa rts

Vid kop av ytterligare ett par glaségon eller solglaségon med Rese rvd e I a r

styrka, alternativt kdp av nya glas sa erhalles en KpBonus pa 50%

med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader. Anslutna ti " M ECA

EYES4YOU® M CA

En del av KlarSynt.
Centrumstraket 11, Balsta,

Tel 0171-561 09 10% rabatt pa arbete vid

_ Vingjer oss inte med néjda kunder. uppvisande av SPF-medlemskort.
Vi skall verka och agera sa att vi far berém.

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*
Da ger vi alla alderspensionarer

5% rabatt mellan . “5ve
klockan 07:00-16:00

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.
*Rabatten gdller ej spel, lotter, post och vid ett tillfdlle per vecka.

— LS
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Onskar Krister med personal

“ KVANTUM [& - —=§ic 5

¥ M Balsta Centrum
Din fdrskvarubutik IR

Oppet 7 - 22 - wwwkvantumbalsta.se + 0171 - 414 880 !1 wwwfacebook com/icakvantumbalsta
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Har du alla tjanster du behdver? Susan’s Hdarteam

Hos oss far du hjélp att komma igdng med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lordag 10.00-13.00

Vélkommen in s& beréttar vi mer. Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket 7, Bélsta

gomrmet Centrumstraket Bélsta

\

handelsbanken.se/bélsta HandGISbanken OI7I-500 00
Vi behover fler med idéer och skrivformaga till
redaktionskommittén.
Med anledning av att detta nummer &r 28 sidor.... P
Ps: Har du funderingar, ring Olle Atling 070-731 29 91. ,
VET DU?.... Hur du férebygger fallskador?

Foéredrag 10 oktober — f6r dig som dr 60+
* Kan du undvika fallskador?

* Hur trinar man balans?

*  Fysisk-Aktivitet-pi-Recept?

*  Demo av Boxningstrining for dldre.

Foredraget hills av Pia Rondahl Ericsson som ir likare vid Sédersjukhuset i Stockholm.
Pia har dven tio drs erfarenhet av personlig trining och har arbetat med forskning kring fysisk aktivitet.

Pia beskriver hur man genom trining kan férebygga fallolyckor och flertalet dlders-relaterade sjukdomar,
samt hur man anpassar sin trining utifrin sina forutsittningar och dkommor.

Det ir aldrig for sent att borja trina! Forskning visar att hogt upp i dren kan man forbittra savil styrka och
kondition som balans och rérlighet.

Pia berittar dven om FaR (Fysisk aktivitet pd Recept) och hur det kan tillimpas. Dessutom far du testa
eftektiva och roliga 6vningar f6r hela kroppen.

Vi avslutar féredraget med att Boxningsklubbens trinare Niklas Valtonen ger en uppvisning av hur
boxningstrining for dldre gar till.

Foredraget dr kostnadsfritt och hills den 10 oktober pa Killvigen 18 klockan 14.00 till 16.00.
Du bjuds pa kafte.

Arrangdr dr Bélsta Parkinsonforening

Vill du delta i detta seminarium gér du en anmilan senast 30 september till:

Kare Ericsson 0709-66 3010 eller mail: kare.ericsson@gmail.com

50 platser finns. "Forst till kvarn giller....”
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Humorhornan ”Traffade en granne idag, som berittade att han
pratade om allt, som politik och véder, och annat

Dela med dig av nédgon rolig med sin katt!”

historia sa att vi kan f3 oss ett ”Ha, ha, vilken stolle... prata med sin katt?!”

gott skratt som forldnger livet. ”Nar jag kom hem berittade jag det f6r min hund...

Du kan vélja om du vill vara Gud va’ vi skratta!”

anonym eller sta med ditt namn.

”Perra”

Natur- och kulturvandringar under hosten

ags att ta fram almanackan och boka in hostens vandringar.
Vi startar som vanligt vid Smultronstéllets narkdp (gamla PIA ndrkop) klockan 09.30 och efter ett
antal kilometer tar vi paus med kaffe fran ryggsédcken.
Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen. Ibland saméker vi fran parkeringen till starten av vandringen.
Notera genast foljande datum: 24 september, 17 oktober och 13 november.
Var promenaderna kommer att ske dr 4nnu sa linge en hemlighet men kommer att framga av inbjudan till
respektive vandring.
Anmal dig senast tre dagar innan respektive vandringen till
kent_magnusson@msn.com eller 070-715 73 40.

Vilkomna!
Kent Magnusson

Italienska

Hur ar intresset att lara sig Italienska?
Har en cirkelledare.
Se sidan 29.

Asa Oman

asa.oman@mail.bktv.se
eller telefon 070-212 212 7
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Tack, Barbro Larsson

Efter manga ars traget arbete som ledare for
Medlemsforums redaktionscirkel, har Barbro nu
avsagt sig ledarskapet.

Tillsammans med duktiga medarbetare, har
Barbro under aren utvecklat tidningen, och den har
blivit bade informativ och underhéllande.

Tidskriften startades i blygsam omfattning
redan 1987. Nir det efter cirka 20 ar var svart att fa
en ny ledare, sa var det mycket nira att tidningen
skulle ldggas ned, men da kom Barbro som en
raddande dngel.

Hon atog sig ledarskapet, vilket hon skott sedan
dess. Men det har ju framforallt varit ett lagarbete,
dér alla i gruppen har bidragit till Medlemsforum,
och gjort bladet till vad det nu ar.

I samband med att Barbro nu lamnar dver ansvaret,
sa vill vi tacka Dig, for Dina insatser som en
utmarkt cirkelledare.

Karin Seger

Konstgruppens aktiviter under hosten

1.Tisdag den 17 september:
Resa till Artipelag och se bl.a. ”Skulptur i natur” och verk av italienska konstnéren Fornasetti.
Samling vid pendeln 9.40. Vidare med gratis buss fran Vasagatan 24 klockan 12.15. Retur kostar 50kronor.

2. Fredag den 25 oktober:

Besok pa Millesgarden. Utstillning av Hilma af Klint,
Tyra Kleen och Lucie Lagerbielke.

Samling vid pendeln 9.40.

3. Fredag 22 november:
Besok pa Stockholms Stadsmuseum.

Samling vid pendeln 10.40.

Alla ar vilkomna till vara utflykter. Ingen anmalan.
Vilkomna!

Agneta Wahlstrom och Kaj Broch.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
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Folj med pé en stadsvandring i Stockholm,
till en 6 i Milaren - Langholmen.

Dag: Onsdag 9 oktober. Vi samlas som vanligt klockan 8.40 vid ingangen till Balsta pendeltagstation.
Anmilan till: Ann-Christine 070-789 09 70 eller Eva 0171-506 61.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Alla goda ting dr 3

L. Lata var rullstolsbundna vdnner fi komma ut pa promenad i friska luften.
Att utova nyttig och lagom motion genom att kora rullstol.
3. Att fa umgas och tréiffa kompisar under promenaden med fika pa slutet.

Vibehover fler som vill uppleva 3 goda ting. Sa att alla rullstolsbundna som vill ut ocksa kommer ut!
En vacker dag kanske det 4r du som sitter i rullstol. Aktiviteten dger rum mellan 10.30-11.30 varannan
onsdag, ojamn vecka.

Stall upp och anmal dig till Peje. Telefon 070-548 80 20 eller e-post peje@telia.com
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Tuva B Larsen Philip Jalmelid Hannah Holgersson Fredrik Zetterstrom

Konserthusets stora Julkonsert

Fredag 20 december klockan 19.30

Vi lyssnar till Kungliga Filharmonikerna, en klingande stor julkér med sangare fran olika Stockholmskorer,
musikalartisterna och skadespelarna Tuva B Larsen och Philip Jalmelid, sopranen Hannah Holgersson
och barytonen och operasangaren Fredrik Zetterstrom, som sjunger klassiska julsanger i nytt arrang-
emang och populéra favoriter ur den amerikanska traditionen. Vard for julkonserten dr den spirituella
och underhallande konserthuschefen Stefan Forsberg.

Avresa med buss fran Balsta gamla jarnvégsstation klockan 17.30 med stopp vid bussterminalen och
Kalmar Livs. Aterkomst ca klockan 22.00.

Kostnad: 520 kronor per person (620 kronor f6r icke medlem) inkluderar konsert och bussresa.

Vilkomna med anmilan mandag 23 september klockan 12.00 (OBS! tiden)
- fredag 4 oktober till Gert Lido, telefon 0171-545 64, e-post: gert.lido@gmail.com

Icke medlemmar far f6lja med i man av plats.

Bekriftelse om plats limnas samma dag som anmailan. Reseinformation med inbetalningskort skickas
efter anmilan.

Villkor i 6vrigt enligt SPF Seniorerna Habos Resepolicy, se Medlemsforum nr 5/2019.
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SPF Seniorerna Habo pa Rikkryssning

Mandagen den 5 augusti akte ett glatt gdng pa 76 personer ivig med M/S Havsornen
ut i Mélaren pa en trevlig rakkryssning.

Vi hade dven denna gang tur med vadret dé solen lyste och sjon var spegelblank.

Vi serverades sallad, smor och valdigt gott brod och goda rakor i méngder.

Vinet var ockséd bra och stimningen var pa topp, alla tyckte att det var trevligt att umgas.

Vi hade en duktig trubadur som underholl oss under resans gang och vi rycktes med och sjong.
Det hér var tredje aret som vi gjorde den hér resan, sa det har blivit en tradition.

Stort Tack till er alla som var med och foérgyllde denna fina augustikvall!

Hilsningar Lisbeth Nilsson.
Bilder Stanley Nilsson.
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SPF Seniorerna HébO tlll Ett intressant besok i Halldor Laxness hus — nu-

mera ett museum - dér vi lyssnade till en span-

Island 15-19 maj med nande historia om Halldér Laxness liv.
CK Resor, Christer Kullberg

"WENN JEMAND EINE REISE MACHT - DANN
KANN ER’WAS ERLEBEN. Och sa var det.

Vi hade fantastiska upplevelser och fardades ge-
nom ett fascinerande landskap, utéver det vanliga.
Om man hade haft en forestallning om Island - sa
blev man inte besviken, tvirtom, man 6verraska-
des mer och mer. Vi var ett glatt ging SPFare, som
begav sig ivdg fran Balsta till Arlanda med Habo
Buss (d.v.s. jag pa egen hand fran Skokloster). Lis-
beth och Stanley holl stallningarna som vanligt.

Vid ankomsten till flygplatsen Keflavik moéttes vi
av sjalvaste Christer Kullberg, var stindige guide,
informator och underhallare. En buss vintade pa
oss och forde oss in till Reykjavik. Vi bjods pa en
liten tur i staden, innan var reseledare tog oss till
vart hotell, Hotel Natura, dir vi bodde under var
vistelse i Island. Innan vi satte oss till bords, intog
vi en vilkomstdrink. Vi serverades en delikat mid-
dag.

Firden gick vidare till Alafoss Ullspinneri med
en fabriksbutik. Flera av oss kunde inte motsta fres-
telsen att inhandla nagra av deras fantastiska ull-
garn. Ater pa hotellet, hade vi méjlighet, for den
som kdnde for det, att hamta vara badklader. Vi
akte till Reykjaviks storsta badanlaggning. Manga
var modiga, som badade i det tempererade vattnet
- poolerna var olika varma, fran 38 grader i den
forstatill den varmaste med 44 grader varmt vatten.
Aterigen en delikat middag.

Efter den stadiga frukosten, gick farden till Gyl-
lene Cirkeln med Geysir - 100 gradig vattentem-
peratur, som skot upp i héjden som en fontén, med
intervaller mellan 5-7 minuter. Intressant och
spannande.

Bussen forde oss vidare till Gullfoss. Ett vatten-
fall, aven det ett av Islands stora sevirdheter.

L alire s . = L

Dagarna 1nleddes med frukost. En av dagarna
gjorde vi ytterligare ett besok i Reykjavik, sightsee-
ing per buss. Vi besokte bl.a. det nya operahuset
“Harpa”. Vidare till Pédrlan, en glaskupol - ett av
Reykjaviks landmérken.
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Vi besokte Tingvalla, Islinningarnas éldsta na-
turomrade, dir sedan urminnes tider har hallits
storting. Tingvalla (Thingvellir) som dr symbolen
for den islaindska medvetenheten - ligger precis i
sprickan mellan de europeiska och de amerikanska
kontinentalplattorna.

I Tingvalla-sjon lever fiskarter, som bara finns i
denna sj0, inte ndgon annanstans i virlden. Ting-
valladr ettav UNESCOS VARLDSARV. Det ir den
plats dér Islanningarna holl sitt forsta Riksméte -
Alltinget.

Efter nagra dagar i detta fantastiska land, gick
tankarna tillbaka till allt vi hade varit med om. Vi
hélsade pa hos nagra smé islandshdstar, matade
dem med tillhandahallen hastgodis.

18
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Vara dagliga utflykter genom landskapet gav oss
en Overblick 6ver denna storslagna natur. Berg med
snd pa topparna, stora forsar, Geysir med 100 gra-
digt vatten. Hir och dér kokade marken, het anga
syntes pa langt hall.

Vi besokte den Isldndske Presidentens Residens,
medkyrkanidessnarhet - dockalltbara pa avstdnd.
Dessa naturupplevelser ger mersmak, att utforska
Island ytterligare. Min egen upplevelse och det som
gjorde storst intryck pa mig. Sommaren 2019.

Text och foto Elke Merkel Ragnarsson
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Vialkomna till SPF Seniorerna Habos medlemsmote
26 september klockan 13.30.

Program:

Bo Lundgren berittar om senaste nytt fran
styrelsen.

Mattias Jonsgarden, Haibo kommun, berdttar om
kommunens planer for Skeppsgérden och lite om
6vriga byggnadsplaner fér kommunen.

Arne Lindqvist visar bilder och beréttar om sina
upplevelser pa Galapagos.

Allt detta samt kaffe med dopp for 50 kronor.
VALKOMNA!

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

SPF Seniorerna Hébo var pa plats pa Habo Festdag!
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Unga affairsman

I mitten pa 1950-talet, da jag och min tva ar yngre
bror gick i grundskolan, héll vi pa med kaninupp-
f6dning. Detta var var enda inkomst, var "manads-
peng” sa att siga. Varje dag efter skolan gick vildngs
dikeskanterna och skar hinkvis med saftiga mask-
rosor som vi matade dem med.

Vistartade med fyra kaninhonor och sa ”Stampe”
forstas, som var far till alla ungarna och verksam-
heten utokades nagot varje ar. Nya burar spikades
ihop allt eftersom. En kaninhona kan fa upp till 15
ungar i varje kull men vanligtvis blev det sju eller
atta. Det var en lonsam verksamhet pé den tiden.
Nar de var tillrackligt stora sdldes de till slakteriet.
Vi fick atta kronor for kaninen och fyra spann for
skinnet.

Men nir jag konfirmerades avtog intresset och
upphorde helt nér jag borjade pa hantverkarskolan
ien annan stad fem mil bort. Intill skolan fanns en
mindre djurpark som jag och min kompis besokte
ibland. Déar hade de en monter med vita moss med
otroligt klarrdda, ja ndstan sjilvlysande 6gon och
det fanns hundratals av dem.

En dag fragade vi djurskétaren varfor de hade
sa manga — “"De matar vi ormarna med”, svarade
han heltkallt. Jag vet inte vad kompisen tdnkte men
overraskande horde jag honom fraga: "Vad koster
de?” ”Tva kronor!” kom det till svar och jag blev
annu mera forvanad nér polaren siager: “Jamen da
tarvivarsin”, och han stackhanden ibyxfickan och
betalade kontant.

Plotsligt satt vi pa en bank med var sin vit mus i
handen. De var helt lugna men ocksa ritt nyfikna.
De luktade linge pa vara hinder men sedan foll de
till ro. Min kallades for Jackie och kompisens mus
kallades f6r Marilyn.

Nummer 6, september 2019. Arging 32.

Vi var for det mesta likadant klddda, ljusblaa
jeans och svart skinnpaj och enda stdllet vi kunde
férvara mossen var i ena brostfickan. Nidr vi sedan
akte pa vara trimmade mopeder satt de och tittade
ut och var enormt nyfikna.

Nar vi ndsta dag kom till fiket som hette ”Bistroen”,
kom flickorna fram och fragade alldeles lyriska:

“Far inte vi klappa dem? Var har ni fitt dem ifran?”,

men vi sa inget. “Snélla, kan inte ni skaffa tva till
oss ocksa?” Plotsligt hade vi en bestéllning pa tva
vita moss och ytterligare en flicka verkade ocksa
intresserad. Men skulle vi ta betalt? Efter en kort
overldggning beslot vi oss for att en femma kunde
vara lagom.

Affarerna gick lysande, bestdllningarna blev fler
och fler. Men mamma var inte glad: "Moss &r var-
sta sortens odjur och absolut inga husdjur!” rét hon
ibland och ofta fick jag skall for att jag hade den vid
matbordet: - "Den dédr kommer att forgifta oss al-
lihop”, sa hon 6vertygande och mycket irriterad.

En dag kom jag hem med atta vita mdoss i en liten
papplada, men de skulle levereras forst paféljande
dag. Dirfor letade jag pa en apelsinlada som jag
kladde med finmaskigt nét pa insidan och mdssen
placerades i den sa fort den var klar.

Men det fanns ett problem, vara tre huskatter,
Stina-rivjarn, Lotta och Missi samt hennes halv-
stora kattunge Fia. Det syntes pa dem att de kdnde
en vilbekant doft och hela tiden svansade de sig
runt apelsinladan pé ett orovickande sitt.

For sakerhetsskull stallde jag upp ladan pa den
vedeldade tvittgrytan, men jag hann bara vinda
ryggen till ndr jag i 6gonvran sag Stina ta sats. I
ett mycket elegant hopp landade hon plotsligt pa
lddans ena horn.

Ladan vippade till och for ut 6ver kanten. Nar
den triffade cementgolvet 6ppnade sig locket och
alla mossen flog nu i luften som vita sma anglar.

21



Katterna foljde dem med 6gonen och sa fort de
landade pé golvet kastade de glupska rovdjuren sig
over dem.

Hastigt slingde jag mig fram och lyckades radda

tva av mossen. Radslan syntes tydligt i deras 6gon.

De skakade och jag kinde deras bultande sma hjartan.
Jackie hade jag tyvirr satt i buren strax innan
hiandelsen for att hon skulle fa lite sallskap.

Katterna visade nu upp sin otroliga jaktinstinkt.
De var 6verallt. De hoppade och klattrade och var

enormt exalterade och tog for sig av de serverade
lackerheterna.

Jag tittade igen pa de tva vita mdssen i min hand,

men ingen av dem var séta Jackie.

Arne E Due

Boxningstraning for 60+
... eller du med Parkinson
Sondagar klockan 11.00 fr.o.m. september.
Fabriksvigen 2 Balsta.

Trianingen genomfors i grupp. Omkladningsrum
finns men de flesta kommer trdningskladda. Du
behover traningsskor men boxhandskar far du
lana. Vi boxas inte mot varandra utan utnyttjar
boxningstraningens intensitet, koordination och
metodik.”

Fragor: Ve
Kare Ericsson 0709-66 30 10
(Balsta Parkinson) eller
tranaren Niklas Valtonen, 0738-9023 49
(Balsta Boxningsklubb).

Kostnad: 500 kronor/sisong for pensionar,

de tre forsta omgéngerna dr gratis. Ring garna
innan forsta gangen sa far du passerkoden till
entrén.

Medlemmar i SPF Habo hapalls

LUBECK
SHOPPINGWEEKEND
fre 18/10, 3d. 2990 kr

FYRA JULMARKNADER
Hildesheim Goslar
Braunschweig Kiel
Vilkommen till det fortrollade
jullandet. I slutet av november
appnar norra Tysklands kanske
vackraste julmarknader, i Nie-
dersachsen

tor 28/11 5 d. 5550 kr
JULMARKNAD I KIEL
Kryssning till Kiel inkl
shopping pa Citti Markt

tor 5/12 3d 3330 kr
JULMARKNAD I TRE HAN-
SASTADER

Hamburg, Liibeck och Bremen
tor 5/12 4d 4290 kr

= 2 2 )
r rabatt pa vara katalogresor.
Bestall Vér Nya Katalog!
YD R , '

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

MALTA - Korsriddarnas O
Over 300 soldagar om éret gor Malta
till ett attraktivt resmél. Under en

vecka pa Malta har vi tid till bade

utflykter och avkoppling.
s6n 22/3-2020, 8d, halvp. 8990

VINTER I
SPANIEN

BENALMADENA - 22dagar

Benalmddena dr en klassisk semeste-
rort pd den spanska solkusten. Orten
ir sammanvuxen med Torremolinos
och erbjuder en exklusiv smabits-
Vhamn, bra restauranger, en trevlig
strandpromenad och ett pulserande
nojesliv. Vi dker sista veckan i
januari och kommer hem i mitten pd
februari, tre veckor ndrmare viren

Vi bor pd Hotel Best Siroco**** Hotel-
let ligger strandnira och inte langt ifrin
arinan i Benalmadena. Frukost och

iddag inkl vin/vatten till maten ingar

16 25/1,22d. 13 990 kr

9/11 Mamma Mia the party, inkl 3 réattersmiddag.

1690 kr

For mer information och bokning
avresa 0184744944 0171 35663
www.nhordsydresor.se

Alltid pastigning i
Balsta & Enkoping
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Hostens promenad genom
gammalt och nytt

Den 4 september mottes 30 SPFare for fird med
pendelnin till stan. Vart forsta stopp blev kaffe med
dopp pa Kafferepet pa Klarabergsgatan darefter
T-bana till Ropsten.

Gunlég informerade om konsten vid tunnel-
banan och Elisabeth berdttade om namnet som
kom av att man ropade till farjeldget pa Lidingo
efter en bat, ddrav namnet "Roop Steen”. Den forsta
flottbron byggdes ér 1803, en nyare i betong invig-
des 1971 och numerakan man fran stans sidadkain
i en tunnel och senare ut pa ytterligare en ny bro.

- = o

Promenaden fortsatte in i Hjorthagen som bdrja-
de bebyggas pa 1890-talet och lag d& utanfor stads-
planelagt omrade och fick provisoriska namn som
Forsta gatan — Tionde gatan som bara forekommit i
denna stadsdel. 1920 fick stadsdelen nya namn med
anknytning till att det varit kunglig jaktmark. 1890
borjade Virtaverket byggas och 3 ar senare kunde
man borja leverera.

Arbetare vid gas och elverket behévde bostider
och den forsta bebyggelsen kom till 1898 pa pri-
vat initiativ. Redan i bdrjan av 1930 var bostads-
situationen svar. En bostadsutstdllning i Berlin
med funktionalistiska idéer presenterades med bl.a.
en ny typ av flerbostadshus, s.k. Smalhus”. Férde-
len var lagenheter pa 1 -2 r.o.k. med genomgaende
fasad till fasad och alltsa fa sol pa ndgon sida. Smal-
husen hade ett djup pa bara 8-10 meter och oftast
inte hogre dn 3 vaningar och 120 meter langa. Sma
planteringar, lekplatser och piskstillningar var
vanligt mellan husen. Sammanlagt byggdes under
aren 1934 - 1937 600 bostadsrittsldgenheter. Husen
ritades av arkitekt Hakon Ahlberg.
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Promenaden fortsatte sedan vidare genom den
nya delen av Djurgardsstaden med fina parkanlagg-
ningar och moderna konstverk. De flesta husen var
i olika hojd, form och firg som gjorde ett lattsamt
intryck. Inga bilar i omradet. Ny sopsorteringsan-
laggning och vattenrening allt for att dterbruka sa
mycket som majligt.

Innan hemféirden hann vi d&ven med lunch pé ett
litet stdlle som vi nastan helt ockuperade med god
mat och trevligt bemétande.

Bakom de nybyggda husen star gasklockorna
kvar med sin vackra tegelfasad. Innehallet 4r &nnu
ej helt klart men forhoppningsvis kan vi alla ta del
av det sa smaningom. Sedan kunde vi promenera
pa den konstnirliga 500 meter dekorerade trottoa-
ren fram till T-banan och hem igen.

Text och bild Ann-Christine Edin
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Traff med SPF-bor i Skokloster

Pa féorsommaren blev SPF Seniorena i Habo inbjudna till en vilkomsttraff tillsammans med Skoklosters
bygdegardsforening. Syftet var att lyssna till skoklosterbornas 6nskelmal om aktiviterter inom

SPF seniorernas och bygdegardens verksamheter i Skokloster.

Bygdegarden bjod pé kaffe och nybakat. Det var grunden till ett mycket lattsamt och givande samtal i hela

gruppen, som bestod av 12 SPF:are och 8 representanter fran SPF Seniorerna och Skoklosters
bygdegérsdforening.

Den viktigaste fragan ar hur vi l6ser lokalfragan for
olika aktiviteter i Skokloster, och idéerna var manga...

- Nagra forslag fran traffen;
- Sldktforskning

- Sprak

- Snickarkurs

- Pub

- Matlagning

- Gympa,Yoga m.m.

Hoppas att fler hoppar pa taget. Inga 16ften ar givna men med 6nskemal kan man komma langt.

Peter Kilger, Gunilla Kjerrstrom, Asa Oman, Britt-Marie Danielsson.

Oktoberfest

11 oktober med start 18.30 pa Skeppet

Rock Lellez Gubbrockband underhéller oss och
en valsmakande tallrik utlovas!

Allt f6r 100 kronor men det du vill dricka kostar
darutover.

Du maste anmala ditt deltagande senast den 7
oktober antingen pa telefon 0171-557 47
(mandag - torsdag 10.00 till 12.00) eller via
spthabo@bktv.nu

OBS! Bara de 100 forst anmaélda far plats.
Vilkomna dnskar Programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.
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Studieansvarig: Ansvarig for fysiska

Asa Oman, telefon 070-2122127 aktiviteter
Mail: asa.oman@mail.bktv.se Birgitta Pettersson
0171-500 32
Jag efterlyser en cirkelledarei | 0730-227006
vardagsjuridik! b.pettersson.3607@mail.bktv.se
> MI Friskvardsprogram hosten 2019 g
SEN'PRETNA i samarbete med
~ Studieféorbundet Vuxenskolan. v
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Studieforbundet
uxenskolan
Studiecirklar: Dag och tid: Anmdlan:
Odla pa liten yta Hosten 2019.
Robin Welch 070-7287913
Konstcirkel 30/8 klockan 13-15, Klipper 070-617 1133
Agneta Wahlstrom & Kaj Broch
Ma bra i knopp & kropp 17/9, 1/10, 15/10, 29/10, 12/11, 26/11. Ej nyanmélningar.
Margareta Persson Tisdagar jamna veckor k1. 9.00 - 11.00 073-3720394
Ma-bra-triffar Vecka 40, 41, 42, 43. Torsdagar Bryggan.
Mari Starbakovic’ Klockan 11.00-13.00 070-58574 38

En cirkel som handlar om hilsa och vialmaende! Vi gor bland annat ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vi anpassar delar av programmet utifran deltagarnas 6nskemal. Passa pa att fa dig nagra harliga Ma-bra-stunder
samtidigt som du far veta hur och varfor du skall ta hand om din hud.

Disgen fortsittning 26/8 23/9 7/10 21/10 4/11 18/11 2/12

Gert Lido Klockan 08.00-11.00. 0171-545 64
(")Epen texttydning 19/8 2/9 16/9 30/9 14/10 28/10 11/11 25/11 0171-467268
S-E Svensson, Isa Bremark, Eva Lido Klockan 9.00-13.00.

Vi tittar pa gamla texter

Vardagsspanska Tisdagar 10 sep. - 12 nov. klockan 13.00 - 15.00

Barbro de Trochez Bryggan. 076-56238 18
Italienska Mandag klockan 13.00-15.00. 9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11, 2/12
Lillemor Ring Tisdag klockan 11.00-13.00. 17/9, 1/10, 29/10, 12/11, 26/11.
070-2951273" lillemor.e.ring@telia.com Sammanhidngande kurs men olika dagar p.g.a. lokalbrist

Snacka om nyheter 2/9 16/9 30/9 14/10 28/10 11/11 25/11 9/12

Bibbi Lundgren Klockan 13.00-15.00. 0171-594 12
Historia Start v.37 - v.47

Alvar Harell Tisdagar ojamna veckor kl. 9.00 - 13.00 070-6177071
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Studiecirklar:

Sanggruppen Duromoll
Berr%tg Gaﬂlr)l

Litteratur
Gote Eriksson

Engelska
Karl-Axel Bostrom

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Dag och tid:

29/8 - 28/11 varje torsdag. Klockan 9.00-13.00
bernt.gahn@telia.com

Start 11/9 Udda veckor kl. 11-13.
11/9 - 11/12
Onsdagar klockan 13-15.

Plommonvigen 10.
Onsdagar jamna veckor, 10.00-12.00

Sliktforskning, nyborjare & fortsittning. 29/8 - 21/11

Catharina Josetsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svengssgon PP

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Sver%s%s;onPp

Slaktforskning grupp4
Sven-Erik Sver%sz(s;onPp

Sliaktforskning grupp 5
Sven-Erik Sver%sgonpp

Sliaktforskning grupp 6
Sven-Erik Sver%sgonpp

Data for noviser + Dropp in
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knypplin
Ellg’ II)Xlildelgsson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & triadbeskirning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat, som &r latt att laga utan krangliga recept.

Gert-Inge Oman

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

Vivning
Inger Mobrin
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Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

30/8

Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.
6/9.

Fredagar jamna veckor 8.30-11.00
30/8.

Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.
6/9.

Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.
30/8.

Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.
6/9.

Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

Start 10/9 - 26/11 Tisdagar 11.00-13.00
Dropp in for problemlosning. Boka gdrna!

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.
Klockan 13.00-15.00. 9/9 7/10 4/11 2/12.

20/9 - 29/11 Fredagar
9.00 - 13.00. Materielkostnad.

20/9 - 29/11 Fredagar.
11.00-13.00. Materielkostnad..

Borjar v. 38 Tisdagar.

4/9 25/9 16/10 6/11 27/11 11/12,
Klockan 17-21.

Torsdagar 19/9 10/10 31/10 21/11 12/12.

26/8 - 9/12
Mandagar 11.00-13.00

22/8-5/12. Klockan 09.30 - 13.00.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Anmalan:

0171-50206
0171-50024
073-5013412
0171-507 49
070-548 80 52
070-74053 35
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-7312991
0171-51061
070-44006 36

0171-599 65
070-7287913

0171-594 12

070-9315991

0171-594 12

070-32314 18
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Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Stavgang vid Granasen
Solveig Fredriksson

Bowling, 110 kr/gang.
10-kort 90 kr/gang
Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus
Sonja Fahlstrom, Kristina Holldnder

Boule Skokloster Bygdegarden

Bjorn Ohlén
Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie & Per-Olof Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Bo Ekber
Leif Lindberg

Senior-Yoga
Svea Sahlén

Senior-Dans

Birgitta Pettersson & Monica Kéllberg

Skiddkning
Kenneth Eriksson

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Ovningsbridge
Gert-Inge Oman

Sommarbridge
Berth Lundstrom

Nyborjarbridge
Berth Lundstrom

Vidareutbildning bridge
Berth Lundstrém

Trislojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson
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Dag och tid:

Pomona onsdagar ojaimna veckor kl. 10.30.

Start 11/9. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmil dagen fére om du ir ny.

Start 13/8 - 17/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

070-548 8020

070-246 0943

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmal intresse.

Start 7/5 - 1/10. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar klockan 10.00 - 12.00.
Start 10/9-26/11.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 11/9 - 4/12.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 7 maj. Tisdagar kl. 09.00.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gidllande avgift.

Sofielunds golfklubb.
Start 12/9 - 5/12 Skeppet

Torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Start 23/9 - 25/11.

Mandagar klockan 10.00 - 12.00.

Kvarnkojan. romoraf@balsta.net

Dag och tid:

Start 21/8 - 11/12
Onsdagar kl. 12.30 - 17.30.

Start 26/8 - 9/12
Mandagar kl. 13.00-17.00

2020.

Onsdagar 20/5 - 12/8 Klockan 12.30 - 17.30

2020.

13/1 - 18/5. Mandagar 13.00 - 17.00

19/8 - 16/12. Mandagar 11.00 - 13.00.
Start 18/9 - 27/11. Onsdag 15.00-17.00.
Ring girna dagen fore om intresse finns.

Start preleminart 2/5 klockan 10.00.
Samling vid Gamla Jarnvégsstationen.

070-7503237
070-7503237

073-15483 83
070-5711274

070-4137246

0171-4677 56

076-186 56 25

0171-57790

070-2246007
070-68763 32

073-6328561

0171-50032
0171-544 18

Anmalan:

070-2872250

0171-577 90

070-9315991

073-9914625

073-9914625

073-9914625

070-7312991

073-96764 46
070-22549 38
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Var expedition finns pa SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Balsta.
Oppettider mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
E-post till SPF-expeditionen: spthabo@bktv.nu
Telefon 0171-557 47.

SIB-Tryck Holding AB

Tryckt av



