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Ordforande
har ordet!

kona maj vilkommen och vintern rasat ut ar rik-

tiga varsanger, singer som siktar mot den kom-
mande sommaren med sol och virme.

Jag tycker att tiden gar snabbare for varje ar som
gar,nastansa att man harlustattdraihandbromsen
och minska farten. Men det ar en skon tid vi gar till
motes, med uteaktiviteter och utekvillar.

Vara uteaktiviteter Boule, stads- och naturvand-
ringar och rullstolspromenader &r roliga och so-
ciala aktiviteter som dven ger kondition. Hing pa
dessa aktiviteter och ror pa bade kropp och knopp.

Nu dr det snart avslutning pa varterminens
aktiviteter, och jag vill tacka alla som stéller upp
och sprider era kunskaper. Ni dr guld varda for var
toérening och vara medlemmar.

Om det dr nagon som vill dra igdng nagot nytt,
hor av er till Asa Oman.

Ni har vdl markt att var marknadskommitté och
medlemskommitté har visat upp oss i centrum un-
der varterminen. Ett bra sétt att visa att vi finns och
vad vi har att erbjuda. Om du har ndgon granne
eller kompis som inte dr med i ndgon pensionirs-
foérening, 6vertyga dessa personer att ga med i SPF
Seniorerna Hébo.

Nar det giller vira nya lokaler i Skeppsgarden,
vi vet inte sa mycket mer dn att bygglov ar inlamnat
och férhoppningsvis sa bearbetas vart drende sa
fort som mojligt.

Jag och hustrun Bibbi har varit i Italien/Toscana
ndgra dagar for att mota varen. Detblevju varmare
hemma, men vddret rar vi ju inte 6ver.

Flyg till Pisa och sedan hyrbil, vi korde lite mer
dn 80 mil med hjilp av GPS och karta. Médnga 6ver-
raskningar blev det ndr var GPS visade oss végar
som nidstan inte var vdgar och korriktningar som
inte fungerade. Toscana dr ett underbart omrade
med vacker natur och mycket kultur. Maten och
vinerna dr bade goda och spannande nir de serve-
ras i mysiga restauranger pa rutiga dukar och ljus
pa bordet.

Nér man dr hemma igen sa kdnns det skont, hem-
met dr orért och allt blir som vanligt.

“Borta bra men hemma bast”, vi har en hel del
som fungerar bra i Sverige.

Ha det bra och ta hand om er!

Bo Lundgren

Omslagsbild: Vila vid Hjdlstaviken, foto Kent Magnusson.
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Styrelsen i SPF Seniorerna Habo 2019

Bo Lundgren, ordférande, 070-5448426, ordf.spthabo@bktv.nu

Ralph Abrahamsson, vice ordférande, 070-726 63 00, ralphoa@gmail.com
Kent Magnusson, sekreterare, 070-715 73 40, sekr.spfhabo@bktv.nu

Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40, ingersmedberg@hotmail.com
Ursula Edfast, ledamot, 070-724 93 63, buedfast@gmail.com

Ingrid Kldringe, ledamot, 070-949 84 55, ingrid.klaringe@gmail.com
Peter Kilger, ledamot, 070-646 16 30

Karin Csaszar, suppleant, 073-320 94 69

Curt Berglind, suppleant, 070-347 63 80

Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2019

Barbro Larsson, 0171-507 49, 070-541 6529 Olle Atling, for annonsering

Bo Lundgren, 070-544 84 26. Ansvarig utgivare. 0171-515 80 eller 070-7312991

Lars Hansson, 0171-509 87, 070-453 61 24 Christin Jonsson, utdelning, 070-920 11 93
Birgit Olofsson, 0171-530 83 christinjonsson@telia.com

Birgitta Liinamaa, 070-827 56 49

Augustinumret av Medlemsforum utkommer vecka 33 - manus senast den 26 juli.
till Lars Hansson, Granelundsvigen 4, 746 34 Bdlsta, telefon 0171-509 87.
Vid annonsfragor: Vind dig till Olle Atling, 0171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Minion 12/14.4, rubriker i Optima I9.
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-497 58 56
eller Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73, e-post medlemsregistret.spthabo@bktv.nu
SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sinds till: spfhaboweb@boesha.se

Kommande manadsmoten: Underhillning pa Pomona

' . o i matsalen
23 maj Duromoll sjunger in varen torsdagar klockan 14.00.

Kommande pub-kvillar: 23maj  Glade Glenn.

9 maj Bosses spelemédn

14 juni Pommac Duo

8augusti  Egon & Lars-Olofs
musikklurigheter
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Byfilosofen

Tala inte med mig om svarigheterna
- tala med mig om mojligheterna!

Rullstolspromenad

Vidr ett ging SPF-are som dgnar varannan onsdag
férmiddag till att vandra med boende pd Pomona.
Det ar ofta den enda méjligheten for vara dldre att
komma ut en stund, och vi delar uppdraget med
PRO.

Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgar séllskapet fran Pomona och turen varar ca en
timme. Det ar inte sdrskilt anstraingande och be-
l6ningen ér en kopp kaffe och en stunds trivsam
samvaro.

Det skulle behova vara fler for att ticka fler
boenden in Pomona!

Detta dr vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och var tidning. Flera
lamnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Viuppmanar vara medlemmar att gynna spon-
sorerna!

% Bista Bil & Motor AB
% Balsta Zoo
15% EYES4YOU Balsta Optik
%  Fantasifloristen
Fotterassen AB
Handelsbanken
Helins Bilcentrum
Hjilpsam
Hilsoterassen
5% ICA Kvantum, tisdag & onsdag klockan 8-16
for 65+ pensiondrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Kalmarsands Restaurang
% Lydias friska fétter KB
%  Ma bra fot och kroppsvard
10% NextData
%  NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
%  SafeStore Férradshotell
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enképing
%  Susan’s Harteam

& SPF seniorerna
trygghetsringning
ar tillgdanglig

for alla!

5

Den som ansluter sig ska varje dag fére klockan 10.30
ringa en telefonsvarare och meddela att hon/han ér
pé benen.

Om detta inte gjorts ndr en SPF-are lyssnar av
svararen, kontrolleras omedelbart om négot inte
stdr rétt till. Darfor ska den anslutne uppge anhorig
eller granne som skall kontaktas om hon/han inte
har ringt och inte svarar i telefon.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag fran
Habo kommun.

Vi vill verkligen uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringningen. Aven om
ni kdnner er friska och ir relativt unga vet man
aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!
Ring Lars Hallberg 070-614 93 56 for mer
information och/ eller anmalan.

. J
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Rakkryssning

Mandagen den 5 augusti kl.18.00-21.00

Vialkommen ombord pa M/S Havsornen.
Vi aker ut i Mdlaren pa en harlig battur och Riakafton.
Vi kommer att ha en trevlig kvill tillsammans med musik och sang av en trubadur.

17.30 Samling vid Kalmarsands silo
18.00 Baten avgar fran Kalmarsands silo
21.00 Baten ar tillbaka i Kalmarsand

Vi far alla ta oss till och fran Kalmarsand pa egen hand.
Pris 320:- / person. Dryck tillkommer

Valkommen med anmalan fran den 21 maj kl.9.00 géller aven mail till
Lisbeth Nilsson, tfn 073 9290661 e-post: lisbeth.nilsson@Lisy.se
Sista anmalningsdag ar den 31 ma;.

Bokningsbekraftelse med betalningsanvisning skickas efter anmalan.

Ett kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
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Sommarbarn pa vag

Att pé sin forsta stora resa fara

Tillsammans med andra barn i en skara

Vi skulle med tag aka och akta oss for att braka

Den lilla roda viskan i handen forstarkte hemma banden

Och med en adresslapp pa varje rygg kunde man kidnna sig trygg
Det var skrimmande men mycket spinnande

Taget rullar 6ver berg och kullar

Till en ort man kanske sett pa kort

Unga flickor har ménga lappar i sina fickor

For att barnen hjilpa

Da de av taget skulle ga lite da och da

Att nya mdnniskor moéta gjorde allas 6gon blota

Vart kommer vi att hamna och var 4&r mamma

Det var inte latt att pa kvillen somna och nér skulle hon komma
Men att en tidig morgon sitta pa en trappa och katten klappa
Samt dricka mjolk tills glaset ar tomt

D& har man gardagen glomt

Allt dr nytt och man siger inte ett knyst

Ténk att hast fa rida med bonden vid sin sida

Med kaftekorgen till faltet vi gar for att bjuda dem som arbetar pa en tar

En gréon sommarang dar koskiten sag ut som en brun maring
Spring i bena var bra for alla som var klena

I sjon kunde vi bada och det gjorde oss glada

Mycket mat skulle vi dta utan att om smaken réta

Endast forbjudet var att till backen ga

For dar kunde nécken oss na

Sommaren gick fort med méanga nya tarar

Allt som hént har vi nu pa prant

For kommande dagar om forsvunna hagar

Ann-Christine Edin

Nummer 4, maj 2019. Arging 32.



Semester 1 Habo
Melodi: Turalleri.

Text: Gunnar Fornstedt (enligt uppgift).

Nar folk éker ut pa semester ibland

till fraimmande land

med playor och sand.

I Habo dér tar man sin flicka i hand

och vandrar till Kalmarsand.

Dir traffar man fransmén och britter oboy
spanjorer och greker och har lite skoj.

For hér ute i Habo vi har oj 0j oj

ja hér tar vi allt pa skoj.

Vi kan ge oss ut pa en bakldnges fard

pa Lillsjon vi far

vid Draget vi drar,

Amerika snart framdver stiaven vi har
som pa Kolumbus dar.

I grusdsen dér har visst ndgon, oboy

just slappt en atombomb fast bara pa skoj
For har ute i Habo oj 0j oj

jahdr tar vi allt pa skoj.

Men sedan vi offrat en smula at "Njard”,
vi stéller vér fard

till Ulls lilla fjard.

I dricksvattnet dér kan vi sen paddla runt,
det verkar ju ganska tunt.

Min mor hon sa, fast det hor vil inte hit,
att magen den rensar sig av lite skit.

Men hér ute i Habo vi har oj 0j oj

jahdr tar vi allt pa skoj.

En kille fran Ekilla da till oss sa:
”En san promenad

val fordrar ett bad”.

Men vi tyckte Visterhaga ldt lika bra

som gamla Ekilla.

Men pa Sjalsundsbron hade nagon, oboy;,
satt grindar med hanglas fast bara pa skoj.
For har ute i Habo vi har oj oj oj

jahdr tar vi allt pa skoj.
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Da vinde vi mot Yttergrans by,

men chockades nastan,

ty synen var ny.

I stallet for bondkyrkans gamla fasad
stod vagbilar rad vid rad.

Vid kyrkporten dir hade nagon, oboy,
satt upp ett garage fastan bara pa skoj
ja hér tar vi allt pa skoj.

Da pekade britten pa karta och sa:
O, very bra”

en pub hér vi ha,

spanjoren och greken dom sa: "Bara bra”
fransosen han sa: ’O la la”

men nar vi kom fram hade nagon, oboy;,
blott lamnat en minnessten liksom pa skoj.
Ty hér ute i Habo vi har oj 0j 0j

ja hdr tar vi allt pa skoj.

Da gick vi till Bélsta, till jarnvéigsstation
i lenaste ton

vi fraga patron

som gick pa perrongen med spade i hand
om tagtid till Kalmarsand.

”Haér stannar vi ej ndgra tag mer, oboy,
att jag stannat kvar ar vl mera pa skoj”.
For hér ute i Habo vi har oj 0j oj
ja hér tar vi allt pa skoj.

Nir du far semester igen nista gang,

res inte bort

livet ar kort.

Semestra i Habo det land du bebor

ar langt battre dn du tror.

Med milslanga strander och playor av sand
och fornminnen har vi pa 16pande band.
For hér ute i Habo vi har oj oj oj

ja hér tar vi allt pa skoj.



Spelman pa taket pa Stadsteatern

Tisdagen 5 november klockan 19.00

Foto: Carl Bengtsson

Vilkomna att f6lja med till Stockholms Stadsteaters uppséttning av musikalen Spelman pé taket som
spelas pa Dansen Hus vid Norra Bantorget. Medverkande ar bl.a. Dan Ekborg och Pia Johansson.

Musikalen dr en Broadwayklassiker fran 1964 och handlar om mjolkutkdraren Tevye, som kdmpar for
att bevara de judiska traditionerna gentemot sina dottrars stravan att gifta sig med méan, som inte valts pa
traditionellt sitt. Dramat som innehéller karlek, frihet och forféljelse, utspelar sig i en by i Tsarryssland

runt forra sekelskiftet. Musiken har drag av klezmermusik och den mest kinda melodin ér
”Om jag hade pengar”.

Avresa med buss fran Balsta gamla jarnvégsstation klockan 17.00 med stopp vid Busstationen och
Kalmar Livs. Aterkomst ca klockan 23.00.

Kostnad: 570 kr per person (670 for icke medlem) inkluderar forestallning och bussresa.

Vilkommen med anmilan onsdag 22 maj kl. 9.00 (giller dven mail) - tisdag 4 juni till Gert Lido,
telefon 545 64, e-post: gert.lido@gmail.com

Om bekriftelse inte erhalles samma dag som anmailan tag kontakt via telefon som ovan.

Reseinformation med inbetalningskort skickas efter anmalan. Icke medlemmar far medfolja
i mén av plats.
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Valkomna

till SPF Seniorerna Habos manadsméte den 23 maj klockan 13.30
pa Skeppet.

Program:

Bo Lundgren berdttar om senaste nytt fran styrelsen.

Lite information om vissa av vara aktiviteter.

Duromoll sjunger in varen/sommaren under ledning av Bernt Gahn.

Allt detta samt kaffe med dopp for 40 kronor.

Ett kulturarrangemang i samarbete Studieforbundet Vuxenskolan.

Sensommarpub den 8 augusti med start 18.30

Kom och svalka dig med en kall 6l pé Skeppet!

Vilovar en bra PUB-kvill med Egon och Lars-Olofs musikklurigheter.
Nagonting att dta och ndgonting att dricka utlovas och entréavgiften dr 50 kronor.
Baren dr naturligtvis 6ppen men kostnaden for drickat kommer darutéver.

Du maste anmadla ditt deltagande senast den 5 augusti antingen pa telefon 0171-557 47
(mandag-torsdag 10.00 till 12.00) eller via sekr.spfhabo@bktv.nu men inte fére den 14 juni.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far plats.
Vilkomna dnskar Programkommittén!

Ett kulturarrangemang i samarbete Studieforbundet Vuxenskolan.
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Tio litterara paskagg att ruva pa, som inte fick plats i nummer 3.
Vem skrev vad?

1. "Bruden var inte klddd dn, och brudgummen sprang omkring i skjortdrmarna for att torka glas, dra
opp buteljer, sdtta ljus i stakarna. Stugan var 16vad och skrudad och alla mébler utburna bakom en knut,
sd att det sag ut, som om det skulle bli auktion. Pa gdrden var rest en flaggstang, pa vilken man hissat tull-
flaggan, lanad for hogtidligheten av uppsyningsmannen. Over stugddrren hidngde krans och krona i ling-
onris och préstkragar och pa 6mse sidor stodo bjorkruskor. I fénstren voro buteljer med de starkaste farg-
trycksetiketter uppradade, sé att de lyste langt ut pa backen som ett brannvinsmagasin, f6r Carlsson hade
sinne for starka effekter. Den guldgula punschen sken som solstralar genom det sapgrona glaset.”

2. ”Formodligen ér det ett stilla varregn som hors rassla 6ver Stockholm i denna stund, Barnens ar, va-
laret 1979. Jag ser inget av det och ténker inte ta reda pa saken heller. Gardiner och draperier sluter tétt
for fonstren mot Hornsgatan och den hér vaningen kdnns minst sagt luguber. Jag har inte sett ljuset pa
manga dygn och dirutanfor gar antagligen hela Stockholm omkring i 70-talets allra sista varyra som inte
angar mig ett dyft.”

3. 7 Idagvar det sista sommarlovsdagen och déarfor hjdlpte jag pappa i affaren. Forst fyllde vi skyltfons-
ter och klistrade reaprislappar och sen plockade vi nya varor. Pa lagret det var fullaste kaos med damm-
hogar och spindelvav pa hornen. Jag hjélpte rensa och hittade en pase med gamla Turlestermosar och kar-
tonger med pincetter och nagelklippare. Ocksa jag hittade massa bucklade tomteblossaskar och lingre in
en gammal brandbil jag vann i skollotteriet, det var lange sen (kanske i mellanstadium). Pappa stéllde ut
termos och brandbil och ocksa han hidngde nagra Snobbenhaklappar i skyltfonster. Jag sa det blev for fullt,
men pappa sa det ar viktigt allt syns utifrdn. Sen han bad mig skriva text pa pappskylt.

I morse namligen vi hittade stulen cykel utanfér porten. Den 1ag helt keff slaingd i buske, med punkterad
hjul och ocksa pedalerna nagon hade tagit.”

4. 7Det var en ung karl, som gick och pléjde sitt tride en sommarmorgon. Solen sken ljuvligt, griset var
vatt av dagg, luften var sa frisk, sa att det kunna inga ord beskriva. Héstarna voro smatt yra av morgon-
luften och drogo fram plogen som pé lek. De hade en helt annan lunk &n den vanliga, karlen fick ndra nog
springa for att kunna folja dem.

Jorden, som vandes upp av plogen, lag svartbrun och sken av fukt och fetma, och han som plojde, gick och
gladde sig at att snart fa rag ddr. Han ténkte for sig sjdlv: "Hur kan det komma sig, att jag stundom gor
mig sa svara bekymmer och tycker, att det 4r tungt att leva? Kan det beh6vas nagot mer én solsken och
vackert vader for att vara sill som ett Guds barn i himmelen?”

5. "Det har gatt tva dagar sedan Rolf vann de tvatusenfemhundra kronorna i tairning. Jag kommer ga-
ende uppfor Riddargatsbacken. Det r i slutet av april. Det har borjat bli vér.

Var, tanker jag. Varje ar langtar jag efter varen och varje var blir jag lika besviken nar den éntligen kom-
mer. Det maste vara ljuset; jag ar aldrig forberedd pa ljuset. Man gar sin forsta promenad i parken. Man
talar om sommaren, som man alltid ser fram emot, men som i sjilva verket dr den tid d@ man bara later
dagarna passera. Manniskornas ansikten fordndras pa varen. Kanske blir de vackrare. Jag vet inte.

Jag har hunnit fram till Klippoteket, dir en Alfa Romeo stannar upp intill mig. Dorren till passagerarsatet
oppnas. Jag bojer mig ner och tittar in for att kunna se vem foraren ar.

"Hej Carina!”
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6. "Forsta minnet 4r sommarafton. Landsvagen gar torr och hard forbi deras grind. Roster ropa och leka
i tradgarden. Inne i boklovsalen tréta ett par systrar, ropa skéllsord och rycka varandra i héret. Sjalv bor-
jar han springa nerdt grusgangen dar de stora krusiga och taggiga snackorna ligga tdtt i kanten, anda till
grinden. Systrarna ropa efter honom att inte springa bort. Men han jagar en gul aftonfjaril som flyger och
fladdrar, utan ro. Den far ivdg som ett 16v som singlar fran ett hosttrdad. Den vill inte in i halmhattens 6rn-
mage. Den vill fly fran djuret Barn, for vilket fjarilarnas slakte har den stora fasan. Barnet ér fjarilens tiger
och krokodil. Sa gar jakten.”

7. "Pastrandklipporna ligger Rosa och Isabella. Isabella sover i solen mellan graa filtar nir hon har solat
sin kropp tillrackligt. Hon har smort in sig med en sololja som har en stark och kdnnspak doft som finns
kvar i hennes hud genom alla sommarens dagar. Pa sololjeflaskans etikett finns en mérkbrun pojke i vita
simbyxor. En lika solbrand kvinna i gul baddrikt star pa kni i gul sand bredvid och det ar bld himmel
och blétt hav och solparasoll i bakgrunden. Pojken haller en sololjeflaska i sin hand: han sprutar den pa
kvinnans rygg. Oljestrélen dr vit och formad som en kon. Om man ser pa bilden tillrackligt linge marker
man att den aldrig tar slut.”

8. ”Lydia brukade bada ensam. Hon tyckte bast om det s, och denna sommaren hade hon for resten
ingen att bada med. Och hon behévde inte vara rddd: hennes far satt dir uppe pa bergknallen ett stycke
ifran och malade pd sitt ‘motiv fran havsbandet” och holl 6ga med att ingen obehorig kom f6r ndra.

Hon steg ut i vattnet, tills det nadde henne till litet 6ver midjan. Dér blev hon staende med upplyfta armar
och hinderna knippta bakom nacken, tills ringarna i vattnet slitats ut, och speglade sina arton &r i vagen.
Sé bojde hon sig framdver och simmade ut pa det smaragdklara djupet.”

9. 7"Det var sa varmt att man ndstan kunde ha rostat kaffe pa jarnvigsralsen. Gruset mellan syllarna
glittrade vasst och péa andra sidan jarnvigen slokade ett halvmoget havrefilt. Bortom faltet klungade sej
ndagra av byns falurdda hus och mitt i klungan reste sej en flaggstangs vassa tandpetare. Stationshusets
koloss ldg och tryckte pa sldtten och pa grusplanen utanfor stod sma pelare avdamm. Langt borta ur den
grona odndligheten nalkades ett tag. Roken flot ur lokets skorsten och molnen blev liggande som smé
svampar efter banan. Klockan var ndra ett och tiget kom med en knuff i sidan till det ddsande samhallet.”

10. "Tillvaron dr draglig sa linge vi sysslar med praktiska ting. Nar vadret blir simre tar vi itu med att
reparera i strandstugan, Gustav lagar taket som lidcker och vi sitter upp en ny ljusare tapet i rummet. Vi
valjer gemensamt bland tapetproverna, i smakfragor ar vi sillsynt eniga, och det dr som att sitta bo pa lek;
eller som surrogat for allvaret. Han drommer fortfarande om broéllop, obotligt romantisk, oférbatterlig.
For mig har den majligheten glidit utom synhall. Nagra ménniskor ar av fodseln odugliga, och det dr bast
att de inser det.

En kvav kvill. Askan har mullrat bortover fastlandet hela dagen, nu hors tunga droppar i lovverket. Jag
sitter vid fonstret och vantar pa att det ska borja blixtra 6ver fjarden, det métte bli ett skadespel.

Gustav kommer in med en korg ved, stinger dorren och hénger av sig den regnstdnkta jackan. Sétter sig
pa sdngen och ser pa mig.
— Det dr bara mitt lantstille du dlskar, utslungar han. Du bara utnyttjar mig.”

Rditta svaren pd sidan 19.
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Nu rullar boulekloten igen!

Varje tisdag klockan 10.00 dr saval nyborjare som “veteraner” varmt vilkomna till utomhusplanen bakom
Medborgarhuset! Ingen féranmailan krévs.

Vi spelar, skrattar och kopplar av.

Tar inte regler pa alltfor stort allvar, for oss dr det
ett trivselspel under ca 90 minuter och vi hinner
som regel med tva spel. Vi kor hela sommaren
och haller pa till slutet av september.

i L
IJ‘ "*,”

Har du inga egna klot men vill komma och prova pé aktiviteten finns det alltid nagra att lana.
Vi ser fram emot en ny trevlig sisong och hoppas att vi blir manga som ses under dessa littsamma former.

Varmt valkomnal!

Sonja Fahlstrom och Kristina Holldnder

Besok pa Nationalmuseum

Tisdagen den 23 april var det dags for de 6vriga
SPF medlemmarna som vintat linge att fa se
nyinvigda Nationalmuseum. Denna gang var vi
46 stycken, sa intresset for visning av National-
museum har varit stort.

Den hidr gangen var det inte nagon risk for sno-
hinder under végen si bussen akte raka végen till
Nationalmuseum.

Pa museet var det tva grupper som blev guidade.
Visningen och guidningen 4r informativ och trev-
lig.

Sé en kort bussfird, da forbi Kungstradgarden
for att se prakten av de blommande korsbarstraden,
till Filmhusets Bar och Bristro f6r lunch.

Vid hemkomsten till Balsta var alla beldtna med
béde besok p Nationalmuseum och lunchen.

Kerstin Adestedt, text & foto.
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Hos oss far du alltid 15% rabatt
Galler ej for redan prisnedsatta produkter, -
paketprisprodukter eller synundersokning. - -
Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid I/ BALSTA
bestallning av produkterna och inte vid leverans.
Hos oss betalar du och din familj 1 '
e i Bista Bil & Motor AB

Du far ett livslangt képutrymme pd 20 000 kr och sa lange du HEI96Végen 1 Telefon: 0171-57000

har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga réntor och upplaggningsavgifter tillkommer.

Av manadsbeloppet ingar en kontoavgift pa 14 kr. AI I bi Ive rkstad
Hos oss far du 36 manaders skadegaranti o .
Galler vid skada eller totalskada av glasogonen. DaCk Se rVIce

Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.

Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle. -
Hos oss far du 36 manaders KépBonus SAAB Pa rts

Vid kop av ytterligare ett par glasdgon eller solglaségon med Rese rvd e I a r

styrka, alternativt kdp av nya glas sa erhélles en KdpBonus pa 50%

med en linjért fallande skala ned till 6% under 36 manader. Anslutna ti" MECA

EYES4YOU’® M_CA

En del av KlarSynt.
Centrumstraket 11, Balsta,

Tel 0171-561 09 10% rabatt pa arbete vid

_ Vingjer oss inte med néjda kunder. uppvisande av SPF-medlemskort.
Vi skall verka och agera sa att vi far berém.

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*
Da ger vi alla alderspensiondrer

5% rabatt mellan .. dron
klockan 07:00-16:00 7

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.
*Rabatten gdller ej spel, lotter, post och vid ett tillfdlle per vecka.

Onskar Krister med personal

KVANTUM [@ :F=A¢H

% Balsta Centrum )

Din fdrskvarubutik IR

Oppet 7 - 22 - www.kvantumbalsta.se + 0171 - 414 880 !i wwwfacebook comficakvantumbalsta

-

<

7
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30 ar sedan den hette SPF-Aktuellt!
Forsta 2 sidorna med skrivmaskin och kopiator.

SPF-Aktuellt

SMATToch GOTT §6r Hibopensionirerna

Redaktion och ansvarig utgivare f¥reningens skrivarcirkel

1989

Nr 1

| N-LEDAREN

S4 blev det ett nytt ar med nya

férhoppningar men ocksd nya besvik-
elser. For en del var det vdl en
besvikelse, att vintern tog slut
samtidigt som Jjulen, och att vi
inte fitt snistormar med meterhoge
drivor att skotta oss igenom. Men
det kan inte vi gbra nagot at, det
far vi skyllz Polman for.

En annan besvikelse under det hér
aret diremot, skall vi befria er
frién redan nu, da vi kommer med ett
nytt nummer av vart foreningsblad.

Sikert har ni vidntat med spdnning
pa, vad det skall innehdlla den hir
gangen. Nu da du haller det i din
hand, ¥an du vidnda bladen och titta
efter.

A11tid finns det v#l nagot som
passar just dig, och da& kénner vi
oss nbjda.

Det #r for att vi manniskor har
B4 olika intressen, som vi forstker
blanda s2 det blir nagot at var och

en. Men 1ds inte for lange utan bor-

ja med vararbetet i tr#dgdrden re-
dan nu, sa far du mer fritid i ap-
ril och maj.

Redaktionen.

d

Aret 1989 har bérjat bra for oss
SPF : Habo pensionirer. Nya med-

lemmar kommer ndstan varje vecka.

Den 200:de medlemmen registreras
snart i var medlemsskara, och som
tidigare den 100:de medlemmen firz-
des, Yommer en uppvaktning ock¥sz =v
den z00:de att ske.

Medlemstkningen fick vi ett syn-
1igt bevis pd vié senaste menade-
métet, som bestktes av 97 personer.

Som ordftrande shkulle jrg VEI
vara n8jd och belaten med cdenn=
okning, men det kan Jjag inte vara
niar det i Habo ¥Fommun finns 900
pensiondrer, d.v.s. vi hzr inte
ens 75% av kommunens pension&rer.

1itt Gnskemdl &r att 2lla pensio-
nirer skall vera anslutna till en
pensiondrsforening, for att dé&rige-
nom ge styrka bakom varas krav.

Styrka at vare krav: vad &r d&
vara krav?

Det vi nu som intensivast arbe-
tar med, #r resekostnader pa ¥ole-
ktivtrafiken, ett arbete som tycks
ta tid, men som vi hoppas ger resul-
tat, vilket forbdttrar for oss pen-
siondrer.Vi maste hjilpas at att
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paverka nypensionirer. Vi maste
tala om att det &r nu som nypensi-
onirer de kan paverka vara politi-
ker.

Annu ett ¢nskemal dr att varje
medlem virvar en ny. DA Skar vi
med 100%, och det vore ndgot att
se fram emot.

Jag slutar med att tala om att
allt vart arbete gar ut pa att
skapa trivsel och gemenskap samt
en trygg och meningsfull &lderdom.

karl-Erik Degerman.

Tussilago eller hdasthov

Nar tussilagon borjar blomma

vet man att varen har kommit.

Det dr den allra forsta vir-blomman.
Den kommer upp sa snart

snon borjar smilta.

Tussilagon vixer vid dikes-kanter
och pd akrar. Dar kan den vara

ett besvarligt ogras

som det &r svart att utrota.

Tussllago-bladen kommer inte fram
forrin blommoma har vissnat.

Bladen kan bll mycket stora.

De storsta kan blli mer an 30 cm breda.

i ey k= L il HOR AV DIG TILL

Idé-134dan

Namnet tussilago dr latin.

Ordet tussis betyder hosta. R
Forr botade man hosta, forkylning

och astma med tussilago-blad.

Man torkade bladen, brande dem,

och den som var sjuk andades in roken.

200 medlemmar i var férening
kan ha 200 olika ideer om hur
vi ska wutforma verksamhet och
manadsméten. Skriv ner Dina
tankar och fdrslag och l3gg dem
i idelddan. Du far girna vara
anonym om det kdnns bdattre, men
vi behdver alla ge varandra en
hjdlpande hand. Aven med prak-
tiska ting.

Du och Jag.
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En raddande angel

M/S Jutlandia, som betyder Jylland, blev byggt pd
Nakskov skeppsvarv i Danmark 1934. Men blev
senare ombyggt till hospitalfartyg for att bistd de
allierade soldaterna och civilbefolkningen under
Koreakriget.

Fran borjan var M/S Jutlandia ett kombinerat
passagerare- och lastfartyg som seglade mellan
Képenhamn och Bangkok. Men ndr Koreakriget
brot ut 1950 fick den danska regeringen en forfra-
gan fran FN om den mgjligtvis kunde hjilpa de al-
lierade styrkarna med ett sjukhusfartyg.

Efter vissa férhandlingar beslot sig Ostasiatiska
Kompaniet (OK) sig for att bygga om Jutlandia till
ett modernt hospitalsfartyg. Men det var ytterst
viktigt att fartyget beholl sin civila status. Darfor
malades fartyget vit med ett meterbrett rétt streck
runt fartyget och tydliga roda-korssymboler. (P&
motsvarande militdra fartyg ar dessa symboler
grona.)

Innan avresan till Korea besokte kung Fredrik
och drottning Ingrid besdttningen ombord och
onskade dem all lycka pa sitt speciella och kanske
inte helt ofarliga uppdrag. Samtidigt gav Danska
Posten ut ett frimarke dér 5 6re av portot gick oav-
kortad till Roda Korset.

Jutlandia var ett G L PRE IR FRTIC BT
oceangdende fartyg, O’ By~
133 meter lingt, med |0 et e
ett deplacement pa 8 | - e
500 BRT och en fart
pa 15 knop. Under
Koreakriget seglade

16

P Maaid

hon under tre flaggor: Dannebrogen, R6da Korset
och FNs flagga.

Skeppets kapten Kristen Kondrup hade en be-
sittning pa ca 105 man. Dessutom fanns det en
sjukhusstab pa ca 115 sjukvardsutbildade personer
ombord. Alla kunde hantera vapen och hade mili-
targrad.

Ansvarig for sjukhuset var 6verlikaren Mogens
Winge, tillsammans med specialistlikare och drygt
tyrtio sjukskoterskor samt annan personal tog de i
hand om krigsskadade soldater, men &ven civila.

Det fanns fyra toppmoderna operationssalar och
fyra sjukhusavdelningar med 356 singar, rontgen,
6gon- och tandldkarklinik, men ocksa labborato-
rium, apotek och specialistavdelningar.

Den 6 mars 1950 var fartyget framme och ank-
rade upp vid Pusan bukten. Fronten lag ca 20 mil
bort. Omedelbart anldnde ett stort antal patienter
anldnde i mindre batar och antalet vardbehévande
som var krigsskadade lag mestadels pa mellan 100
och 200.

Utrustningen var topmodern och personalen
hade uppgraderat i sin utbildning till specialist-
kompetens. Darfor tillfrisknade ocksa patienterna
snabbare.

Dessutom tillagade kockarna hamburgare och
hemlagad glass till de allierade soldaterna, nagot
som uppskattades och bidrog till att fartyget fick
ett dnnu béattre rykte. Men man behandlade ocksa
civilakoreaneriden man det fanns plats, ndgot som
dock véllade stora problem eftersom hela sldkten
traditionsenligt foljde den sjuke och var narvaran-
de under hela behandlingstiden. Denna generositet
uppskattades oerhdrt och nagot manga minns én i
dag sextio ar senare.
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I samband med det varma klimatets intrdde un-
der sommaren 1951 blev det nistan olidligt for pa-
tienterna och for personalen i sjukhussalarna, ef-
tersom bdten inte var utrustat med klimatanlagg-
ning. Darfor skickades fartyget till Rotterdam for
service och ombyggnation. Ombord fanns ca 200
patienter som fick f6lja med, ndgot som inte popu-
lart och ldt sig gora helt friktionsfritt.

I november var Jutlandia tillbaka. Denna gang
ankrade upp i Incheon bukten, endast fyra mil
fran fronten och standigt kunde besittningen hora
och se granatelden frdn kanonerna. Nu kom ocksa
koreanska likare ombord for att hjélpa till. De fick
snabbt genomga en noggrann vidareutbildning
och singplatserna utdkades med ytterligare 100
platser.

Helikoptern hade blivit vanligt forekommande
for trupptransporter, men ocksa for att fa de sarade
under vard, men Jutlandia var inte utrustat med
landningsplattform. Hon skickades dérfor ivag
med ett stort antal lemldstade patienter till hem-
landet och pa Nakskov Skeppsvarv svetsades ett ex-
tradack i aktern dér helikoptrar framéver kunde
landa.

Totalt behandlades ca 5 000 allierade soldater
fran 24 lander och mer dn 6 000 koreaner samt ett
okédnt antal barn under de tre aren kriget pagick.
Pa fartygets tandklinik behandlades dven Koreas
forsta president Syngman Rhee.

Den 27 juli 1953 upphorde de officielle krigs-
handlingarna linderna emellan och ett vapenstil-
lestand ingicks, som fortfarande giller. Fred har
aldrig slutits.

Efter det fanns inte langre nagot behov av farty-
get och Jutlandia seglade den 16 augusti med 229
patienter ombord tillsammans med ett antal fri-
slappta fangar hemét, som anldnde i Képenhamn
tva manader senare.

I Képenhamn, inte langt frdn skulpturen “den
lille havfrue” finns en sten uppsatt i muren, skénkt
av Sydkorea med inskriptionen ” Denna sten fran
Korea dr givet i tacksamhet av koreanska vetera-
ner’.

Tolv &r senare byter Jutlandia dgare och seglade
mot Bilbao i Spanien.

Ps: Som ren kuriosa kan ndmnas att min morfar var
med att bygga Jutlandia pd Nakskov Skeppsvarv
1934, men ocksd ndr hon nitton dr senare byggs om
till hospitalsfartyg.

Arne E Due
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Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjalp att komma igédng med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& beréattar vi mer.

Centrumstraket 7, Balsta
0171-537 70
handelsbanken.se/bélsta

Handelsbanken

Susan’s Hdarteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
0I71-500 00

NORD"QYD RESOR

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

LUBECK NORGERESOR
SHOPPINGWEEKEND Oslo 17 MAJ
fre 29/3, 3d. 2990kr  Lars Lerins Sandgrund
HOLLANDSRESOR  tor16 maj, 3d 2990 kr
med blomsterkarnevalen Harda ngervidd a

9/4, 7d buss. 8490kr  Flam Geilo Kjedsen

11/4,6d m buss &bat. 7490 kr

?/I%gl‘j}if’g " COSTA BRAVA Geiranger Trollstigen Réros

ons 24/4, 8d, halyp. 7990 kr  Tors 4juli, 4d 4990 kr

FYRA HUVUDSTADER Norska Fjordar & Fjall

BUDAPEST BRATISLAVA WIEN PRAG I;f’”"g‘,‘fl‘f”“(i" }f all‘"mbag‘;’; »
ons 1/5, 9d. 9750 kr 118 16juli, 5d, halvp 0

POLEN RUNT MIDNATTSOL

tis 14 mayj, 7d 7650 kr  LOFOTEN & LAPPLAND

OSTERLEN BORNHOLM 1 oyean 10

Simrishamn Ronne Christians O

lor 255,54, halvp. ~ 6990kr NORDKAP

SANKT PETERSBURG MIPNATISSOLENSLAND |
med Kryssning Helsingfors, St i

Norska Parlor

10 690 kr

Petersburg och Tallin JONAS GARDELL SHOW
tor 30 maj, 7d, halvp 11 990 kr | tor 21/3 1140 kr

For mer information och bokning
avresa 018 47449 44 0171 35663
www.nordsydresor.se

Alltid pastigning i
Bilsta & Enkoping

Hjalp!

Tva av ledarna som planerar och leder stadsvandringarna kommer att sluta till hostterminen.
Elisabeth Andersson behover tva personer som kan hjélpa till med planering och vandringarna.
Det dr tre vandringar per termin. Om Elisabeth inte far hjalp med stadsvandringarna s& maste vi lagga

ner den aktiviteten.

Hor av dig till Elisabeth, mobil 070-344 23 31 eller mail elisabeth.b.andersson@gmail.com

Bo Lundgren

e —
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Svar pa Tio litterdra paskagg

August Strindberg, "Hemsoborna”.

Klas Ostergren, "Gentlemen”.

Jonas Hassen Khemiri, "Ett 6ga rott”.

Selma Lagerlof, “Jerusalem”..

Carina Rydberg, "Den hogsta kasten”.

Harry Martinsson, "Nésslorna blomma”.

Monika Fagerholm, "Underbara kvinnor vid vatten”.
Hjalmar Soderberg, "Den allvarsamma leken”.

Stig Dagerman, "Ormen”.

10 Gun-Britt Sundstrém, "Maken”.

Yoo Ny

Livet kan liknas vid en golfboll

En del harda slag har det faktisk blivet men samtidigt
har man ocksa fatt se vackra vyer. Nog har jag flyget
och farit, varit pa hoga hojder, dven i djupa dalar och
ibland pa suspekta stiallen. Men allting tycks dnda sluta
iett svart hal.

Arne E Due

Natur- och kulturvandringar under varen -

Dags att ta fram almanackan och boka in varens vandringar.
Vi startar som vanligt vid Smultronstéllets ndrkop (gamla PIA ndrkop) klockan 09.30 och efter ett antal
kilometer tar vi paus med kaffe fran ryggsacken.

Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen. Ibland samaker vi frdn parkeringen till starten av vandringen.
Notera genast foljande datum: 18 juni.

Var promenaderna kommer att ske dr dnnu sé lange en hemlighet men kommer att framga av inbjudan till
respektive vandring.

Anmadl dig senast tre dagar innan respektive vandringen till kent_magnusson@msn.com eller 070-715 73 40.

Vilkomna!
Kent Magnusson
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Filmvisning pa Anders Hansers Biograf

Onsdagen den 10 april besokte vi Anders Hansers nya biograf Grand pa Sveavagen som numera har blivit
hans huvudbiograf. Den dr stor och har vildigt skona fatoljer.

Vi var ett glatt ging som dkte dit for att se hans nya film Jorden runt pa 100 minuter.
Anders hade rest runt i ca 100 dagar och besokt bland annat Borneo, Papua Nya Guinea, Paskon,
Galapagos, Eldslandet, Patagonien och Japan som var det sista landet han besokte.

Jorden Runt-filmen blev klar och premidrvisades den 5 mars i ar dd man éven firade Anders Hanser
Produktion AB 40-arsjubileum.

Filmen har ett historiskt perspektiv da man delvis f6ljer fregatten Vanadis viarldsomsegling 1883-1885.
Ett genialt berdttande mellan datid och nutid.

Nir filmen var slut hdmtades vi av var buss som tog oss till vart lunchstille.

Vi intog var lunch dven denna gang pa puben The Londoner som ér sa trevlig.

Tiden gar fort ndr man har trevligt och nu dterstod bara hemresan till Balsta.

Tack till er alla som bidrog till att det blev en vildigt trevlig dag.

Lisbeth Nilsson
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The Oldies and Goldies Band pa Puben

Yngve Wikstrom har underhallit oss pa Skeppet dels ensam och dels ménga ganger tillsammans med
Bosse och hans gitarrister. Kvdllen den 11 april kom Yngve tillsammans med sitt eget band for att sprida
glddje och musik for oss alla 100+ som tagit oss till Skeppet. Tyvidrr blev det ingen fragesport for tingen
var emot den stackare som forsokte fa ordning pé projektor och dator men det gjorde kanske inget?
Programkommittén hade nistan dvertraffat sig sjdlva med vad som presenterades pa kvallens tallrik.
Allt gick at och det blev inte mycket kvar i baren heller innan kvillen var slut.

Yngve och hans band fick spela ett antal latar till efter det att de forsokte tacka for sig.

En riktigt trevlig kvill med méanga nostalgilatar.

Programkommittén kanske
bjuder in bandet énnu en
gdng i snar framtid?

Kent Magnusson

Varens sista Pub-kvall fredagen den 14 juni

P& allmdn begdran kommer Pommac Duo tillbaka till Skeppet for att underhalla oss pa vér sista
Pub-kvill denna vir.

Man skulle dven kunna kalla kvéllen for en vérfest och Program-kommittén kommer att gora sitt yttersta
for att vi skall fa en riktigt trevlig kvill med en god vartallrik

Vi syns den 14 juni klockan 18.30 men du méste anmala ditt deltagande senast den 10 juni antingen pa
telefon 0171-557 47 (méandag-torsdag 10.00 till 12.00) eller via spfhabo@bktv.nu.

Entréavgiften ar 100 kronor och kostnaden for
dricka kommer darutdver.
OBS! Bara de 100 forst anmalda far plats.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
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Natur- och kulturvandring s

vid Hjalstaviken

De senaste ndtterna hade varit timligen kyliga var-

for vi var lite tveksamma till hur langt backsippor-
na hade kommit i sin blomning ndr vi den 16 april
tog oss till Skonsberg vid Hjdlstaviken.

Varen hade vdl kommit av sig en del men riktigt
manga var intresserade av att f6lja med pa mana-
dens vandring. Tempot skiljer en hel del och efter
inte alltfor lang tid blir det 1angt mellan forsta och
sista personen.

Innan vi hade kommit alltfér langt fick vi hora
om Hjélstavikens historia och dven en del om den
gamla sdvdl som den nya” kyrkan i Hjélsta. Det
finns en del rester kvar av den gamla kyrkan pé de
marker som tillhér Skénsbergs gard.

Visokte efter spar avkungsdngsliljan men kunde
inte hitta nagon tendens till att de hade tagit sig upp
ur jorden.

Lyckan var stor ndr vi kom fram till det lilla upp-
forslutet ddr backsipporna stod i full blom och an-
talet var ordkneligt stort.

Efter att mdnga manga foton hade tagits av blom-
sterprakten fortsatte vi vandringen via det tamli-
gen nya fageltornet mot var kaffepaus. Hur hittar
man ett stdlle som kan hiarbargera ver 30 personer
sittandes i naturen?

Visst kan det ga bra med lite fantasi!

Spangen var torr och tdmligen bra att sitta pa och
vi fick gott och vil plats.

Vi fortsatte ytterligare ett par kilometer innan
vi vinde om och gick tillbaka till bilarna. Den lite
kyliga morgonen hade gott 6ver och solen virmde
ganska skont.

Antalet tussilago vi sag pa ett giarde ndra parke-
ringen slog nog alla rekord.

Vi hade avverkat cirka 6 km i gott séllskap och
manga ser forhoppningsvis fram emot nésta van-

dring.

Kent Magnusson

22
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Manadsméte i april med
Maud och Christer

Var védret alltfor bra denna eftermiddag? Inte fler
an 39 seniorer dok upp till manadens traft.

Ralph Abrahamsson berittade om senaste nytt
fran foljetangen om Skeppsgarden.

Ralph slog ocksa ytterligare ett slag for att alla
skall ladda ned den sa kallade SPF-appen for att fa
senaste nytt direkt i den smarta mobiltelefonen.

Lennart Carlsson tog vid efter Ralph och berit-
tade mycket om de stundande resorna inte bara un-
der 2019 utan ocksé vad resekommittén planerar
under 2020. Tank vad mycket vi har att se fram
emot!

Sedvanligt kaffe men ovanligt kaffebrod serve-
rades. Programkommittén hade bakat riktigt goda
rulltdrtor som passade bra till kaffet.

Maud och Christer Larsson fran Enkopingstrak-
ten underholl med for oss valkanda latar allt fran
Sven-Ingvars till Corina, Corina med fler andra
stycken.

Programkommittén ar lite forundrade &ver den
daliga anslutningen till trdffen och vill girna ha
forslag pa hur de kan fylla Skeppet under de kom-
mande manadsmotena.

Kent Magnusson
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Vialkommen att félja med pa en vandring
i
Ulriksdals Slottspark och omgivningar

mandag 17 juni
Vi triffas vid pendelstationen klockan 8.40 och aker pendel och T-bana till
Bergshamra och gar dérifrén till slottsparken.

Vi avslutar dagen med lunch.

Du ir vilkommen med anmélan senast fredag 14 juni till
Elisabeth, telefon 515 75, Margareta 577 90 eller Eva 545 64.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
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Studieansvarig: Ansvarig for fysiska ak-
Asa Oman, telefon 070-212 2127 tiviteter
Mail: asa.oman@mail . bktv.se Birgitta Pettersson

0171-500 32

Jag efterlyser en cirkelledarei | 0730-227006
Spanska, Vardagsjuridik och b.pettersson.3607@mail.bktv.se

till Italienska!
> MI Friskvardsprogram hosten 2019 g
SEN'?RETNA i samarbete med
~ Studieféorbundet Vuxenskolan. v
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Studieforbundet
uxenskolan
Studiecirklar: Dag och tid: Anmdlan:
Odla pa liten yta Hosten 2019.
Robin Welch 070-7287913
Konstcirkel 30/8 klockan 13-15, Klipper 070-617 1133

Agneta Wahlstrom & Kaj Broch
Ma bra i knopp & kropp

Margareta Persson

Ma-bra-traffar
Mari Starbakovic’

17/9, 1/10, 15/10, 29/10, 12/11, 26/11. Ej nyanmélningar.

Tisdagar jamna veckor k1. 9.00 - 11.00 073-3720394
Vecka 40, 41, 42, 43. Torsdagar Bryggan.
Klockan 11.00-13.00 070-58574 38

En cirkel som handIar om hidlsa och vilméende! Vi gor bland annat ansiktsbehandlin%, handspa och fotspa. Vianpas-
sar delar av programmet utifran deltagarnas 6nskemal. Passa pd att fa dig nagra hérliga Méa-bra-stunder samtidigt
som du far veta hur och varfor du skall ta hand om din hud.

Disgen fortsittning
Gert Lido

Oppen texttydnin
S_EP 34 g

Svensson, Isa Bremark, Eva Lido
Vi tittar pa gamla texter

Nummer 4, maj 2019. Arging 32.

26/8 23/9 7/10 21/10 4/11 18/11 2/12
Klockan 08.00-11.00. 0171-545 64

19/8 2/9 16/9 30/9 14/10 28/10 11/11 25/11 0171-467268
Klockan 9.00-13.00.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Sanggruppen Duromoll
Berr(tlztg Gaﬁlr)l

Historia
Alvar Harell

Litteratur
Gote Eriksson

Engelska
Karl-Axel Bostrom

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforsknin
Catharina Josetsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-FErik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 2
Sven-FErik Svengssgon PP

Slaktforskning grupp 3
Sven-FErik Sverz(lgs%onpp

Slaktforskning grupp4
Sven-FErik Sverz(lgs%onpp

Sliktforskning grupp 5
Sven-FErik Sverzlgsgonpp

Sliktforskning grupp 6
Sven-FErik Sverzlgsgonpp

Data for noviser + Dropp in
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knypplin
Ell:! Rl;lde?sson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tridbeskidrning
Robin Welch

Miin i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat, som &r latt att laga utan krangliga recept.

Gert-Inge Oman

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren
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Dag och tid:

2/9 16/9 30/9 14/10 28/10 11/11 25/11 9/12
Klockan 13.00-15.00.

29/8 - 28/11 varje torsdag. Klockan 9.00-13.00
bernt.gahn@telia.com

Start v.37 - v.47
Tisdagar ojamna veckor kl. 9.00 - 13.00

Start 11/9 Udda veckor kl. 11-13.
11/9 - 11/12
Onsdagar klockan 13-15.

Plommonvigen 10.
Onsdagar jamna veckor, 10.00-12.00

nybdrjare & fortsittning. 29/8 - 21/11

Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

30/8

Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.
6/9.

Fredagar jamna veckor 8.30-11.00
30/8.

Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.
6/9.

Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.
30/8.

Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.
6/9.

Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

Start 10/9 - 26/11 Tisdagar 11.00-13.00
Dropp in for problemlosning. Boka gdrna!

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.
Klockan 13.00-15.00. 9/9 7/10 4/11 2/12.

20/9 - 29/11 Fredagar
9.00 - 13.00. Materielkostnad.

20/9 - 29/11 Fredagar.
11.00-13.00. Materielkostnad..

Borjar v. 38 Tisdagar.

4/9 25/9 16/10 6/11 27/11 11/12,
Klockan 17-21.

Torsdagar 19/9 10/10 31/10 21/11 12/12.

26/8-9/12
Mandagar 11.00-13.00

Anmalan:

0171-594 12
0171-502 06
070-6177071
0171-50024
073-5013412
0171-507 49
070-548 8052
070-740 53 35
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-7312991
0171-51061
070-44006 36

0171-599 65
070-7287913

0171-594 12

070-9315991

0171-594 12
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Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Stavgang vid Granasen
Solveig Frediksson

Bowling, 110 kr/gang.
10-kort 90 kr/gang
Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus
Sonja Fahlstrom, Kristina Holldnder

Boule Skokloster Bygdegarden

Bjorn Ohlén
Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie & Per-Olof Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Bo Ekber
Leif Lindberg

Senior-Yoga
Svea Sahlén

Senior-Dans

Birgitta Pettersson & Monica Kéllberg

Skiddkning
Kenneth Eriksson

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Ovningsbridge
Gert-Inge Oman
Sommarbridge

Trislojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Vavnin
Inger Mobrin

MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Nummer 4, maj 2019. Arging 32.

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojaimna veckor kl. 10.30.

Start 18/9. Onsdagar 9.00 - 10.30
Anmil dagen fére om du ir ny.

Start 13/8 - 17/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

070-548 8020

070-246 0943
070-7503237

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 7/5 - 1/10. Tisdagar klockan 10.00.
Tisdagar klockan 10.00 - 12.00.

Start 10/9-26/11.

Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 11/9 - 4/12.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 7 maj. Tisdagar kl. 09.00.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gidllande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 12/9 - 5/12 Skeppet
Torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Start 23/9 - 25/11.
Mandagar klockan 10.00 - 12.00.

Kvarnkojan. romoraf@balsta.net
Dag och tid:

Start 21/8 - 11/12
Onsdagar kl. 12.30 - 17.30.

Start 26/8 - 9/12
Mandagar kl. 13.00-17.00
Onsdagar 22/5 - 14/8 Klockan 13.00 - 17.00

Start 18/9 - 27/11. Onsdag 15.00-17.00.
Ring gdrna dagen fore om intresse finns.

22/8-5/12. Klockan 09.30 - 13.00.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Start preleminart 2/5 klockan 10.00.
Samling vid Gamla Jarnvégsstationen.

0171-59010

070-7503237
0171-590 10

073-15483 83

070-5711274

070-4137246

0171-4677 56

076-186 56 25

0171-57790

0171-591 37
070-687 63 32

073-6328561

0171-50032

0171-544 18

Anmalan:

0171-577 90

070-9315991

070-7312991

070-32314 18

073-967 6446
070-2254938
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Var expedition finns pa SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Balsta.
Oppettider mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
E-post till SPF-expeditionen: spthabo@bktv.nu
Telefon 0171-557 47.

SIB-Tryck Holding AB

Tryckt av



