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SPF Seniorerna Habos Verksamhetsplan for ar 2022

SPF Seniorerna Habo &r en ideell partipolitiskt och religiost obunden férening som ingar i SPF
Seniorerna.

Foreningens representanter ska aktivt medverka i Hibo kommuns pensionéarsrad (KPR),
Skeppsgardens Gardsrad och Intresseférening Pomona.

Covid-19 paverkar aktiviteterna dven detta ar

Pa grund av covid-19 pandemin kommer vi dven detta aret att borja med reducerad verksamhet. Vi
foljer Folkhalsomyndighetens, regeringens och SPF Forbundets rekommendationer och anpassar, i
samrad med kommittéerna och aktivitetsledarna, verksamheterna darefter.

Foreningens verksamhetsomraden:
e information till medlemmar i fragor som berér dem,
e tillvarata medlemmarnas intressen i kommunen,
e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna och
e marknadsfora féreningens verksamhet sa nya manniskor upptacker den och kan bli
medlemmar.

Styrelsen ska arbeta for att foreningen ska kunna bedriva sa mycket verksamhet som majligt i
samarbete med foreningens kommittéer och aktivitetsledare, bland annat genom att:

e Utge foreningens tidning, Medlemsforum, med 9 nummer under aret, samt halla hemsidan
kontinuerligt uppdaterad.

e Tillsammans med Balsta finska forening (BFF) och PRO Habo samarbeta i ett val fungerande
Gardsrad (samordnar underhallsarbeten och gemensamma aktiviteter pa Skeppsgarden).

e Stddja Intresseféreningen Pomona och folja utvecklingen av nya adldreboendet och se om det
kommer att finnas behov av en intresseférening dven dar och hur Intresseféreningen
Pomonas erfarenheter kan komma till anvandning i det sammanhanget.

e Bevaka och paverka Habo kommun via KPR i alla dldrefragor inkluderande byggandet av
bostdader anpassande till medlemmarnas behov.

e Ansvara for trygghetsringningen, vilken dven icke-medlemmar kan anmala sig till.

e Marknadsfora SPF Seniorerna Habo pa olika satt, exempelvis genom att vara
medlemstidningar, Senioren och Medlemsforum, ska finnas tillgdngliga pa bibliotek,
vardcentraler och hos de féretag som sponsrar oss med annonser, formaner och liknande.

e Ordna trevliga och intressanta manadstraffar, PUB-aftnar och andra sammankomster.

e Studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

e Arrangera resor, konsert- och teaterbesok.

e Arrangera konsertkarusell i samarbete med Habo kommun och Musik i Uppland.

e Rullstolspromenader fér Pomonas dldreboende varannan vecka.

e Arrangera en aktivitet for funktiondrerna

e Arrangera budget- och planeringsmoéten under aret

e Arrangera lunch for de som fyller 80 ar under 2022, 2021 och 2020.

e Anordna politikerdebatt tillsammans med PRO innan sommaren



Styrelsen ska speciellt fokusera pa foljande omraden under de narmsta aren:

Utforska maojligheterna anordna aktiviteter for att minska ofrivillig ensamhet

Engagera fler medlemmar att skriva i Medlemsforum.

Att férutom hemsidan dven anvanda Facebook for informationsspridning.

Att stotta projektet “Cykling utan alder”, ett samarbetsprojekt mellan PRO, Balsta finska
forening och SPF Seniorerna Habo med projektledare Yvonne Lindstrom.
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