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SPF SENIORERNA HABOS VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Styrelsen for SPF Seniorerna Habo far harmed avge féljande verksamhetsberéattelse.

Pa grund av Corona-pandemin och de under varen radande restriktionerna kunde féreningens
arsstdmma inte dga rum forran den 9 september. Fram till dess kvarstod den styrelse som valdes
februari 2020:

Per-Erik ”Peje” Josefsson, ordférande, Ursula Edfast, vice ordférande, UIf Bergkvist, sekreterare,
Inger Smedberg, kassor, Ralf Diktonius, vice kassor samt ledamoterna Christina “Kicki” Tegré, Karin
Csaszar, Leif Svensson, Peter Kilger, Ralph Abrahamsson, Stanley Nilsson.

Efter arsstamman 9 september har styrelsen bestatt av

Ursula Edfast ordférande, Stanley Nilsson vice ordférande, Inger Smedberg kassor, Christina “Kicki”
Tegré vice kassor, Karin Csaszar sekreterare, Annica Daneskar vice sekreterare, Ralf Diktonius
ledamot.

VERKSAMHET

Pa grund av Corona var verksamheten inomhus fram till i september mycket begréansad. Merparten
av aktiviteter bestod i att gora iordning Skeppsgarden efter flytten fran Skeppet 1 februari. Det géllde
anpassning av koket, iordningstallande av datasalen och utsmyckning av lokalerna, ett arbete som till
storsta delen skottes av Gardsradet.

En hel del utomhusaktiviteter kunde i alla fall genomfoéras. Natur-och kulturvandringar genomférdes
under varen, se nedan, och under hosten blev det tva vandringar organiserade av styrelsen.

Styrelsen initierade en aktivitet kallad "promenadkompis” pa mandagar med start kl. 10.00 vid
Vibysparet respektive biblioteket. Promenaderna pagick varje vecka fran januari — till och med maj
manad.

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden. Vi har ocksa deltagit i ordférandemoten med
Gardsradet, PRO och Balsta finska foreningen med syfte att samordna verksamheterna i
Skeppsgarden pa basta satt. Samarbetet med Kultur- och fritidsférvaltningen sker I16pande med
malsattning att fa allt klart pa Skeppsgarden under varen 2022.

Vart medlemsantal var vid arsskiftet 1007.

For att na malen livskvalité — inflytande — valfrihet har SPF Seniorerna Habo aven i ar varit
representerade i:

e Kommunala pensionarsradet

e Intresseféreningen Pomona

e Seniorradet

e Foreningen Traffen och Skeppets Gardsrad

SPF Seniorerna Habo har ocksa varit representerat vid nagra av distriktets méten och kurser. Vi har
deltagit i samradets Enkoping-Heby-Habo moten dar KPR- och RPR-fragor behandlas samt dar man
kan ge varandra tips och rad om aktiviteter for medlemmarna i respektive férening.

Foreningen har svarat pa en remiss till Region Uppsala rérande regionens arbete med Lansplan for
regional transportinfrastruktur i Uppsala lan 2022-2033.

SPF Seniorerna Habo samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) har fortsatt under aret.

Verksamheten med vavning flyttades till Kalmarvdgen 5 i mars och da lamnade de medlemskapet i
Traffen och Skeppsgarden. Vavning ar i och med det inte langre en del av SPF Seniorerna Habos
verksamhet.



Foreningens tidning Medlemsforum har utkommit med nio uppskattade nummer. Stérre delen av
upplagan har distribuerats av féreningsmedlemmar.

Hemsidan har under aret hallits ajour av Ursula Edfast och Ingemar Persson.

Styrelsen pabdrjade ett samarbete med SPF Upplands-Bro under varen, men pa grund av pandemin
har det legat lite pa is.

Expeditionen holls stangd fram till i september da vi h6ll den 6ppen och bemannad av styrelsen och
medlemmar i de olika kommittéerna de flesta dagarna (ma-to) fram till 16 december. Post och
telefon har under aret bevakats av styrelsen.

EKONOMIN

Foreningen har under varen, tillsammans med PRO och Finska Foreningen betalat Gardsradets
kostnader eftersom de, pa grund av pandemin, inte hade caféverksamheten igang. (SPF o PRO har
betalat 45% procent var och Finska Foreningen 10%).

Efter ansokan om ekonomiskt stod hos kommunen, vilket de hérsammat, har vi inte behovt betala
nagon hyra for lokalerna i Skeppsgarden under perioden 1.1 —31.09 2021.

Ekonomin &r god och arets resultat kommer att sluta med 6verskott.

Verksamheten i foreningen ar organiserad i ett antal kommittéer som bedriver en stor variation av
verksamheter. Kommittéledamoéterna och aktivitetsledarna finns listade pa var hemsida
www.spf.se/habo.

STUDIEKOMMITTE

Varen 2021 var ett fatal cirklar igang och da framst genom telefon, mail och datorn.

Under hosten kom de flesta cirklar igdng, dven om folkhadlsomyndigheten uppmanade till forsiktighet.
Manga hédlsade med glddje att fa traffas igen. De flesta deltagarna hade da fatt sin andra spruta och
da ett visst skydd mot sjukdom i Covid.

Nagra medlemmar beslutade avvakta med att delta i sin cirkel vilket gjorde att nagra ledare
beslutade att till varen 2022 avsluta sin cirkel.

Slaktforskningen

| manadsskiftet augusti-september samlades sldaktforskarna ater efter det langa uppehallet. Forutom
gladjen Over att fa traffas sa fick vi ta den nya datasalen i bruk. Det ar fyra grupper som fortsatter
sedan fore pandemin och mycket tid har gatt at till samtal om allt som hant sedan februari 2020. Vi
ar 25 deltagare dar nagra har varit med dnda sedan hosten 2008. Dessutom har en nyborjargrupp
med 6 deltagare startat.

Gruppen som tyder gamla texter har sedan varen 2020 arbetat med digitala tréaffar men kan nu ater
traffas i datasalen under ledning av Isa Bremark. Bland annat har vi studerat domstolshandlingar
rérande en misshandelshistoria i Brunnsta. Vi har varit 7-9 deltagare.

Studiecirkel — Disgen

Slaktforskning har fatt ett rejalt uppsving pa senare ar tack vare att kyrkbocker har fotograferats och
gjorts tillgdngliga som bilder via internet. Riksarkivet tillhandahaller digital arkivinformation gratis i
den Digitala forskarsalen (hette tidigare SVAR). Det finns ocksa ett kommersiellt féretag, Arkiv Digital,
som tillhandahaller digital arkivinformation mot en abonnemangskostnad. Den senare ar av hogre
bildmassig kvalitet och det finns dessutom ett stérre utbud av stodtjanster.

For att arbeta med slaktforskning pa ett effektivt satt ar det lampligt att anvanda ett datoriserat
redigeringsprogram. Det finns flera sddana pa marknaden och en av de battre ar programmet Disgen
som ges ut av foéreningen DIS i Linképing. Programmet borjade utvecklas under 1980-talet och har
sedan dess vidareutvecklats med nya versioner i stort sett varje ar.

| studiecirkeln Disgen fortsattning fordjupar vi oss i anvanda programmets alla mojligheter. Alla
deltagarna har lagt in programmet i sina barbara datorer och vi arbetar gemensamt med inlaggning
av data och redigering pa samma slakt. Arbetet bedrivs interaktivt med stéd av visning av


http://www.spf.se/habo

skarmbilden pa vagg med projektor. Projektorn kan kopplas in till varje deltagares dator vid behov att
diskutera dennes eventuella problem eller nya idé.

Under stor del av ar 2020 kunde vi halla verksamheten igang genom att utnyttja
videokonferensprogrammet Cisco som tillhandahdlls av Studieférbundet Vuxenskolan. Under varen
2021 anvandes istallet gratisprogrammet lJitsi eftersom Cisco inte var tillgangligt langre.

Under 2021 har innehallet i cirkeln utokats med att undersdka hur Disgen kan anvdandas som stod i
DNA-forskningen. Det har visat sig att Disgen ger att bra stod. Deltagarna i cirkeln har sjalva borjat
med DNA-forskning eller har intresse av att lara sig omradet. Stor del av tiden anvands till att bygga
upp en gemensam kunskap om DNA-forskningen grunder och att ldgga in DNA-matchningar i Disgen.

Konstspaningar
Hosten 2021 hade konstcirkeln ett upptaktsmote i augusti pa Skeppsgarden. De narvarande kom
Overens om hdstens "spaningar":

e september Marabous skulpturpark i Sundbyberg och Abergs museum i Balsta
e oktober polismuseet i Stockholm och utstéllningen om forfalskad konst.

Vi har varit mellan 10 — 15 deltagare varije tillfalle.

Vi och vara fordon
Under varterminen hade vi inga aktiviteter pa grund av pandemin. Under hdsten har vi haft tre
sammankomster i oktober, november och december. Totalt har 8 av gruppens medlemmar deltagit.

Vid ett méte fick vi information av PO Oman om armens fordonsmuseum som ligger i Strangnas, dit
vi planerar en utflykt 2022.

For att komma ut sa ordnade vi en spontantraff och akte till Mels garage i Enkoping dér vi fikade och
tittade pa bilarna.

Snacka om nyheter
Vi har varit 12 medlemmar som har traffats 6 ganger under hostterminen.

Amnen som vi har ventilerat och diskuterat har varit varierande. Det har varit lokala hdndelser men
ocksa handelser fran alla horn i Sverige och 6vriga varlden. Ibland har nagon last nagon bok eller
tidskrift som vi har diskuterat. Vardagliga hdandelser i livet kan ibland bli en del av det som vi
diskuterar. Utbudet pa olika TV- kanaler kan ocksa bli féremal for kritik och analys. En viktig del av
traffarna ar var gemensamma kaffestund.

Vi spelar gitarr
Gitarrgruppen har traffats varje mandag fran september till mitten av december 2021. Vi har tranat
pa nya och gamla latar for att na vart mal som ar pubafton i maj manad 2022.

| var nya lokal som heter Ekan har vi tranat pa nya ackord och nya texter. Vi hoppas att vi kan
fortsatta under 2022 sa att vi kan gladja var publik under en hel kvall i maj.

Main i koket ”pa egen hand”
Sex "gubbar” har traffats var tredje vecka for att laga god mat och ha en trevlig stund tillsammans. Vi
har traffats fran september till december da vi avslutade med middag med vara respektive.

Vi delar pa ansvaret nar det géller vad vi skall laga och att handla det som behovs for de ratter som
skall vi lagar. Vi delar in oss sa att tva "gubbar” tar ansvar for en kvéll, och vi andra hjalper till att laga
mat och diska. Den gemensamma stunden da vi ater vara anrattningar, har en stor betydelse for
gemenskapen.

Knyppling

| september kunde vi aterigen ses, da i de nya lokalerna pa Skeppsgarden. Vi traffades varje vecka
under hostterminen. Vi ser gdrna att fler personer kommer till vara méten, det ar aldrig for sent
(eller for tidigt) att borja tillverka fina sma alster att gladja sig sjalv och andra med. Man kan gora
manga vackra saker i mindre format, tex paskpynt, julpynt och bokmarken. Titta garna i skapet
utanfor caféet sa ser ni exempel pa vackerheterna man kan gora.

Hantverk
Vi borjade hantverka i september, nar Skeppsgarden 6ppnat upp portarna. Vi ar ett trevligt gdng som



traffas varje fredag kl. 9.30-12.00 och utbyter erfarenheter, ger varandra tips och idéer till nya
kreativa alster och sa klart, fikar tillsammans. Vi testar olika tekniker som nagon hittat, exempelvis
smygvirkning, 2-andsstickning och dominostickning. Fler ar vdlkomna att delta i vart kreativa gang!

FRISKVARDSKOMMITTE

Natur- och kulturvandringar

Trots pandemi och starka rekommendationer om antal personer i en grupp genomfoérdes sex natur-
och kulturvandringar under forsta halvan av 2021. Totalt deltog 250 personer med behorigt avstand
fran varandra.

Vi besokte Balders hage, Lillsjon i Balsta, Brodangarna, Wenngarn och Sigtuna, Balstadasen med
Joachim Tiefensee som guide samt Rosaring.

Skidakning

Skidakning pa Granasen under 2021:

6 harliga vintertisdagar i januari - februari traffades vi, ett 20-tal, medlemmar fran BFF, PRO och SPF

for en timmes skidakning i de valpreparerade sparen. Kaffe med bulle intogs i Balsta alpinas fina
klubbstuga. Aven stavgangsvandrare anslét sig till var trivsamma samvaro.

Stadsvandringarna

Under varen gjordes inga vandringar pa grund av laget med pandemin. Under hosten gjorde vi tva
vandringar. Den forsta till Barkarby med tema “"Datid/nutid”; d& 11 personer deltog varav 3 man. Den
andra gick till Vinterviken med tema Alfred Nobel; 12 personer deltog, varav 3 man. Fortsattning
foljer ar 2022.

Boule

Boulesdsongen i Balsta 2021 strackte sig fr o m den 13 april t o m den 26 oktober. Med anledning av
pandemin utdkades speldagarna dven denna sasong till tva dagar/ vecka.

Totalt har det inneburit 55 tillfallen da 17 personer i genomsnitt samlats vid banan pa Gipsvagen.
Vadergudarna har fortsatt visat sig vara med oss, varfor endast en enda speldag har nédgats att
stallas in.

Boulen har varit mycket uppskattad av spelande SPF:are da sa manga andra inomhusaktiviteter har
stallts in. Vi har kunnat umgas utomhus och anda halla rekommenderad social distans.

Yoga

A'ntgligen kunde vi traffas i yogagruppen, som vanligt pa torsdagar 08.30 — 09.50. Vi har haft nio
tillfallen mellan 23/9 - 25/11 och som mest har vi varit 15 deltagare. Vart mal med yogan ar att
forbattra var styrka, smidighet och kroppsmedvetenhet. For att nd malen har vi till stor del tréanat
med mindfulnessyoga och poweryoga.

Ovningarna utfors stdende, liggande och sittande. Stor vikt har lagts vid andning och avslappning.
Passet avslutas alltid med avslappningsévningen “langa vilan” i ca 7 min.

Stavgang

Vi &r 14 stycken som under aret gatt stavgang pa onsdagar. Vi bérjade den 3 februari och utgick ifran
Tennishallen, eftersom det pagick skidakning pa Granasen. Vi valde olika stigar pa Asen och gick cirka
5 - 6 kilometer.

Efter sommaruppehallet startade vi igen den 8 september. Utgangspunkten var da Granasen.
Darifran gar vi till Ekillabadet och vandrar vidare bort till Skalsund for att sedan atervanda till
Granasen. Det dr ocksa en stracka pa cirka 5 - 6 kilometer.

Forutom motion och frisk luft far vi en trevlig social samvaro. Det &r ocksa roligt att folja arstidernas
vaxlingar i var natur. Varje termin brukar vi avsluta med nagon form av fikastund tillsammans.

Promenadkompis 2021

Styrelsen initierade en aktivitet kallad ”“promenadkompis” pa mandagar med start kl. 10.00 vid
Vibysparet respektive biblioteket. Promenaderna pagick varje vecka fran januari — till och med maj
manad. Alla medlemmar var valkomna att félja med pa dessa promenader som gick i en lugn takt och
trevlig gemenskap, de varade i ca 1 timme. Vi var mestadels mellan 5 — 10 st vid varije tillfalle.



Bowling
Under varsdsongen var vi drygt 20-talet spelare som traffades i Bowlroom 18 tisdagar for
spel/tréning. 27 medlemmar deltog i avslutningen i bérjan pa juni uppe vid Kvarnkojan.

Da hostsasongen startade i mitten pa augusti 6kade antalet deltagare till drygt 35, till stor del
beroende pa att vi da erhallit vara 2 vaccindoser. Totalt traffades vi 17 tisdagar under hésten och det
fanns da dven mojlighet till extratraning for de som dnskade varje fredag (max 12 spelare).

| ar blev det inga matcher mot Mariehamnarna och endast 1 match mot PRO Habo. Vid arets
forbundsmasterskap (FM) i Tibro 19 - 21 okt deltog 10 av vara medlemmar och vid arets DM for SPF-
Bowlare i Uppsala lan, som arrangerades av SPF 485 Bjorken i Fyrishovs bowlinghall 19 nov och som
totalt samlat 25 spelare, deltog 16 av vara medlemmar. 5 av de 6 medaljerna gick till var férening.

Golf

Golfen startade pa Sofielunds GK den 27 april och pagick till 12 oktober. Antalet spelare har varit
ganska oftérandrat fran foregaende ar, varierande antal mellan 4 till 11 spelare per tillfalle. Vi har
presterat 170 starter under sdsongen. Den 18 maj var vi med pa friskvardsdagen som
Upplandsdistriktet annonserade om. Vi skulle locka nya deltagare till var verksamhet, men pga lite
kort varsel blev det ingen succé: 1 deltagare dok upp.

DM blev inget i ar heller pga installd verksamhet fran Upplandsregionen. Vi brukar gora ett gastbesok
pa nagon annan bana men inget tillfalle dok upp pga skilda orsaker som sjukdom, vader och annat
som satte pinnar i “golfhjulet”. Avlutningen, som vi brukar genomfoéra varje sdsong pa Bro-Balsta
golfklubbs 9-halsbana, regnade bort en vecka efter Sofielunds stangning. Sedan kom kylan. Vi ser
med tillforsikt fram emot apr/maj 2022.

Shuffleboard

Vi hade ingen aktivitet under varen av kdnd orsak. Pa hosten startade vi den 14 september och holl
fram till 16 november. Vivar ca 12 - 15 medlemmar som traffades, shufflade och trivdes ihop. Vi
hade avslutningsfest den 16 november och ser fram emot att borja till varen.

Rullstolspromenader

| september kom vi igang med rullstolspromenaderna igen och genomférde dem varannan onsdag
under hela hosten/vintern. Vi var mellan 10 — 15 medlemmar som traffades vid Pomona och gick ut
med de boende som for tillfallet ville ut och rulla.

MEDLEMSKOMMITTEN

Kommittén har tva medlemssekreterare. Kommittén har medverkat vid féreningens manadsmote
under hosten och da sarskilt tagit hand om de medlemmar som ar nya och pa mote for forsta
gangen. En vilkomst- och informationstraff har genomforts for nya medlemmar under hosten.

Kommittén har ocksa ansvarat for registrering i och uppdatering av medlemsregistret.

Enligt forbundets statistik var medlemsantalet 1 033 den 1 januari 2021 och 1 007 vid arets slut.
Under aret har vi fatt 32 nya medlemmar, varav de flesta under hdstsdsongen, att jamféras med 30
medlemmar ar 2020.

Kommittén har utfort schemalagd expeditionstjanst. Medlemskommittén samarbetar som tidigare
med marknadskommittén.

MARKNADSKOMMITTEN - MEDLEMSKOMMITTEN

Verksamheten under pandemiaret 2021 har varit starkt begréansad. Under hésten har vi haft 6
moten. Olle Atling har medverkat i distriktets férberedande arbete och under 60+-massan i Uppsala.

Vi deltog i Lions julmarknad i centrumhuset forsta advent med informationsmaterial och
medlemsvarvning.

RESEKOMMITTEN

Pa grund av Covid19 genomférdes inga resor forsta halvaret.



Resor som genomforts under aret ar landskapsresa i Skane 4 dagar i september, Skordefest Aland
september, Cabaret pa Dramaten i november och Luciakonsert med julbordskryssning Cinderella i
december.

Nagra moten inom resekommittén har genomforts samt deltagande i en konferensresa med
Hogbergs Buss. Resekommittén arbetar nu med resor for 2022/23.

PROGRAMKOMMITTEN

Under varen stangde pandemin alla vara aktiviteter. Under hdsten har vi traffats infor PUB-kvallar
och manadsméten. Vi har haft 2 Pub-kvallar och 3 manadsmoten.

Luciasoarén den 13 december avslutade &ret p& Skeppsgarden. Overskottet frdn arrangemanget
skanks till Lions club i Balsta som tack for att Lucia besdker oss

Under hosten har ca 500 personer besokt vara arrangemang.

MC - GANGET

Vi &r totalt 9 motorcyklister som traffats pa torsdagar klockan 10:00 vid G:a jarnvagsstationen for en
motorcykeltur i Uppland, Vastmanland, och S6dermanland.

Vi tréffades under 20 veckor mellan 6 maj och 21 oktober och vi har avverkat ca 310 mil, lika med ett
snitt pa ca 16 mil. Tyvarr sa har vadret satt kdppar i hjulen vid 5 tillfallen.

Nar vi tréffas har deltagarna kommer med forslag pa en rutt ca 15 - 25 mil, malet for dagen kommer
vi 6verens om, sd att var och en skulle fa sina intressen pa vag och mal tillgodosedda.

Grunden har hela tiden varit att vi skulle hitta fina vagar och att det finns ett bra mal med moéjlighet
till kafé eller restaurang i narheten dér vi kan fa nagot att ata och framfor allt en god stund med
intressanta diskussioner. Aven i &r har fatt ta hansyn till covid-19, men haft turen att hitta fina
matstallen dar vi kunnat kopa oss en maltid!

Nagra av de besokta platserna under sommaren 2021 ar Angso Fisk, Angsd Golf, Sala, Skultuna, Taby,
Rimbo, Trogden, Fjardhundralandet, Taxinge, Strangnas, Ulva Uppsala, Fullerd, Gysinge, Bjorklinge,
Mariefred, Tido Slott, Salnecke, Landsberga, Vittinge och Bjornén Vasteras.

2022 kommer vi att starta i slutet av april. Tid meddelas senare.

Det finns plats for flera deltagare!

BRIDGE

Under verksamhetsaret 2021 har vi haft 17 speldagar pa hosten. Inga pa varen som féljd av coronan.
Speltider: onsdagar 12.30 — 18.00, plats Skeppsgarden. Totalt har 658 personer spelat, vilket ger 39
personer i medeltal per speldag. Vi at julmiddag pa Kalmarsands restaurang, 32 personer.

Antalet aktiva medlemmar i bridgeklubben ar fér narvarande 52 st. Tack vare Berth Lundstréms
utbildning av nya spelare raknar vi med att deltagarantalet 6kar med 4 st nasta termin.

Som ett resultat av flytt till nya lokaler i Skeppsgarden har vi samordnat utrustningen med PRO. Detta
betyder att vi har gemensamma bord, spelkort, budlador samt datasystemet Bridgemate for
resultatredovisning. Datagruppen har utbildat personer inom PRO sa att de kan kora Bridgemate.
Detta har blivit mycket uppskattat av PRO.

Verksamheten styrs av tre grupper: datorgruppen som har hand om Bridgemate, Spelledargruppen
som skoter det praktiska kring spelandet och styrgruppen som handhar ekonomi, avslutningsfester
mm och bestar av representanter fran data och spelledare samt en person for praktiska arrangemang
som avslutningar mm. Alla beslut tas i koncensus. Infér varje sdasong kallar spelledaren till ett kort
avstamningsmote dar vi gar igenom verksamheten.

Ekonomin &r sjdlvgaende och denna termin har vi inte tagit nagon deltagaravgift.

Sommarbridge har anordnats av Berth Lundstrom 2 ganger i veckan i form av lagtavling for att
minska smittspridning av Coronaviruset. Nara 130 personer deltog under sommaren.



Berth har dven anordnat bridgeutbildning for nybérjare samt pabyggnadskurs for de som redan
spelar sa de kan férdjupa sina kunskaper. Detta har skett pa mandagar.

Inga bridgeresor till Finland har skett pga Coronaviruset.

REDAKTIONSKOMMITTEN

Var medlemstidning Medlemsforum har utkommit med nio nummer under aret 2021.

Det har varit ett ar dar verksamheten har gatt pa sparlaga, och fa aktiviteter har varit i gang. Trots
det sa har vi lyckats med att fylla vara nio nummer med ett bra innehall tack vare vara duktiga
"bidragsgivare”.

Vi har haft 12 méten i redaktionskommittén under verksamhetsaret.

Var tidning distribueras av vara medlemmar till en betydligt lagre kostnad an portot. Nagra tidningar
levereras med posten, till de mest avlagsna adresserna.

TRAFIKOMBUDEN

Pa grund av pandemin och flytten fran lokalen Skeppet till Skeppsgarden sa har det inte varit manga
tillfallen att agera som trafikombud.

Vi har dock kunnat jobba med Region Uppsalas Lansplan 2022 - 2033. Vi hade en information till
medlemmarna om ldnsplanen innehall pa ett manadsmote i oktober. Da fick ocksd medlemmarna
mojlighet att komma med forslag pa l6sningar bade direkt under métet och via mail till
trafikombuden och styrelsen. Efter informationstillfallet sammanstallde trafikombuden nagra férslag
pa atgarder for vidare bearbetning av styrelsen. Det utmynnade i ett remissvar fran féreningen SPF
Seniorerna Habo till Region Uppsala.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR) | HABO

KPR bestar av 3 ledamoter fran SPF Seniorerna i Habo samt ledamoter fran PRO Habo, Balsta finska
forening och Anhorigféreningen. Verksamhetsperioden ar 4 ar och avslutas i december 2022. Radet
som arbetar enligt ett reglemente ar remissinstans och understallt kommunstyrelsen. Radet har pa
grund av radande pandemi haft alla moten pa Teams.

Aldreboendet pa Visterhagsvagen ar nu fardigstallt och skall vara klart fér inflyttning i bérjan av
februari 2022. Vad som skall hdnda med dldreboendet pa Pomona ar nar detta skrivs ej beslutat.
Manga motsagelsefulla forslag har varit pa agendan under senaste aret. Hela den yttre
verksamheten har varit och &r fortfarande stéangd pa grund av pandemin. Café, restaurang och
underhallning med mera.

Teknikgruppen for digitalisering har varit vilande under stor del av 2021.

Korttidsplatser pa hemmaplan fattas fortfarande. Platser pa Iduns dldreboende i Enkoping ar
fortfarande aktuella.

Mote med vardcentral hade vi i slutet av november och da blev vi uppdaterade pa mycket av deras
utveckling. Aldrevardsmottagning finns.

KPR har trots pandemin och svarigheten att kunna traffas fysiskt varit aktiva och haft en néra dialog
med politiker och tjansteman i kommunen, allt for att forbattra tillvaron for alla vara aldre.

SENIORRADET | LOKALPOLISOMRADET ENKOPING/HABO (LPO)

Seniorradet bestar av personer fran féreningar i Enkdping/Habo och polisen Enkdping/Habo. Fran
SPF Seniorerna i Habo ar vi 2 representanter. Vi har moéten 2 ganger per ar, ett pa hosten och ett pa
varen. Under radande pandemi har vi inte haft nagra méten.

Meningen ar att Seniorradet skall fa ta del av polisens arbete i kommunen. Om narkotikahandel,
stolder bland aldre, inbrott i villor, gdrningsman som ger sig ut for att vara nagon annan for att ta sig
in hos de aldre och stjala medicin, vardesaker och konto-kontakt-uppgifter.

Vi har inte fatt och pa sa vis inte kunnat férmedla nadgon sadan information under aret.



TRYGGHETSRINGNINGEN

Trots Corona-pandemin har trygghetsringningen fungerat varje dag, fransett perioden den 20 juli till
den 29 augusti 2021. Avbrottet berodde pa flytten av telefonen fran Skeppsvagen till de nya
lokalerna pa Skeppsgarden. Under vecka 30 gjordes uppehall efter kontakt med de som ar anslutna.
Under de 6vriga veckorna da rostbreviadan inte fungerade blev samtliga uppringda av den som i
vanliga fall avlyssnar telefonsvararen. Under resten av aret har det dagliga arbetet som vanligt
fordelats mellan medlemmar i SPF Senioren Habo. Det innebar att de som har jouren avlyssnar
telefonsvararen var tionde vecka. Den arbetsfordelning som gjordes 2019 ar fortfarande aktuell. Den
innebar att ansvaret for bl.a. kontinuerlig revidering och uppdatering av alla kontaktuppgifter ligger
pa tre personer. En av dessa har huvudansvaret.

Pa grund av pandemin har vi inte heller i ar kunnat fira det 30-ars jubileum som var planerat till 2020.

Under aret har tva nya brukare anslutit sig.

SKEPPSGARDENS GARDSRAD

Under aret har det stora uppdraget fortsatt varit hantera féreningarnas framtida lokal, Skeppsgarden
och under sommaren och hdsten gora lokalerna klara att ta i bruk i augusti. Arbetet har bland annat
bestatt av:

e att hantera fragor angaende tillganglighet, sdkerhet, teknik, underhall mm

e att handgripligen skruva ihop skap i koket

e att ordna med avtal saval med Kultur och fritidsforvaltningen som med stadbolag

e gora inventarieforteckning

e inforskaffa ny teknisk utrustning

e tavara pa de fina malningarna fran Skeppet och med konstnarens godkannande ordnat sa att
fotografierna reproducerats pa dukar vilka nu hdnger pa olika stéllen pa Skeppsgarden.

Detta ar ett axplock av vad Gardsradets verksamhet inneburit under 2021 och de har lamnat en egen
verksamhetsberéattelse, som finns tillgdnglig pa expeditionen pa Skeppsgarden samt pa hemsidan.
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