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SPF SENIORERNA HABOS VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Habo far harmed avge foljande verksamhetsberattelse.
Foreningens arsstamma agde rum den 27 februari 2023.

Vid arsmoétet valdes Hakan Jonsson till ordforande, 6vriga ledamoter valdes och utsags vid
konstituerande motet till angivna uppdrag: Christina ”Kicki” Tegré, vice ordforande, Carin Svensson,
sekreterare, Anki Ferm vice sekreterare, Anita A. Sigalit, kassor, Ralf Diktonius, vice kassér samt
ledamdterna Stanley Nilsson, Annica Daneskar och Kjell Dufvenberg.

Till revisorer valdes Lars Hammar och Yvonne Lindstrom, samt Anna-Karin Andersson som erséattare.
Till valberedningen nyvaldes Inger Smedberg.

Lena Tydén har som var representant i distriktsstyrelsen varit adjungerad ledamot i styrelsen.

Verksamhet

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden och ett extra styrelseméte under aret. Vi har ocksa
deltagit i ordférandemdten med Gardsradet, PRO och Balsta finska foreningen med syfte att samordna
verksamheterna i Skeppsgarden pa basta satt. Vart medlemsantal var vid arsskiftet 1000.

For att na malen livskvalité — inflytande — valfrihet har SPF Seniorerna Habo aven i ar varit
representerade i:

» Kommunala pensionirsradet

* Intresseforeningen Pomona

* Foreningen Traffen och Skeppets Gardsrad,

SPF Seniorerna Habo har ocksa varit representerat vid ordférandemoten i distriktet

Lena Tydén har representerat SPF Seniorerna Habo i Sodra samradet Enképing-Heby-Habo, en
motesform dar KPR- och RPR-fragor behandlas, dar man kan ge varandra tips och rad om aktiviteter
for medlemmarna i respektive forening.

SPF Seniorerna Habo's samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan (SV) har fortsatt under aret.

Foreningens tidning och expeditionen

Medlemsforum har utkommit med nio uppskattade nummer. Storre delen av upplagan har distribuerats
av foreningsmedlemmar.

Expeditionen har hallits 6ppen under var och host, tisdag, onsdag och torsdag 10-12. Styrelsen och
medlemmar i de olika kommittéerna har bemannat de flesta dagarna (tis-to)

Hemsidan

Under aret som gatt har vi, pa startsidan, lagt till ytterligare nagra direktval efter 6nskemal
fran anvandare. Detta for att gora det lattare for alla att hitta till de olika aktiviteterna.

De vi har lagt till &r:

e Aktuella resor
e Studiecirklar
e Material inskickat av medlemmar
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e Medlemsférmaner
e Trygghetsringningen

Ekonomin

Ekonomi

Resultat 2023 har slutat med ett 6verskott. Budgeten 2023 var beraknad med att ett underskott
skulle uppsta. Styrelsen har med hjalp av kommittéerna, medvetet sokt att finna kostnadseffektivare
I6sningar, pa olika aktiviteter utan att gora avkall pa kvalité. Ekonomin upplevs stabil och eventuella
framtida underskott kan balanseras.

Verksamheten i foreningen ar organiserad i ett antal kommittéer som bedriver en stor variation av
verksamheter. Kommittéledamoterna och aktivitetsledarna finns listade pa var hemsida
www.spf.se/habo.

Studiecirklar

Under aret 2023 har ett 25 tal cirklar genomforts med god uppslutning. Ett flertal cirklar har
hallit pa under flera perioder.Studieintresset i foreningen ar stort och manga cirklar ar
fulltecknade.

Friskvardskommittén

Natur och kulturvandringar

Under aret har vandringskommittén planerat och genomfort 11 natur och kulturvandringar.
Vandringarna har genomforts i Biskops Arno, Sigtuna (héilsans stig), Torresta naturstig,
Biskops Arnd, Angs slott, Overgran, Drémparken i Enkdping, Biskops Arnd, Lejondals
naturreservat, Arn6huvud och Grandasen.

Vandringarna har varit uppskattade av de ca 15-20 vandrare som har deltagit per gang.

Konst och stadsvandringar

Tva av vara medlemmar planerar, forhandsgranskar och genomfor dessa.
April - Filmstaden i Solna.

Sept - Stadsbiblioteket, Observatorielunden, VVasa kyrka med columbarium
Okt - Stadshuset 100 ar.

SPF Boule 2023

SPF boulesektion arrangerar boulespel for vara pensionarer tva ganger i veckan - tisdagar och
fredagar mellan kl. 10 - 12 pa boulebanan vid Gipsvéagen. Dar finns en container som vi kan
lasa in tillbehor i. Boulesasongen 2023 borjade redan 4 mars och har tills idag - tisdag 14
november - &nnu inte avslutats. Den slutar nar snén lagger sig pa boulebanan.

Under aret har vi hittills spelat vid 62 tillfallen och vi har varit 970 spelande, vilket i snitt blir
~16 spelare per gang.

Senioryoga
Vi har traffats i yogagruppen under varen vid 14 tillfallen mellan 26/1-27/4 och hésten 10
tillfallen mellan 28/9-30/11 och har som mest varit 15 deltagare. Vart mal ar att forbattra var
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styrka, smidighet, balans och var kroppsmedvetenhet. For att na malen har vi till stor del
tranat med mindfulnessyoga och poweryoga. Ovningarna utférs stdende,, liggande och
sittande. Stor vikt har lagts vid andning och avslappning . Passet avslutas med "langa vilan" i
ca 7 minuter.

Seniordansen
Dansen har sin verksamhet pa onsdagar mellan kl.1000-1200. Under hésten 2023 har dans
genomforts onsdagar med ca 40 deltagare per gang fran bade SPF och PRO.

Stavgang

Vi ar 13 stycken som traffas vid tennishallen pa onsdagar for att ga stavgang. Under aret har
det blivit 35 ganger. Vi viljer olika stigar pa Asen och gér cirka 5-6 kilometer. Vi har ocksa
gjort utflykter till Parnassen, Vibysparet, som gar ner till Malaren samt Lejondals
naturreservat. Férutom motion och frisk luft far vi en trevlig social samvaro.

Bowling

Ett 45-tal bowlare uppdelade pa 4 grupper har traffats 36 tisdagar i Bowlroom for att
trana/spela och umgas. Mojlighet till extratraning varje fredag em for de som s& 6nskar (max
12 spelare). Vi har haft 2 lag (5-7 spelare/lag) med i Bowlrooms korpserie Mandagsligan.
Forsta tisdagen i varje manad far ihoplottade paret, med hogsta ssmmanlagda poang i
partavlingen varsitt paket kaffe. Bésta kvinna/man utses i november i klubbmasterskapet.
Varje ar spelas 4 matcher mot PRO Habo och i ar vann PRO flest matcher. Vid arets
forbundsmasterskap (FM) i Orebro 4-5 okt deltog 12 av vara medlemmar och vi alla hamnade
péa den nedre halvan i resultatlistorna. Aven i ar stalldes regionens distriktsmasterskap in.

Skidakning

De tre seniorforeningarna SPF, PRO och BFF i Habo har sedan 4 ar deltagit i den
gemensamma skidakningen 6 tisdagar januari-mars - mottot ar: ak sa manga varv du vill och
orkar under en timme mellan klockan 10-11.Som alltid pa Granasen fina spar och varierande
vintervader. Kaffe med gott tilltugg intas i Balsta Alpinas fina klubbstuga. Aven de som inte
aker skidor kommer till backen/stugan for att delta i samvaron.

Shufflelboard

Vi dr 14 personer som tréaffas varje tisdag i ca tva timmar. Vi tavlar mot varandra pa mattor
som &r indelade i podngsystem. Vi dr ett troget ”géng” som en gang pa gamla Skeppet startade
schuffelboarden.

Rullstolar

Varannan vecka har ett gang pigga SPF pensionérer som stallt upp och skjutsat
rullstolsbundna pensionarer fran aldreboendet pa Vasterhagsvagen 17. | snitt har det blivit 14
personer som under en timma kort 7 rullstolar och 1 cykel. Det har varit mycket uppskattat av
de rullstolsbundna, men dven av de som kort och kunnat traffas. Efter vandringen har
dldreboendet bjudit “chaufforerna” pé kaffe.
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Medlemskommittén

Kommittén har tre medlemssekreterare. Kommittén har medverkat vid foreningens
manadsmate under hosten och da sarskilt tagit hand om de medlemmar som ar nya och pa
mote for forsta gangen. Valkomst- och informationstréaffar har genomforts for nya
medlemmar under varen och hosten. Kommittén har ocksa ansvarat for registrering i och
uppdatering av medlemsregistret. Enligt forbundets statistik var medlemsantalet 1007 den 1
januari 2023 och 1010 vid arets slut.

Marknadskommittén 2023

Marknadskommittén: Gruppen har bestatt av Anki Ferm sammankallande, Eva Johnson,
Gunbritt Wranding, Inger Smedberg, Olle Atling, Ronnie Jyrell, Ursula Edfast och Lena
Tydén. Till hosten intradde Inger Smedberg som sammankallande.

Marknadskommittén har genomfort 9 moéten och flera arrangemang under 2023. 2 nya aktiva
medlemmar har rekryterats till gruppen under aret.

Vi anordnade Konsertkarusellen den 31 jan som genomfordes i vara egna lokaler och
riktades mot allméanheten och vara medlemmar.60 personer, kom njot och lyssnade, samt l6ste
den musikaliska gatan.

26 maj genomfordes ett uppskattat ”Oppet hus” Vi hoppades att ett enklare arrangemang
skulle locka nya medlemmar, som inte varit hos oss tidigare, annonsering i Medlemsforum, pa
anslagstavlor i samhéllet och pa Hemsidan gav resultat och ett 25-tal personer traffades,
fikade och pratade en eftermiddag under enkla former.

Habo festdag 27 aug. genomfordes med gott resultat vilket gjorde att ett antal nya
medlemmar rekryterades. Ursula gjorde ett upprop till vara medlemmar vilket resulterade i att
ett stort antal frivilliga anmélde sig och deltog under dagen.

Sverigelotter saljs pa vara arrangemang. Uppmaning att alla ska kopa lotter for att stodja
foreningen gor att intakterna 6kat markant under aret, da vi arbetat specifikt med att saluféra
dem.

Habo Julmarknad genomfardes i centrum, dér vi kunde informera om var verksamhet och
varva nya medlemmar.

Under aret har vi arbetat med att paverka foretagare att annonsera i var tidning, arbetet har
resulterat i att ett nytt foretag stddjer oss genom annonsering och att andra foretag sponsrat
0ss med kaffe till lotteri.

Resekommittén
Reseverksamheten dr nu pa samma niva som fore pandemin. Resor som genomforts &r:
Anders Hanser och EON i mars, Tosca pa operan i april, Tyrolen i maj, Habo Runt

vid tre tillfallen under aret, Landskapsresan till Dalarna i juni, traditionell Rékkryssning
i augusti, Skottland september, traditionell julkonsert i Konserthuset i december.
Resekommittén arbetar nu med resor for 2024/25.
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Programkommittén

Kommittén har traffats regelbundet infor Pub-kvéllar, manadsmoten och andra festligheter for
vara medlemmar. Under aret har vi arrangerat atta Pub-kvallar och atta manadsmaten. Till
pubkvallarna har vi komponerat goda pubtallrikar och sett till att det funnits goda drycker att
kopa dartill. Vid manadsmotena serveras kaffe/te och gott kaffebrod. Sammankomsterna
avslutas med dragning av vinstlotterna i vinlotteriet. Luciasoarén avslutade arets arrangemang
pé& Skeppsgarden vilket var mycket valbesokt, det var fullsatt. Overskottet fran arrangemanget
skanktes till Lions club i Balsta som tack for att Luciafcljet besokte oss. Under aret har ca
1300 personer besokt oss under vara arrangemang.

MC ganget

Vi startade den 11 maj och slutade den 12 oktober. Vi ar totalt 14 motorcyklister som tréffats
pa torsdagar klockan 10:00 vid G:a Jarnvagsstationen for en motorcykeltur i Uppland,
Véastmanland, och SGdermanland. Vi har traffats under 22 veckor och avverkat ca 290 mil,
lika med ett snitt pa ca 15 mil. Tyvérr sa har vadret satt kappar i hjulen vid 4 tillfallen.

Nar vi traffas har deltagarna kommit med forslag pa en rutt ca 15-20 mil, malet for dagen
kommer vi Gverens om, sa att var och en skulle fa sina intressen, pa vag och mal
tillgodosedda.

Grunden har hela tiden varit att vi skulle hitta fina vagar och att det finns ett bra mal med
mojlighet till kafé eller restaurang i narheten dar vi kan fa nagot att ata och framfor allt en god
stund med intressanta diskussioner.

Besokta platserna under sommaren 2023:

Angsé Golf, Bjérnon Vasteras, Skultuna, Trogden, Fano Bokskog, Skottvéng,
Fjardhundralandet, Sala, Uppsala, Fullerd, Rimbo, Kvicksund, Strangnés, Stallarholmen.

SPF bridge 2023

Under verksamhetsaret 2023 har vi haft 35 speldagar. Speltider: onsdagar 12.30 — 18.00, plats
Skeppsgarden. 40 personer i medeltal har spelat per tillfalle. Varje termin har avslutats med
att vi avnjutit en god landgang pa Skeppsgarden. Darefter har vi lottat spelpartner.

Antalet aktiva medlemmar i bridgeklubben ar fér narvarande 50 st.

En datorgrupp som har hand om Bridgemate halls samman av Viveka Alexander, som dven
utbildat nya personer att kora bridgedatorn. Stort tack Viveka!

Spelledare &r Staffan Wohrne.

Utrustning ar gemensam med PRO, som ocksa anvander sig av Bridgemate.

Ekonomin &r sjalvgaende och vi har inte tagit nagon deltagaravgift. Férbrukningsmateriel
mm som Vi behéver dskar vi av Gardsradet.

Peje Josefsson anordnade en bridgeresa till Aland 7-8 maj. 30 glada bridgespelare hade en
trevlig kvall med god mat, dryck och gemenskap samt harlig storbandsmusik ombord pa
Cinderella kvallen den 7 maj. Efter frukost dag 2 blev det bridgespel for hela slanten till dess
vi var ater i Stockholm. Stort tack Peje!

Berth Lundstrom har lett sommarbridgen. 12 speltillfallen. 24 personer har deltagit. Mycket
uppskattat.
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Redaktionskommittén

Vi har under aret producerat nio nummer av Medlemsforum. Redaktionen har haft manga
moten och skapat en ny grafisk mall och utformning. Vi kommer att fortsétta arbetet med att
utveckla Medlemsforum. Vart mal for 2024 ar att vara medlemmar skall vara nojda med var
medlemstidning.

Trafikombuden

Har genomfort en studiecirkel ”Véra fordon” med 11 till 18 deltagare

Aktiviteter

Trafikombuden har haft 8 st traffar pa Skeppsgarden, da vi tittat pa filmer och planerat for
utflykterna dar ca 4 till 8 personer deltagit.

3 st utflykter genomférda, Stockholm Energis Museum i Liljeholmen, ASEAs museum i
Visteras och Besok hos en privat bilbyggare har i Balsta.

Vid vara utflykter har vi haft betydligt hogre antal deltagare, dven personer som ej ingatt i var
cirkel.

Kommunala Pensionarsradet

Syfte och mal

Kommunala pensionarsradet (KPR) bestar av ledamdéter fran SPF Seniorerna Habo, PRO
Habo, Balsta Finska forening och Anhorigforeningen. Radet arbetar enligt reglemente och ar
ett remissorgan understéllt kommunstyrelsen. Syftet ar att ta tillvara seniorernas réttigheter.
Vart framsta mal &r att fa en 6ppen och kreativ dialog med vara politiker och att fa
information fran forst och framst Vard o Omsorgsforvaltningen om framtiden, vad galler vara
seniorer i kommunen samt att fa vara delaktiga i diskussioner nar det galler forandringar inom
aldreomsorgen, hemtjanst och fardtjanst samt dvrigt som berdr malgruppen.

Uppgifter

Var uppgift ar att sa langt det ar mojligt fa framfora vara énskemal i olika spérsmal rérande
vara seniorer. Detta skall ske innan kommunstyrelsen eller vard- och omsorgsnamnden fattar
sina beslut. Tidigare Boendekommitte &r nu en integrerad del av den interna KPR-
verksamheten inom SPF Seniorerna Habo. Publicera rapporter fran KPR pa hemsidan och i
Medlemsforum.

Pensionarsradet bestar av tio ledaméter och atta ersattare. Av ledamdterna ar sex
representanter for pensionérsforeningar och fyra ledamater utsedda av kommunens ndmnder.

Pensionarsradet har manga olika uppgifter, nagra av dem ar

o Forstarka inflytandet i alla fragor som ror éldre

« Verka for att pensionarernas fragor beaktas i namndernas verksamhetsplanering
« Vararemissorgan i de fragor som rér pensionarerna

« Initiera nya pensionéarsfragor i namnder och forvaltningar.
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Kommunala pensiondrsradet bestar av representanter fran fyra organisationer och politiker
frdén kommunstyrelsen, vard- och omsorgsnimnden, kultur- och fritidsndmnden samt
socialndmnden.

Cykling utan alder

Vi har nu haft var par-cykel i1 bruk alla onsdagar under hela sdsongen. Den dr numera
placerad i ett garage pa Visterhagsvigens dldreboende. Cykeln har ocksa varit hos Traffpunkt
Pomona som har erbjudit ndromradet cykelturer. Vi har utbildat personer som vill kéra cykeln
(nodviandigt for att forsakring skall gélla), och vi tinker oss att utbilda fler &ven kommande
sdsong. Tanken dr att den som har fatt utbildningen, dven skall kunna anvénda sig av cykeln
om nagon ndra anhorig vill komma ut pé en tur.

Trygghetsringningen

Under aret har trygghetsringningen fungerat val, inga problem med réstbreviadan.Det dagliga
arbetet har fordelats mellan medlemmar i Habo SPF. Det innebér att de som deltar i arbetet
avlyssnar telefonsvararen var tionde vecka. Under aret har tva par nya avlyssnare borjat som
ersattare for tva par som slutat. Antalet brukare ar i stort sett oférandrat, nagra har slutat och
nya har tillkommit. Verksamheten annonseras fortlépande i SPF:s Medlemsforum och PRO:s
medlemstidning. Pa SPF Habos hemsida har trygghetsringningen fatt en mer framtradande
plats. Aven pd kommunens hemsida finns information, som i &r har reviderats. Den arliga
kontrollen av brukarnas telefonnummer och kontaktuppgifter gors i december.

Den arbetsfordelning som infordes 2019 &r fortfarande aktuell.
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