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Kontaktuppgifter

Hemsidan:

Skriv SPF Seniorerna Grodinge i sokfaltet

Facebook:

SPF Seniorerna Grodinge

VAar e-postadress ar:

grodinge@spfseniorerna.se

L&s veckobrevet dar kommer uppdaterad information om foérandringar |
programmet.
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Till alla SPF seniorer Grodinge

Sa skriver vi da 2024 ett nytt ar med nya majligheter. Varen ar ju hoppets tid da allt blir
ljusare. Tank om det blev en ekonomisk lattnad ocksa. Som det nu ar maste vi spara och
likt manga andra SPF féreningar dra in pa det tryckta programbladet, det ar alltfor dyrt att
bade trycka och sanda ut. Portot har nu héjts till 18 kronor per brev. Varprogrammet
kommer nu i stallet med e-post, men var inte oroliga vi ska paminna om alla kommande
arrangemang i veckobreven sa de inte blir bortglémda.

Programmet finns ocksa pa var hemsida, De medlemmar utan e-post kommer att fa en
utprintad version som skickas ut med normal postgang.

Tva aktiviteter forsvinner, dels de regelbundna vandringarna samt studiecirkeln.
Vandringarna pa grund av for fa deltagare och studiecirkeln for att tiden inte racker till.

Istallet gor vi ett forsok mede gemensamma luncher pa restaurang lilla Varsta. Detta for att
bryta ensamheten och erbjuda trevligt sallakap. Hall utkik i veckobrevet,

Vi kommer att fortsatta vart sammarbete med SPF Ostertélje. De kommer nagon gang
bestka oss pa vara medlemstraffar och vi far chansen att félja med dem pa nagot ur deras
program. Det pagar ocksa tankar om 6kat foreningsutbyte med fler SPF féreningar i vart
naromrade.

Vi som bokar underhallningen hoppas att vi hittat nagot for alla. Under fikat efter arsmotet
kommer Tuna Gitarrer som spelar och spexar lite. | mars kommer Titti Sjoblom till
bygdegarden med ett sangprogram om sin mor Alice Babs. Till aprill métet blir det Jazz for
hela slanten. Sen ar det dags for varlunch i ar pa Idala mitt pa Morkd

Nagra utflykter blir det ocksa, Seladn vid Stallarholmen och féredrag pa Hagudden.

Sa néagra sista ord. For att vi ska kunna fortsatta att existera som egen férening maste vi bl
fler. Fler medlemmar ar en starkare rost att paverka kommunen och beslutsfattare. Men
ocksa grunden for en starkare ekonomi. Vill du ha var lilla férening kvar maste vi hjalpas at
att varva fler medlemmar. Bjud garna in nagon till ett manadsmoéte.

Sa vill jag ocksa rikta ett stort tack till alla funktionarer, det ar ni som haller féreningen
igang.
Varma Halsningar till er alla, vi ses pa nagon traff framover.

Anki Lauberg
Ordférande
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Viktig information till alla medlemmar!

Arsmote

Kallelse till arsmote onsdagen den 14 februari 2024 kl. 12.30

Plats: Grodinge Bygdegard

Motioner till arsmétet skall vara styrelsen tillhanda senast den 17 januari 2024

Valberedningen onskar forslag pa namn till fortroendeposter inom féreningen.

Medlemsavgiften

Medlemsavgiften for 2024 ar enligt beslut pa senaste arsmotet.
Ordinarie medlem 300 kronor.

Vanmedlem &ar 90 kronor.

Av medlemsavgiften ar 210 kronor avgift till forbund och distriktet.

Vi har 6vergatt till Central Uppbord (CU) vilket innebar att du som ar ordinarie medlem far
en medlemsavi fran forbundet som du betalar pa sedvanligt satt. Majlighet till E-faktura
finns.

Vanmedlemmar far som vanligt en avi fran oss SPF Seniorerna Grédinge

Betala medlemsavgiften enligt aviserat sista datum.

Har du bytt E-postadress eller Mobilnummer

Nar du byter E-postadress eller andrar telefonnummer, vill vi uppmana dig att meddela
medlemssekreteraren.

Dessa uppgifter andras inte automatiskt och vi behover aktuella uppgifter for att kunna na
ut med information till exempel som veckobrevet.

Medlemssekreterare Kerstin Jernstrom e-mail; kerjer2015@agmail.com
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Nya medlemmar 2023

Som vi halsar valkomna.

Anders Adnell
Jane Adnell

Marie Ranft
Vivi-Ann Stahl
Mikael Sandstrom
Lis Kierulf Sandstréom
Ann-Britt Eklund
Bo Hansson
Christina Hallin

la Giden Persson
Peter Eriksson

Eva Ullman Eriksson
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Foredragningslista till arsmote

Arsmote med SPF Seniorerna Grodinge onsdagen den 14 februari 2024 kl. 12.30.
Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast den 17 januari 2024.

81
§2
83
84
85
86
§7
88
§9
§10
8§11
§12
8§13
§14
8§15
§16
8§17

§18
§19
§20
§21
§22
§23

§24
§25

§26
§27

Arsmétets 6ppnande.

Val av ordférande och sekreterare for arsmotesforhandlingarna.

Val av tva personer att justera arsmatesprotokollet och tillika vara rostraknare.
Godkannande av narvarolista.

Provning av att kallelse till arsmotet skett i behoérig ordning.

Faststéllande av foredragningslista.

Styrelsens verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2023.

Revisorernas beréattelse.

Beslut om balans- och resultatrakning.

Beslut om arets resultat.

Fraga om ansvarsfrinet for styrelsen.

Beslut om eventuell ersattning till styrelsen och dvriga funktionarer.
Behandling av motioner till arsmétet.

Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och féreningens styrelse.
Beslut om verksamhetsplan for 2024—2026.

Beslut om budget for 2024.

Beslut om arsavgifter fér ar 2025.

Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for ar 2025 skall vara enligt féljande:
Medlemsavgift for ordinarie medlemmar skall vara 300 kronor.
Medlemsavgift for vinmedlemmar skall vara 90 kronor.

Medlemmar som intrader under perioden 1 januari — 30 september skall betala
full avgift. Medlemmar som intrader fran och med 1 oktober — 31 december
betalar full avgift, den géller aret ut samt paféljande ar

a. medlemsavgift for ordinarie medlemmar

b. medlemsavgift for vinmedlemmar

c. medlemsavgift for medlemmar som tillkommer under aret

Beslut om antalet styrelseledamoter.

Val av ordférande for ar 2024.

Val av styrelseledamoter for ar 2024 och 2025.

Val av revisorer och ersattare for ar 2024.

Val av ombud till distriktsstamman jamte erséattare.

Val av ledamot och erséttare till Pensionarsradet.

Styrelsen beslutade 2023-11-27 att Lisbet Bystrom ar ordinarie ledamot och
Margareta Stahlberg ar ersattare.

Beslut om antal ledaméter i valberedningen.

Val av valberednings ordférande och 6vriga ordinarie ledamoter i
valberedningen.

Val av klubbvardar for ar 2024

Arsmotet avslutas.
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Styrelsens verksamhetsberattelse for verksamhetséaret 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Grodinge, org.nr 802422-9075, far harmed avge foljande
berattelse for verksamhetsaret 2023.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammansattning:

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Adjungerad
Adjungerad

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantraden och darutover 2 sa kallade

Anki Lauberg

vald for ar 2023

vald t.o.m. ar 2023
vald t.o.m. ar 2025
vald t.o.m. ar 2025
vald t.o.m. ar 2023
vald t.o.m. ar 2023
vald t.o.m. ar 2023
vald t.o.m. ar 2025
vald t.o.m. ar 2025

Fred Moller

Lennart Lauberg
Sven-Ove Johansson
Margareta Stahlberg
Bjorn Nyberg

Gisela Liljeqvist
Lisbet Bystrom
Kerstin Jernstrom
Berit Asberg

Stefan Sundlin/Yvonne Magnusson

"kuverteringsmoten” infor vara utskick till medlemmarna.

Ovriga funktionarer 2023

Revisorer
Revisorsersattare
Valberedning
Medlemssekreterare
Webmaster
Klubbmastare
Program-/Reseansv.
Friskvardsansvariga
Boule
Handarbetscafé
Studieledare
Hoérselombud
Synombud
Trafikombud
KPR/Pensionarsradet
Sodertdrnsgruppen
Teaterombud
Gratulationsansvarig
Klubbvardar Lag 1

Klubbvardar Lag 2
Ersattare klubbvardar
Veckobrevsredakator

Par Martin Backstrom, Ingrid Friman

Birgitta Herbst

Sven-Erik Stenervall, Berit Asberg, Siw Olsson

Kerstin Jernstrom

Stefan Sundlin/ Yvonne Magnusson, Sven-Ove Johansson
Margareta Stahlberg

Lisbeth Collin, Anki Lauberg, Margareta Stahlberg

Leif Asberg, Birgitta Herbst, Mari-Ann Stahl, Bjérn Nyberg
Ingemar Lindstrém

Birgitta Herbst,

Anki Lauberg

Bjorn Nyberg

Bjorn Nyberg

Otillsatt tv

Margareta Stahlberg, Lisbet Bystrom

Anki Lauberg

Merike Blomberg-Johansson

Margareta Stahlberg

Gunnel Rispling, Ingrid Friman, Ingrid Séderberg, Lisbeth
Backman

Leif Asberg, Birgitta Herbst, Olle Holmberg, Kerstin Jernstrom
Kerstin Florén

Fred Moller
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Medlemmar

Vid utgangen av 2023 hade SPF Seniorerna Grodinge 161 ordinarie medlemmar och 11
vanmedlemmar. Vanmedlemmar ar ordinarie medlemmar i en annan SPF forening.

Under aret utokades foreningen med 12 ordinarie medlemmar.
Uttradda och flyttade medlemmar uppgick till 16.

Foljande 10 medlemmar avled under aret:

Lars Blanch

Frans van Tartwijk
Bertil Dahlberg
Sune Carlsson
Lennart Dagerfall
Stefan Sundlin
Christer Brandt
Bo Lejonberg
Birgit Hassel

Hans Wargentin

Ekonomi

Ekonomin for 2023 har varit sviktande. Det kommunala lokal- och aktivitetsbidraget ar ett
litet tillskott till var forening men vara medlemsméten har trots detta gatt med forlust.

Vi har tyvarr ett underskott pa 17 090 kronor

Féreningens resultat kommer att redovisas vid arsmotet med resultat och balansrakning
efter revisorernas granskning.
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Medlemstréaffar

Foreningen har under 2023 haft 9 medlemstraffar i Grodinge Bygdegard och varlunch pa
Eldtomta,

353 personer har deltagit, da har vi réknat in alla som var dar.

18 januari upptradde Linnéa Sallay & Jerry Adbo infor 75 personer, Ostertalje deltog.

15 februari arsmote med 33 medlemmar narvarande. Grabbarna fran Eken upptradde.

15 mars En resa tillbaka i tiden med, Etiopen, fotograf Ulrich Schulte, 26 lyssnade.
19 april Kjell Dahls kapell underholl oss, 48 lyssnade varav manga fran Ostertalje.

15 maj var det dags for varlunch pa Eldtomta, 22 medlemmar deltog.

20 september Tartfest i Bygdegarden 24 kom.

18 oktober kom Henrik Brors och pratade om Ukraina infor 62 ahorare 3 Ostertilje.
15 november sjong trubaduren Hasse Lind fér 28 hévad publik.

13 december arets hojdpunkt Jullunch 35 deltog.

Medlemslokalen
10 december hade vi advents kaffe for 17 glada deltagare

| medlemslokalen har vi aven studiecirklar, pub, handarbetes café och alla styrelseméten.

Representation
Margareta Stahlberg och Lisbeth Bystrom har deltagit i Pensionarsradets sammantraden.

Anki Lauberg har varit representant i Sédertérnsgruppen (en samverkansgrupp for SPF-
foreningar pa Soédertorn).
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Rese-och utflyktsprogrammet

22 februari besokte vi Chokladfabriken pa Sodermalm.

24 maj blev det en lunchkryssning.

6 september var vi inbjudna till premiarvisning av Uttrans telemuseum.
27 september &kte vi till Filmstaden i Solna tillsammans med Ostertélje, vi var 23.
11 oktober akte 7 tappra till Munktellmuséet i Eskilstuna.

8 november Jubileumsutstalining pa kungliga slottet med 12 deltagare.

Studiecirkel

Varen 2023 hade vi en cirkel om Axel Oxenstierna en av Sveriges mest betydelsefulla
statsman.

Under hosten laste vi om Astrid Lindgrens fantastiska utveckling fran bondflicka i Vimmerby
till den varldsberémda forfattare hon blev. Totalt oradd brevvaxlade med sovjetunionens
president saval som stora mangder beundrare fran varldens alla horn.

Folkhalsa 2023

Boule

Sa fort sno och is forsvunnit fran boulebanorna kom spelet i gang den 24 april pa vara
banor i Malmtorp, Varsta.

Liksom manga tidigare ar har vi spelat pA mandagar mellan kl. 10 och 12. Under aret har 6
medlemmar spelat en eller oftast flera ganger. Dessutom har vi samspelat med andra som
inte ar medlemmar. Totalt har 17 spelare kommit och provat pa och vi hann med 30
bouletraffar under aret. Endast en gang fick vi stalla in for regn.

Syftet med vart spel ar att traffas och ha trevligt ett par timmar. Som en del i det har vi lagt
in en kortare fikapaus i halvtid. Vi har inte haft nagot tavlingsutbyte med andra foreningar,

men nagra boulespelare fran oss har haft en fin kontakt med boulespelare fran PRO
Tumba.

Ingemar Lindstrom

10
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Bowling

Vi ar 8-10 personer, som regelbundet traffas pa Bowl4Joy i Varby, pa mandagar. De har
mycket fina banor trevlig, personal och god service. Resultaten varierar

Men humoret ar dock alltid pa topp. Efter avslutat spel fikar vi och snackar nagon timme.
Vi hoppas att flera av vara medlemmar vill komma och bowla tillsammans med oss.

Leif Asberg

Promenader, korta och langre

Under januari och februari gjorde vi tva stavgangsvandringar i Varstas omgivningar, och
fick lite information om byggnationer och historiska handelser.

Nar den tidiga varen anlande i mitten av april gjorde vi en harlig vandring runt
Djurgardsbrunnsviken och delar av Djurgarden.

Under hosten har vi promenerat i Varsta med omgivningar och bland annat tittat pa
forslagen till anlaggning av nya dammar liknande den som finns i Varstaparken.

Den 12 september gjorde vi en utflykt till Trosa dar vi tog en lattsam men grundlig
promenad i den trivsamma staden. Efter promenaden blev det mat- och kaffestund i ett av
kaféerna.

Den 14 november samlades vi for en avslutande promenad i serien "Varsta med
omgivningar”. Vi avslutade med att gemensamt ata dagens lunch i Varsta centrum.

Birgitta Herbst, Mari Ann Stahl, Leif Asberg

Hantverks-Café

Vi har under aret varit ett antal damer som vid 8 tillfallen traffats i var lokal for att
handarbeta men aven for att prata om livets sorg och gladjeamnen.
Fikat har vi gjort och trevligt har det varit att motas.

Birgitta Herbst

Fredags-Pub
Under 2023 har vi traffats 8 ganger i var lokal pA Malmtorpsvéagen 25,
klockan 17-20. Det har varit mellan 13—19 deltagare pa dessa kvéllar.

Mycket trevligt att kunna komma och koppla av, sitta och prata om ditt och datt,
samt dricka en 6l eller vin och ata lite tilltugg.

Kerstin o GOsta Jernstrom
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Grodinge 2024-01-09

Anki Lauberg Margareta Stahlberg
Lennart Lauberg Sven-Ove Johansson
Fred Moller Gisela Liljeqvist

12
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Verksamhetsplan 2024-2026

Andamal enligt vara stadgar

Foreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

« informera medlemmarna i fragor som berdr dem.

* verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna.

« aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap.

* bedriva verksamhet som framjar forstaelse mellan aldersgrupperna i féreningen.

Vi-anda och identitet

SPF Seniorerna Grodinge ska praglas av en vi-anda dar vi samarbetar, stodjer och hjalper
varandra.

— var identitet och vi-anda ska styrkas av vara moten och de aktiviteter vi genomfor

— vi ska utveckla kontakter med andra SPF-féreningar

— Oka kontakterna med distriktet och férbundet genom att delta i utbildningar och seminarier
— informera om organisationen

Rekrytera och behalla

SPF Seniorerna Grodinge ska ha som mal att aktivt rekrytera medlemmar.
— séatta varde pa vara medlemmar.

— nya medlemmar ska inbjudas till ett arligt valkomstmate.

— anpassa vara aktiviteter till olika intressegrupper.
— fortsatta utvecklingen pa sociala media och informera mera om det pa medlemstréaffar.

Paverkan och inflytande

SPF Seniorerna Grodinge ska aktivt bevaka aldrefragor och paverka kommunen i fragor
som ror de aldres ratt.

— vi har kompetenta ledamoter i Pensionarsradet

Synas och héras

— var hemsida skall vara aktiv och attraktiv.

Faststalld av styrelsen
2023-11-27

13
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Program for medlemstraffar

Har du svarighet att komma till Grodinge Bygdegard?

Kontakta Sven-Ove Johansson 070-530 69 15 nagon dag innan motet sa ordnar vi skjuts
till dig.

Onsdagen den 17 januari 2024, kl. 12.30.
Grodinge Bygdegard.

Lyssnar vi pa ett trevligt och informativt foredrag om Sodertélje kanal av Erik Stenborg

Sodertalje gamla kanal invigdes 1819 och den nya 1924. Erik har en omfattande
vykortsamling som bildmassigt beskriver de bada kanalerna. Dessa tillsammans med
berattad information far vi beskrivet vad vi ser pa bilderna. Vi far da en bra éverblick ver
Sodertalje kanals historia. Denna viktiga kanal forbinder Malaren och Ostersjon genom den
lilla sjon Maren. Vattenvag genom Sdédertélje har varit en angelagen fraga anda sedan
vikingatiden ldag ar Sédertélje sluss storst i Norden.

1] .'"“.

Grenova! es Dyyder

Entré 100 kronor

Anmalan senast 13 januari till klubbvard
margareta.stahlberg@telia.com

mobil 076 103 77 31

14
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Onsdagen den 14 februari 2024 kl. 12.30.

Arsmoéte i Grodinge Bygdegérd

Foreningens arsméte, sedvanliga arsmotesforhandlingar.

Efter arsmotet under fikat bjuds vi pa underhallning av Tuna Gitarrer

Som spela och spexar till kanda melodier

Fri Entré

Anmalan senast 10 februari till klubbvard
margareta.stahlberg@telia.com

mobil 076 103 77 31

15
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Onsdag 20 mars 2024 kl. 12.30.
Kommer Titti Sjoblom och Ehrling Eliasson till Grédinge Bygdegard

De framfor programmet
Nya ALICE BABS - Mamma och idol — 100 ars jubileum.

En personlig beréattelse i ord och ton om den lilla flickan fran Vastervik som blev en av
Sveriges allra storsta och hyllade artister genom tiderna av och med

Titti Sjoblom & Erhling Eliasson

Alice Babs

Entré 100 kronor
Anmalan senast 18 mars till klubbvard
margareta.stahlberg@telia.com

mobil 076 103 77 31

16
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Onsdagen den 17 april kl. 12.30

Forgylls var tillvaro av svangiga JAZZ toner

| Grodinge Bygdegard
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Tomas Ekstrom med vanner kommer fran Mariefred

och underhaller oss med medryckande jazzmusik

Entré 100 kronor
Anmalan senast 13 april till klubbvard

margareta.stahlberg@telia.com

mobil 076 103 77 31

17
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Onsdag den 15 maj kl. 12.30, Varlunch

Pa Idala café och lanthandel M6rko
De Oppnar speciellt for oss den 15 mai.

Vi samaker och traffas kl. 11.00 vid Ica Varsta.

Pa meny finns alltid kottratt, fiskratt eller vegetarisk/vegansk eller
husmanskost, meny och prislista kommer senast 6 maj.

Betalning sker individuellt pa plats.

Anmalan senast 10 maj till klubbvéard
e-post: margareta.stahlberg@telia.com

mobil:076-103 77 31

18
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Rese- och utflyktsprogram

D& du anmaler dig till en resa, utflykt eller studiebesdk med SPF Seniorerna Grodinge ar
anmaélan bindande efter sista anmalningsdag och full avgift skall betalas.
Fram till sista anmalningsdag ager du ratt att skriftligen eller muntligen avboka.

22 februari har SPF- Ostertilje bokat nagra biljetter
Till Biografen Zita i Stockholm

Anders Hanser visar da sin belénade film Halsingegardar med Bengan Jansson
Vi kommer fa nagra biljetter dar
Mer information kommer

Hall utkik i veckobrevet

19
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Torsdag 25 april foreslar jag en natur och kulturutflykt till Seladn och
Asa gravfalt.

Tusentals backsippor mellan stenséttningarna
Vi aker gemensamt i egna bilar till Seladn vid Stallarholmen ca. 1 timme med bil.
Dar tar vi en promenad i natura 2000-omradet som ingar i EU:s naturvardsprogram.

Asa gravfélt ar ett av Sédermanléns storsta gravfalt fran yngre jarnaldern ca. 250 olika
gravanlaggningar.

Har tittar vi pa gravar och stensattningar forhoppningsvis i ett hav av backsippor.

Om intresse finns kan jag boka besok pa en Alpacka gard

Pa hemvag kan vi ata p& Vardshuset Gripen Stallarholmen.
Anmalan senast 23 april (bra att veta om vi ska samaka)

anki.lauberg@hagudden.se mobil 070 660 83 77

20
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sevortena Grodinge

Onsdag 22 maj kl. 12.30 halsas ni vialkomna till Ankis Bathus
Hagudden 3 Botkyrka.

Dar ni far hora berattelsen om familjens historia fran 1868 till nutid dessutom om
yrkesfiskets uppgang och fall.

Efter féredraget bjuds det pa brygg kaffe och smérgas.

Kostnad 50 kronor Swich betalas pa plats.

Obs! folj skyltar Bathus in genom grindarna och ner till bryggan.
Anmalan senast 20 maj till Anki Lauberg

anki.lauberg@hagudden.se mobil 070 660 83 77

21
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SPF Ostertiljes varresa 4 juni

Den som ar resesugen har mojlighet att félja med Ostertélje pa deras varresa i Sérmland.
Bjorcks Buss utgar fran Ostertélje (gamla Lindbloms livs parkering)

Forsta stoppet i Malmkdping och Sparvagnsmuseet. Dar det blir en aktur och fika.

Sen vidare till Dufweholms Herrgard nara Katrineholm dar lunchen serveras och vi far en
visning av den berdmda champagnekallare. Dar champagne flaskor vilar i stora akvarium.

Dar efter en visning av Claestorps Herrgard, straxt norr om Katrineholm avslut med
picknick.

En heldags utflykt.
Mer specifikation om resan kommer under varen. Pris kommer att ligga pa ca. 800:- /st

Efter 1 maj far vi reda pa antal platser SPF — Grddinge far méjlighet att boka.
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Folkhalsa

Bryt ensamheten och kom och at lunch med oss

5 ganger under varen kommer vi ata en lattsam lunch pa lilla Varsta kok & pizzeria
En tisdag i slutet av manaden traffas de som vill kl. 13.00
K&p din mat och sla dig ner vid oss. Ingen féranmalan.

Vi ses 23 jannuari 27 februari 26 mars 23 april 21 maj

(Uinsta
Kok & Pizzz
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Boule

Vi spelar en dag i veckan (mandagar kl. 10-12) pa vara utomhusbanor vid Aspvagen,
Malmtorp, Grédinge. Vi raknar med att komma i gang under varen sa fort vadret gor det
mojligt.

Vart spel syftar till att under nagra timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig
gemenskap. Det finns plats for nya spelare, s& mycket valkomna att komma och prova pa.
Om du ar helt ny sa lar vi ut grunderna och ganska snart kommer du kanna att spelet
"funkar".

Ingen féranmalan, bara ta med dig tre bouleklot om du har, annars har vi klot att lana ut,
och kom till vara fina helrenoverade banor i Malmtorp. Obs! Vi brukar lagga in en kort
fikarast i halvtid.

Kontaktperson: Vakant

Bowling

Vi startar bowlingen mandagen den 8/1 kl.11.00 pa vanliga stallet, Bowl4Joy
Backgardsvagen 47 Varby. Mandagar ar den ordinarie speldagen och information om
eventuella andringar av speltider [Amnas i Veckobrevet.

Vi ar i dagslaget 8-10 glada amatdrer som traffas och har trevligt bland klot och kéaglor.
Bowling ar en riktig innesport och passar bra att utéva under host, vinter och tidig var. Det
skulle vara trevligt om fler kommer och prévar pa den har verksamheten.

Kontaktperson: Leif Asberg 070 671 10 24

Hantverks-Café
Handarbetscafé 2024

Véalkomna till Malmtorpsvéagen 25 med bdrjan den 31 januari kl:10-12.
Darefter traffas vi 1 gadng i manaden

Onsdagar

28 februari

27 mars

24 april

29 maj.

Vi handarbetar med det vi har med oss, hjalper varandra da vi kort fast.
Sjalvklart pratar vi och fikar och har det trevligt.

Valkomnal!

Mer information pa var hemsida samt genom Birgitta Herbst 08 530 254 82 eller
E-post: birgherb@outlook.com
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Fredags-Pub

Varens pubkvallar:
Fredagarna den 2 februari, 1 mars, 5 april, 3 maj och 31 maj. Klockan 17-20.

Ta fram ditt basta humor och kom till en kvall med mat, 6l och mycket prat.
Trevligt om just du kan komma.

Hjartligt valkomna!
Kontaktperson:

Kerstin Jernstrom 070 588 21 03

Att gora pa egen hand

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet
Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.
www.spf.se/stockholmsdistriktet

Seniorgympa i Malmsj6 Sporthall tisdagar klockan 16.00-17.00

Varmt valkommen att trana styrka och balans med oss!

Tisdagar klockan 16—17 i Malmsjo sporthall kan du delta i var seniorgrupp med allsidig
traning till medryckande musik.

Du jobbar helt efter egen formaga.

Rorelserna ar anpassade for att ge allsidig traning med bade styrka, balans och
kondition.

Passar alla!

Kom och prova gratis den 17 januari nar varterminen borjar.
Terminsavgift: 475 kronor for 13 veckor.

Du har da aven tillgang till 6vriga grupptraningspass i Broangen, Kassmyra och
Tréaningshallen (Storvreten)

Medlemsavgift 2024: 100 kr.

Fragor??
Hor av dig till Kerstin Nyberg, mobil/SMS 070 656 24 76 eller infor@gymmix.se

Arrangor; Tumba Gymmix, Tumba GolF
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Filmklubben Biotraffen varen 2024

Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

Januari startar med Notre Dame brinner. Den skrackartade handelsen for snart fem ar
sedan i hjartat av Paris har man lyckats sammanstalla till en spannande film. | februari
kommer en feel-good-film, Book club: the next chapter med fyra héarliga skadespelerskor.
Darefter &r det dags for spanning; marsfilmen ar Avgrunden, en katastroffilm som utspelas i
Kiruna. Sista filmen for varen blir Hilma, regisserad av Lasse Hallstrém, dar huvudrollen
delas av Lena Olin som den mogna Hilma och dottern Tora Hallstrom som den unga Hilma.

| september aterkommer vi med en svensk film, Dag for dag.
Vi fortsatter med vart laga pris 50 kr.
Café Garbo oppnar kl. 13.00 och dar finns mgjlighet att kdpa kaffe och bullar mm.

Coronaviruset klassas inte langre som samhaéllsfarlig sjukdom, men vi ar fortsatt
vaksamma, vaccination rekommenderas. Madjlighet till handtvatt finns och likasa finns
handsprit.

Hjartligt valkomna hélsar Gunnel Lundstrom med Gun Siloo, Marianne Backman och
Regina Karlsson.

Fredag den 26 januari 2024 kl. 14.00.

Notre Dame brinner

Den 15 april 2019 klockan 18:17 gick brandlarmet. Katedralen Notre-Dame de Paris — som
har varit en av stadens storsta sevardheter sedan medeltiden — stod i Iagor. Elden spred
sig medan brandkaren forsokte na fram; vagarbeten och trafikstockningar ledde till att elden
fick battre faste. Darpa foljde en lang racka misstag, missférstand och olyckor och i
slutandan var det tur och modiga insatser som gjorde att tornen och manga vardefulla
foremal inte blev lagornas rov.

1 tim. 45 min.

KAMPEN F T RADDA
SKA MASTERVERKET

ET M

NoTrRe-DAME
BRINNER
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Fredag den 23 februari 2024
kl 14.00.

Book club: the next chapter

—

i Jane CANDICE.
KEATO FONI RGEN

Bo kcﬂjf

THE NEXT CHAPTER

THIS MOTIIER'S DAY

Fredag den 22 mars 2024 kl.
14.00.

Avgrunden

27

Fyra amerikanska kvinnor som har en
bokcirkel reser tillsammans till Italien. Nar
saker borjar ga at skogen och hemligheter
avslojas forvandlas deras vilsamma
semester till ett aventyr. Medverkar gor
Diane Keaton, Jane Fonda,

Mary Steenburgen och Candice Bergen.
Tillsammans utgor de fyra en enhet
huggen i granit, och som &r svar att annat
an alska. Fantastiska som de alla ar, far
deras karaktarer genast var odelade
sympati nar de stalls infor svara
prévningar som riskerar att sabotera vad
som kan vara deras sista stora aventyr.

1tim. 47 min.

Att nagot ska handa i Kiruna ar det ingen
tvekan om, fragan ar bara nar. Detta &r
berattelsen om en familj som stélls infor
det otankbara néar katastrofen alla fruktade
plétsligt ar ett faktum. | handelsernas
centrum star Frigga som vid sidan av det
riskfyllda arbetet som sékerhetschef i
Kiirunavaaragruvan forsoker balansera sitt
liv med familj, den nya karleken Dabir och
ett ex som inte vill slappa taget. Men nar
marken plotsligt borjar skaka under deras
fotter spelar livspusslet ingen roll och
kampen for att inte dras ner i avgrunden
borjar. Filmens scenerier ar hanférande
vackra och skruvat nog &r aven gruvan
bade spannande och lacker att beskada.

1 tim. 43 min.
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Fredag den 26 april 2024 kl.
14.00.

Hilma

Fredag den 27 september
2024 kl. 14.00.

Dag for dag
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Hilma &r en verklighetsbaserad film om
den svenska konstnaren Hilma af Klint
(1862—1944) som likt Vincent van Gogh
slog igenom stort forst efter sin dod. Vi far
folja Hilma fran en djup familjetragedi som
drabbar henne i unga ar till konstskolan
under den period dd man skapade alla
regler och hon forsokte bryta barriarer. Pa
skolan traffar hon vaninnor som delar
hennes konstnarliga och spirituella sida.
Hon far ett kall i livet — men inser att
varlden inte ar redo for hennes verk. Sa
hon sl6t en pakt med sig sjalv. 1 tim. 59
min.

Under en husbilsresa fran Géteborg till
Schweiz kommer fem valdigt olika
manniskor samman kring en aldre mans
sista dnskan. Generationsdverskridande
vanskap utvecklas, karlek pa alderns host
uppstar och livsavgorande beslut fattas. 1
tim. 49 min
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Rabatter for SPF medlemmar 2024 géaller mot uppvisande av
medlemskort och i nagot fall kundnummer.

Lokala rabatter

SYNOPTIK, Tumba Torg 1, Tumba 08 509 088 50
Bli medlem i Smart Senior sa kan du utnyttja aktuella rabatter.

FOTVARDHALSAN, Grondalsvagen 12A, Tumba tel. 073 263 55 56 10 %
Fotvard, galler for medicinsk fotvardsbehandling

TUMBA JARN & FARGHANDEL AB, Olvonvéagen 4, tel. 08-530 310 00 Olika
Ange Kundnummer 53036905 plus ditt medlemskort.
Du far da rabatt pa delar av sortimentet, rabattsatsen kan variera.

SMYCKA, Tumba Torg 1, 08 648 50 80 10%
Alla varor utom reparationer

LIVETS TRADGARD. Véarsta Centrum 08 128 671 00 10%
Dar finns en massa saker att inhandla, inte bara blommor.

De ger oss SPF-medlemmar 10 % rabatt pa allt utom:

Snittblommor och buketter, Ester och Eriks ljus, férmedling.

Man maste visa sitt medlemskort i SPF

TAXIKURIR, vid bestéllning tel. 08 30 00 00

Med Taxikurirs Seniorkort aker du till rabatterad taxa, ange avtal 10.

Rabatterat pris till och fran flygplatser.

Behdver du ett Seniorkort finns det hos medlemssekreteraren tel.070 588 21 03

VUXENSKOLAN

SPF-medlemmar har 10 % rabatt pa Vuxenskolans kurser.

Kom ih&g att tala om att du & SPF-medlem nar du anmaler dig till en kurs pa Vuxenskolan.
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet erbjuder flera lokala medlemsférmaner.
www.spf.se/stockholmsdistriktet

Som SPF-medlem har du &ven andra medlemsférmaner enligt tidningen Senioren.
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ﬁanuari 2024

Varje mandag ar det Bowling kl. 11.00, se veckobrevet.

Varje tisdag kl. 16.00-17.00. Seniorgympa i Malmsj6 Sporthall start 17 januari fér de som anmalt sig.
Onsdag den 17 januari kl. 12.30. Medlemstraff. Foredrag om Sddertélje kanal., Grodinge Bygdegard.
Tisdag den 23 januari kl.13.00. Gemensamhets lunch. Lilla Varsta kok & pizzeria. Varsta
Fredag den 26 januari kl.14.00. Notre-Dame brinner. Bio Tumbascenen

Onsdag den 31 januari kl. 10.00-12.00. Hantverks-Café. Malmtorpsvéagen 25

\l
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ﬁebruari 2024

Varje mandag ar det Bowling klockan 11.00, se veckobrevet.
Varje tisdag kl. 16.00-17.00. Seniorgympa i Malmsj6 Sporthall start 17 januari for de som anmalt sig.
Fredag den 2 februari kl. 17.00-20.00. Fredagspub, Malmtorpsvagen 25

Onsdag den 14 februari kl. 12.30. Arsméte, Grodinge Bygdegard.
Torsdag den 22 februari har SPF- Ostertilje bokat nagra biljetter till Biografen Zita i Stockholm.

Tisdag den 27 februari kl.13.00. Gemensamhets lunch. Lilla Varsta kok & pizzeria. Varsta
Qfebruari kl. 10.00-12.00. Hantverks-Café, Malmtorpsvagen 25

)
~

@rs 2024

Varje mandag ar det Bowling klockan 11.00 se veckobrevet.

Varje tisdag kl. 16.00-17.00. Seniorgympa i Malmsj6é Sporthall start 17 januari for de som anmalt sig.
Fredag den 1 mars kl. 17.00-20.00. Fredagspub, Malmtorpsvéagen 25

Onsdag den 20 mars Kkl. 12.30. Medlemstraff. Titti Sjoblom. Grédinge Bygdegard.

Fredag den 22 mars 2024 kl. 14.00. Avgrunden, Bio, Tumbascenen

Tisdag den 26 mars kl.13.00. Gemensamhets lunch. Lilla Varsta kok & pizzeria. Varsta.

Onsdag den 27 mars kl. 10.00-12.00. Hantverks-Café. Malmtorpsvagen 25
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Varje mandag ar det Bowling klockan 11.00, se veckobrevet.

Varje tisdag kl. 16.00-17.00. Seniorgympa i Malmsj6 Sporthall start 17 januari for de som anmalt sig.
Fredag den 5 april kl. 17.00-20.00. Fredagspub, Malmtorpsvdgen 25

Onsdag den 17 april kl. 12.30. Medlemstraff, Med svangig Jazz av Tomas Ekstrom, Grodinge Bygdegard.
Tisdag den 23 april kl.13.00. Gemensamhets lunch. Lilla Varsta kok & pizzeria. Varsta.

Onsdag den 24 april kl. 10.00-12.00. Hantverks-Café. Malmtorpsvagen 25

Torsdag 25 april féreslar jag en natur och kulturutflykt till Selaén och Asa gravfalt.

Fredag den 26 april 2024 kl. 14.00. Hilma, Bio, Tumbascenen

(& /
(v N

Varje mandag ar det Bowling klockan 11.00, se veckobrevet.

Varje tisdag kl. 16.00-17.00. Seniorgympa i Malmsjoé Sporthall start 17 januari for de som anmalt sig.
Fredag den 3. maj kl. 17.00-20.00. Fredagspub, Malmtorpsvagen 25

Onsdag den 15 maj kl. 12.30. Varlunch. Idala Morko.

Tisdag den 21 maj kl.13.00. Gemensamhets lunch. Lilla Varsta kok & pizzeria. Varsta
Onsdag 22 maj kl. 12.30 héalsas ni vdalkomna till Ankis Bathus Hagudden 3 Botkyrka.

Fredag den 31 maj kl. 17.00-20.00. Fredagspub, Malmtorpsvagen 25

(& /
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Juni 2024

Varje mandag ar det Bowling klockan 11.00, se veckobrevet.

Tisdag den 4 juni méjlighet att delta i SPF Ostertiljes varresa med buss i Sédermanland

- J
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