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l Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 2 - Mars 2024

Narcisser hos Bloms Blommor

Fira Grindslanten 40 ar den 6 maj i S:t Larsgarden!

Inbjudan till Grindslan-

tens 40-arsfirande
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Inbjudan till Grindslantens 40-arsfirande
méindagen den 6 maj

Vi tinker fira Grindslantens 40-arsjubileum den 6 maj i
S:t Larsgarden med start kl. 13.00

Preliminiirt program for Jubileet:
- Servering av en enklare méltid med dryck
- Kaffe & kaka
- Hojdpunkter ur foreningens historia
- Musikunderhéllning med en trubadur
- Allséng
- Musikquiz med fina priser

D4 vi for att kunna dimensionera mat & dryck behéver vet
hur mianga som kommer maste du gora en bindande anma-
lan att du kommer, senast den 10 april.

Anmél dej via ett mail till: boka.grindslanten@gmail.com,

ange namn pa de som kommer eller ring:
070-612 04 85 (Goran Ahlberg)

Vi tackar vara annonsoérer samt Percys kott och ICA Norrviken for att de

stodjer var verksamhet for dldre i Sollentuna, ett stort tack till er alla
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:Vill du tréna hos Friskis & Svettis.... :
: De finns nu dven i nydppnade frischa lokaler i Rotsunda i f.d. 3M-huset, :
: ett trédningskort giller bade i lokalerna i Stinsen och de nya i Rotsunda.

: Info: 08-35 01 02, hemsida: www.friskissvettis.se/sollentuna

i...eller Sollentuna Seniorgymnastik...

i De har ett stort antal senior-inriktade tréningspass varje vecka pa olika

i platser i kommunen. Har finns négot for alla. Exempel pa aktiviteter &r

: Linedance, Gympapass med trining for hela kroppen, Vattengymnastik i
: varmvattenbassing mm. Info: www.sollentunaseniorgymnastik.se eller :
i ring 070-440 02 05 (telefontid vardagar kl: 14-16) :

: ...eller spela boule...

: Nya spelare dr vilkomna till boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis &
: Svettis. Kontakt: Bertil Uhlan bertil.uhlan@gmail.com tfn 070-750 75
: 27 eller Gosta Lagerstedt tfn 08-35 33 74.

:... eller Bridge...

i Sollentuna Bridge

i - Mandagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tiavlingar), lokal Platavagen 20

i Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

: - Mén-/onsdagar kl 13.00 - 17.00 (ordinarie tavlingar), lokal Platdvégen
i 20 Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

i - Traffpunkt Malmgérden (kommunen) Torsdagar kl 12.30 - 15.30

i (séllskapsspel) - kom forbi och testa, lokal Malmvigen 12 A
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Kalendarium och information

Mars
Onsdag 20, 27 Onsdagspromenad
Mandag 25 Anmdlan 6ppnar for Resan till Nyndashamns Skargard och Dragets Kanal

April

Mandag 08 Manadsméte i S.t Larsgarden kl. 13.30 med séangerskan A-K Schatzl
Onsdag 03, 10, 17, 24 Onsdagspromenad

Onsdag 17 Filmvisning pa Zita Mina Drommars Stockholm, anmaélan senast 3 april
Torsdag 18 Dagstur med buss till/pa Lidings, anmiélan senast 19 mars

Mandag 22 Vinprovning i Gula husen i Haggvik, anmdlan senast 31 mars

Mandag 29 Méte i Aldreradet

Maj

Mandag 06 Manadsméte/40arskalas i S.t Larsgarden kl. 13.00, anmélan senast 10 april
Onsdag 08 Mote med kommunens Vard- och omsorgskontor

Onsdag 08, 15, 22, 29 Onsdagspromenad

Mandag 13 Funktiondrs och brevduveresa till Vaxholm, anmaélan senast 15 april
Onsdag 15 Moéte i Kommunala pensionarsradet (KPR)

Juni
Inget manadsmaéte i juni
Tisdag 04 Resa till Nyndshamns Skargard och Dragets Kanal

Juli och augusti
Inget manadsmote i juli och augusti,
Grindslanten nr 3 utkommer preliminart vecka 33 i augusti

September
Mandag 02 Manadsméte i S.t Larsgarden kl. 13.30

Foérbundet har beslutat att inte
dela ut medlemskortet for 2024
med tidningen Senioren av bespa-
ringsskal. Behdver du medlemskor-
tet kommer vi ta med en bunt pa
manadsmotet den 8 april. Har du
inte mojlighet att komma da men
behover kortet maila:
spf.grindslanten@gmail.com eller
ring: 070-612 04 85 Goéran Ahlberg
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Ordforanden har ordet

Vid arsmotet fick styrelsen en ny medlem, Camilla
Bohm Coleman, Camilla har en bakgrund i bl.a.
studieférbunden och dr numera bl.a. aktiv i styrelsen i
ett omvardnadsforetag. Tyvarr forlorade vi var vice
ordforande Ove Ohrn som valde att ligga sitt krut pa
andra omraden framover, ny vice ordférande blir Mia
Kinnunen. Vi 6nskar alla tre lycka till!

Infor stundande arsskifte ser situationen alarmerande
ut for foreningen nér det géller styrelse och funktion-
drer. Flera av oss har mandatperioder som gar ut och vi skulle absolut behdva
synka in nya funktionérer i god tid innan tiden gar ut for de som inte avser fort-
sitta. Vi behover absolut ndgon/nigra som é&r intresserad av att halla i vara dags-
resor och hélla kontakt med de arrangdrer vi har samarbete med, annars kommer
vi inte kunna erbjuda resor. Om négon skulle vara road av lite kreativ arbete
med att hjélpa till med vart medlemsblad finns dven den mgjligheten.

Onskar alla en fin var & sommar s ses vi i bladet i augusti igen!

Goran Ahlberg

Ordférande

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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Manads/ars-motet
den 5 februari

Trion med Leffe, Pia & Ubbe
underho6ll oss med mycket en
mycket uppskattad spelning med
visor, pop och gamla 6rhingen
fran 50-60-70-talen, pa detta va-
rens forsta ménadsmote.

Guidad visningen av Stuckatorens
vaning den 13 februari

15 personer hade turen att & vara med pé
visningen av Stuckatdrens vaning pa David
Bagares Gata 10 denna vinterdag.
Véningen tillkom under slutet av 1800-talet
och tjinade som provkarta pa hur man
kunde smycka ut sitt hem med stuckaturer
for kunderna till stuckatéren Axel Notini.
Vaningen anvéindes som hyreslédgenhet un-
der manga ar men kunde &terstéillas med
mycket mdda under fyra ar for att sedan
kunna visas i1 Stadsmuseets regi. Efter
visningen blev det semlor och information
om Fair Investments verksamhet som ord-
nade visningen for oss, ett stort tack till
Fair Investments!

Var guide framfor den pampiga kakelugnen

Om att forsoka vara Digital och Svirlurad den 22 februari och 7 mars

I ett samarbete mellan RPG (Riksforbunden PensiondrsGemenskap Sollentuna),
SeniorNet Sollentuna, Nordea, SPF Grindslanten och Tunasol och PRO, anord-
nades tva foredrag med ca 80 &horare/tillfélle. Problematiken med fullmakter
genomgicks och vad man skall tdnka pa for att géra vad man kan for att gora det
svart for en bedragare. Kanske kan en film laggas ut om detta senare.

Las mer om hur bli svarlurad pa denna sida: svarlurad.se


https://svarlurad.se/

Visningen av Dramaten den 27 februari
Var kunniga guide gjorde verkligen denna visning till en hdjdpunkt. Vem ségs
spoka pa tredje raden? Vilka &r det vi méter i Carl Larssons malning i Marmor-
foajén?

Var tillverkas Dramatens kostymer — och vem
har som jobb att smutsa ner dem nér det be-
hovs? + mycket mer.

En del av lagret med perukstockar Var entusiastiska guide visar
skradderiet

Aldreradet hade drets forsta mote den 28 februari

Amnen som togs upp pé detta mote mellan kommunens pensionirsforeningar
var, bostdder for dldre, vidareutbildning av omsorgspersonal och rapporter fran
radets olika arbetsgrupper.

Minadsmotet den 4 mars

Rosita Auer berittade om sin anfader Brinnvinskungen Lars Olsson Smith, en
entreprendr och filantrop som hade ett valdigt aktivt liv som strackte sej Gver en
lang tid dven globalt. Tyvérr kunde vi inte erbjuda nagon provsmakning, men
fick oss i alla fall en snapsvisa till livs.

Moéte med Vard- och omsorgskontoret den 6 mars

Pensionérsforeningarna fick en redogdrelse fran den kvalitetsuppfoljning som
gjordes i hostas for hemtjinsten efter 6vergangen till LOU-upphandlade utfo-
rare, finns mer att gora. Vi fick dven del av kvalitetsuppfoljning for de sirskilda
boendena, ser ganska bra ut. Inforandet av digitala inkdp for hemtjénsten har
senarelagts till &rsskiftet.



Resor och Studiebesok mm

Grindslantens villkor for resor och studiebesok

Viéra resor och studiebesok ar 6ppna for alla SPF:are 1 Sollentuna och
vara grannkommuner. Medf6ljande icke medlem betalar 100 kr mer vid
dagsresor och 300 kr vid léngre resor. Boka och inviinta bekriiftelse

fore betalning!

Inbetalning till Grindslantens Plusgiro: 73 72 10-5 senast pa sista angiven
betalningsdag om inget annat anges. Vid avbokning efter sista anmal-
ningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp. Nér bokning sker via

mail: boka.grindslanten@gmail.com &r vi tacksamma for uppgifter om
namn, tfn-nr och var du/ni vill stiga pa bussen samt eventuella mataller-
gier. Eller ring for Resor: Yvonne Orkander 070 5352074 och for
Studiebesok: Bernt Andersson 076 1024140.

For ovriga resor giller varje researrangors boknings-/betalningsvillkor.

Vill du hjilpa oss att fornya vart utbud av aktiviteter?

Vi i programgruppen triffas regelbundet och planerar manadsméten, re-
sor, studiebesok, kulturevenemang etc. Vi behdver nu nya infallsvinklar
sa att vi nar ut och lockar fler till vira arrangemang.

Lite funderingar:

- Ska studiebesoken ersittas av fler teaterbesdk, gemensamma biobesdk,
gemensamma fikastunder etc?

- Vilka resor ska vi gora, en langresa per termin eller flera dagsresor?
Har priset for resorna blivit for hogt, om sé ér fallet, vad bor en lang-
/dagsresa max kosta?

- Ska vi bara ha foredrag pd manadsmoten eller ska vi varva musik och
foredrag som hittills?

Hjalp oss genom att delge dina tankar/idéer sa att vi kan diskutera detta
inom gruppen. Vi vill ju locka sd manga som mojligt till vara aktiviteter.

Mejla dina tankar/idéer till: boka.grindslanten@gmail.com
eller ring Yvonne Orkander 070 5352074

|
o) @-:
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Resor och Studiebesok mm

17 April Filmvisning pa Biografen Zita
Da visas ett par filmer av Anders Hanser om Mina Drommars
Stockholm.
Efter flera ar av vandringar med kameran i Stockholms
innerstad har han med hjilp av Mikael Bodner redigerat ett par
filmer om Stockholm.
Per Anders Fogelstrom berittar om staden. Aven
Stockholmsguiden Michaela Jolin berdttar om dess bebyggelse
och historia.
Vi fér ocksa hora om portaler, tinnar och torn som har sin
borjan i Gamla stan fran Stormaktstiden. Fran mitten av
1800-talet far vi se hur en ny bebyggelse véxer fram pa
Norrmalm och Ostermalm.

Pris 195 kr per person

Anmilan Senast den 3 april till: boka.grindslanten@gmail.com
eller via telefon: 070-535 20 74 (Yvonne Orkander)

Betalning Boka och inviinta bekriiftelse innan betalning!
Senast den 9 april till Grindslantens pg 73 72 10-5
Samling Visningen borjar kI 11 sé vi ses pé biografen Zita kl. 10.45

Adress: Birger Jarlsgatan 37
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Resor och Studiebesok mm

18 April Dagstur med buss till/pa Lidingo
Vi éker E 4 mot den nya tunneln mot Lidingd. Var guide ar Lars
Wahlstrom som tidigare har visat oss ménga utflyktsmal i Stock-
holmstrakten. Han &r f6dd och uppvuxen pa Liding6 och har
guidat runt 6n 1 ménga &r.
Redan frén Lidingobron ser man Forresta hotell med sin berémda
siluett pé ena sidan och den nya sparvagsbron pé den andra.
Vi viker av pa den norra sidan av 6n mot Sticklinge, det gamla
sommarstugeomradet som nu uppvisar grandiosa villor.
Efter en kaffepaus fortsétter bussen genom centrum till Liding6
kyrka och Liding6loppsstarten mot sddra Lidingo.
Ett antal kéndisar bor pa 6n och deras hus ska naturligtvis bli
foremal for en extra blick. Vi passerar de nya villorna vid Gashaga
och de pampiga hoghusen som byggts upp pd AGAs gamla
industriomrade och tar en avstickare forbi Millesgérden innan vi
stéller kosan mot Bosons Idrottsinstitut for att dta en vialsmakande
lunch i deras restaurang. Hemvagen gar mot Stockholm via Norra
Djurgérdsstaden med sin moderna stadsbild dir gasklockorna i
Hjorthagen tidigare tornade upp sig och vi atervéinder till Sollen-
tuna.

Pris 580:/person. I priset ingar bussresa med guidning,
formiddagskafte och Iunch.

Anmailan Senast den 19 mars till boka.grindslanten@gmail.com eller via
telefon: 070-535 20 74 (Yvonne Orkander)

Betalning  Boka och inviinta bekriftelse innan betalning!
Senast den 9 april till Grindslantens pg 73 72 10-5

Avresa KI. 11.00 Sollentuna fran bussfickan vid Aniaraplatsen
K1 11.15 Norrviken frén Kistavigen vid Norrviksleden
Samling 10 min. fore bussens avgiang.

Hemkomst Cakl 15.00

-10 -
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Resor och Studiebesok mm

22 April Vinprovning med Karl Soléng
I hostas hade vi en uppskattad vinprovning med viner fran Ibe-
riska halvon. Denna gang kommer vi fa en unik mojlighet att
utforska vinsorter fran det soliga Italien i trevligt sillskap. Vi
har noga valt ut ett antal forstklassiga viner anpassade for olika
smakpreferenser.

Datum & Tid Mandagen den 22 april, k1. 16.00

Plats Vinprovningen kommer att ske i samlingslokalen vid Gula hu-
sen 1 Haggvik, adress meddelas efter anmélan.

Pris 250 kr per person

Anmilan Senast den 31 mars till: boka.grindslanten@gmail.com
eller via telefon: 070-612 04 85 (Goran Ahlberg)
Vi har 20 platser till vinprovningen, forst till kvarn géller!

Betalning Boka och invénta bekriftelse innan betalning!
Senast den 15 april till Grindslantens pg 73 72 10-5

f T\f

22 - 24 september - Klassisk Musikkryssning till Helsingfors

OBS! Denna resa kom till var kinnedom precis innan tryck av tidningen. S& fort
vi vet mer kommer vi att skicka ut all information via mejl. Aven i ér &r Ola
Karlsson kryssningens konstnérliga ledare. Nya artister dr operasédngerskan
Synne Vinje, skéddespelerskan Stina Ekblad samt den kédnda violinisten

Linda Lampenius.

Onsdagen den 16 oktober gar resan till Tumba bruksmuseum och
Sturehovs slott. Vi far guidning av utstéll-
ningen "Sedlarnas historia" och guidning
av Sturehovs slott som dr en av landets
vackraste byggnader i1 den gustavianska
stilen. Dar kommer vi dven bli serverade
Afternoon Tea.

Mer information om resan kommer i nista medlemsblad.
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Lite om Grindslantens tillblivelse

- Redan 1945 bildades den forsta pensionérsforeningen i Sollentuna. Man visste da
uppenbarligen inget om existensen av SFRF (Sveriges Folkpensionérers Riksforbund
som 1986 blev Sveriges Pensionédrsforbund - SPF) eller PRO (Pensionérernas riksorga-
nisation), foreningen blev dock ursprunget till Tunasol.

- Det var egentligen inte forrdn under 1970-talet som SFRF borjade viaxa i medlemsan-
tal och inflytande i skuggan av det stora och resursstarka PRO. Detta avspeglades ocksé
i utvecklingen av medlemsantalet i Tunasol. I B6rjan av 1980-talet borjade medlemmar-
na bli s ménga att lokalfragan blev prekér. Tunasols styrelse — under ledarskap av Al-
lan Erenmark — beslot att undersoka forutsittningarna for en ny forening for i forsta
hand pensionérer i Norrviken-Viby och Rotebro. D& medlemmarna i Tunasol stillde sej
positiva till tanken ordnade sedan Erenmark ett mote den 5 mars 1984. Man beslot da
att ga vidare med att bilda en ny férening och ordna ett informationsméte harom den 2
april 1984 i Sollentunagérden. Mandagen den 21 maj holls det forsta manadsmotet i
Sollentunagérden, motet antog forslaget att kalla foreningen for Grindslanten. Vid moétet
visade Ateljé Filippa kldder for dldre.

- Att namnet blev Grindslanten beror féormodligen ytterst pa att en fotografisk avbild-
ning av August Malmstroms tavla hingde i Sollentunagirdens samlingssal och att tav-
lans motiv var fran Rotebro.

1984-89 En konsolideringsperiod

- Vid utgéngen av 1984 hade foreningen formodligen ca 20 medlemmar. Vid samma
tid vid utgangen av 1989 hade foreningen 72 medlemmar. Dérefter foljer en period med
mindre svingningar i medlemsantalet.

- Manadsmoétena, som ganska snart fick en form som alltjimt bestér, holls i Sollentuna-
garden vid Sollentuna kyrka. Under denna tid var kontakterna mycket goda savil med-
lemmarna emellan som mellan medlemmarna och styrelsen. En dnnu aktiv kérna av
medlemmar uppstod under denna tid, da foreningen fortfarande var liten — ur andra syn-
punkter for liten.

1990-94 Verksamheten utvidgas — medlemsantalet viixer

- 1990 borjade en kraftig uppgang av medlemsantalet som f6ljd av en aktivare rekryte-
ring, delvis av att rekryteringsomradet i samrad med Tunasol vidgades till att &ven om-
fatta Haggvik — Skilby och en del av Edsberg. Utvidgningen var naturlig med hiansyn
till att Haggvik — Skélby tillhdrde samma socialdistrikt som Norrviken och att de bo-
ende var hanvisade till vardcentralen i Rotebro. Fr.o.m. 1990 forlades Grindslantens érs
och ménadsméten till Forsamlingshuset i Sollentuna Centrum. Foreningen fick inte
langre vara kvar i Sollentunagérden. Det visade sej som vl var att flyttningen inverkade
positivt pé deltagarantalet vid manadsmétena, hosten 1991 tvingades foreningen éteri-
gen flytta manadsmétena denna gang till Star Hotel pa grund av renoveringen av for-
samlingshemmet. Sedan ett antal ar samlas vi i S:t Larsgérden vid Sollentuna kyrka.

Sollentunagarden Forsamlingshuset S:t Larsgarden
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Att deltaga i en Livsberattargrupp

Det kom ett mejl ”Vilkommen till Livsberittargrupp”

Inbjudan var att delta i en grupp pa atta personer plus tva ledare, umgas tio
génger under tio veckor och dela sina livsberittelser. Jag blev intresserad och
anméilde mig. Vi mottes forsta gangen 23 februari pd Seniorgdrden Malmgarden
1 Sollentuna, dér vi fick lana ett rum dér vi fick sitta ostorda. De flesta var frim-
lingar som sdg varandra i 6gonen. Innan procedur med motesetik gavs tid att
presentera sig sjalv, som avslojade mangskiftande bakgrund. Forslag till amnen
for varje mote hade ledarna forberett och uppdagade mycket god ordning i for-
vig. Vi lovade varandra tystnadsplikt om vara namn och véra beréttelser vilket
var en moralisk forutsittning till att vaga berétta om sitt liv. Vi beslot att gora
den 6verenskommelsen skriftligt. Vardefullt att upplevda livshiandelser kan de-
las med varandra och inte “’sladdras” vidare. Sé& forvandlas framlingar till
VANNER.

Varje sammankomst varade tva och en halv timme med fikapaus efter halva
tiden. Vi lovade varandra att den som begérde ordet fick tala till punkt utan att
avbrytas. God atmosfar skapades genom att ingen fick stilla fragor forran tala-
ren avslutat. Det var fantastiskt fingslande och spiannande att lyssna pé olika,
men ibland lika, forestdllningar och eskapader.

Négon gillade inte titeln pensionér vid 80 ars &lder utan ville helst kallas senior.

Utover viktiga och ibland allvarliga beréttelser fanns atskilligt med plats for
humor och skratt som upplevdes uppbyggligt.

Vid tionde traffen kom fragan ”vad hénder nu efter den officiella agendans sista
mote?”

Naturliga svaret ”vi méste halla kontakt”, och inte tappa bort gemenskapen. Re-
dan nigra dagar senare, pa initiativ frén en av deltagarna, triffades “génget” pa
lunch vid Edsvikens Piazza & Gelateria och efter maltiden lyssnades pa Kung-
liga Musikhogskolans elevers konsert i Edsviks musiksal. Vi har dven dérefter
haft guidad tur i Stora Synagogan i Stockholm och étit lunch pa Radisson Col-
lection vid Nybroviken. Det fina dr att ta del i vad och var som blir traff nésta
gang for oss. Vi haller kontakt via mail sms och telefon. Nagon i gruppen har
faktiskt avhallit kommunikation via mail till forman att hora en rost.

Annu en ging framfors vart hjirtliga tack till ledarna till detta jittefina initiativ
for oss seniorer, och gratulerar dig som deltar i nista inbjudan.

Vid pennan anonymt b/m (en deltagare)

Inbjudan till att deltaga i en Livsberattargrupp hittar du pa nésta sida!
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Inbjudan till Livsberattargrupp

Livsberittargrupp hosten 2024

Nu nér ni har last detta bidrag fran en av deltagarna i den forsta livsberéttagrup-
pen fran varen 2023 vill vi samtalsledare beritta att ytterligare en grupp med sex
deltagare genomfordes hosten2023/vintern 2024. Vi som lett grupperna vill
gérna fortsédtta och kommer att bjuda in till deltagande i en ny livsberéttargrupp
for atta personer under hosten 2024. Gruppen kommer att traffas sex ganger. Vi
har ett tema for varje traff. Traffarna ar 2,5 timmar inklusive en paus. Deltagan-
det ar kostnadsfritt — ev. tillkommer sjalvkostnad for kaffe och en smorgas.

Nér man delar sina livsberétteser med andra vicks minnen
till liv och man kénner igen sig i varandras upplevelser. |
gruppen kan man ocksé ldra kénna nya vinner, nya
erfarenheter och nya minnen.

!
|

Vi aterkommer med inbjudan och mer information och tid och plats via grupp-
mejl i slutet av sommaren. Om du &r nyfiken och intresserad och vill stélla fra-
gor redan nu ér du vilkommen att gora det till:

- Agneta Bjorklund tel. 076 808 3440
- Ewa Frisk tel. 070 372 0207
- Inga Ovanmo tel. 070 710 52 18

1

\

“Sollentuna Centrum
' 08-35 07 40
info@blomsblommor.se
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Manadsmoten mm

i Grindslantens minadsméten i S:t Larsgérden vid Sollentuna kyrka éir

| 6ppna for alla pensionﬁrer i Sollentuna. Kanner du nagon som ir ensam

l men som inte dr medlem hos oss ir dven den pensioniren varmt vilkom-

. men! Férutom underhallmng eller foredrag serveras fika, du kan dven kopa
'lotter med fina priser, allt detta for 50 kr. S:t Larsgarden ligger pa Pristgards- |
| Vagen 4, bredvid Sollentuna kyrka. !
' | Gratis bllparkerlng 3 timmar, buss 520 stannar vid hpl Sollentuna kyrka !

April manadsméte den 8 april kl 13.30 1 S:t Larsgarden
med sangerskan Anna-Karin Schatzl.

Anna-Katarina Schatzl, sangerska - fodd och uppvuxen i
Sverige med slovakiska och dsterrikiska rotter, framfor en
konstnarligt fargstark blandning av sanger, texter och dikter
med dnglatema. Hon &r sangutbildad vid Musikkonservato-
riet i Bratislava och har haft manga framtrddanden, sarskilt
i Slovakien ddr hon 2007 sléppte CD:n Songs of my

soul (finns bl.a. pa Spotify). 2022 spelade hon en av huvud-
rollerna i Claes Fellboms musikaliska skddespel Svansjon
som framfordes pa Artipelag. Hon ger bade egna konserter
och sjunger vid kyrkliga forrattningar.

Maj minadsméte den 6 maj kl 13.00 i S:t Larsgirden

Planeras att bli ett firande av Grindslantens 40-ars jubileum, du hittar in-
bjudan pa sidan tvé i tidningen. Eftersom vi tinker bjuda pa fortiring be-
hover vi veta hur mdnga som kommer - dirfor behdver vi en bindande
anmalan.

Vi tinkte starta en halv timme tidigare dn vanligt for
att eftersom tanken med fortdringen dr att den skall
fungera som en ldttare lunch. Kaffe och kaka efter
lunchen blir det dven.

Underhallningen kommer besta av en trubadur/
allsangsledare, s vi sjélva far mgjlighet att bidra
lite.

Vi siktar dven pé att ha ndgon form av musikquiz
med fina priser.
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Kommunens Fixartjanst & Traffpunkter

Har du svart att hélla balansen? Behover du hjilp med att byta glodlampor

och batterier, hinga upp gardiner eller sétta fast l1osa sladdar?

Du som &r pensionér och &r 65 plus eller har en funktionsnedséttning kan fa

hjélp gratis av var fixarhjélp.

I uppdraget ingar bland annat:

- Sétta fast 16sa sladdar pa golvet

- Béra upp och ner ldttare foremal fran vind eller kéllare

- GenomfGra arbete som kréver att man star pa stege. T.ex. byta batterier i
brandvarnaren och sitta upp gardiner

- Tunga lyft. Fixartjanst kan inte hjilpa till med lyft som krdver mer 4n en
persons kraft

Ovanstaende tjanster tillhandahalles av Sollentuna kommuns Fixartjanst

Telefon: 073-915 20 17

E-post: fixartjanst@sollentuna.se

Besok nidgon av kommunens triffpunkter!

Senior sokes! Sollentuna kommun vill att fler senio-
rer ska hitta till de gemensamma traffpunkterna, sé
fler far mojlighet att ta del av alla aktiviteter som
erbjuds. Gillar du promenader, fika, musik, matlag-
ning, konst och andra trevliga aktiviteter? Da kan ) ,
traffpunkterna passa dej! Kom forbi en tréaffpunkt sa \“\\‘“ \ [
blir du bjuden pa fika och far veta mer!
Nir?
3-5 juni
Plats: Alla kommunens traffpunkter:
Edsberg, Helenelundsgéarden, Malmgérden, Norrviken & Turebergs allé

Storst av allt iir vinskapen!
Brukar du besoka ndgon av kommunens traffpunkter? Hjdlp gérna till genom att
bjuda med en vin som inte har besokt en traffpunkt tidigare. D4 blir bdde du och
din vén bjudna pa fika! Som tack for din insats far du dven en liten present.

Hoppas vi ses & for mer information eller fragor:
Caroline Helenius, 08-579 223 44
caroline.helenius@sollentuna.se
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Protokoll fran arsmotet den 5 februari

SENIORERNA
~b )

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna
Organisationsnummer: 802410-4229

Protokoll fort vid drsmote mandagen den 5 februari 2024 i S:t Larsgirden
Sollentuna

§1. Arsmétet Gppnas
Ordftrande Goran Ahlberg hilsade de nérvarande vilkomna och forklarade motet Sppnat.

§2. Val av motesfunktionsirer

a)  ordfirande for Arsmitet

Ove Ohm valdes till ordforande.

b)  sekreterare for arsmitet

Anders Westling valdes till sekreterare.

c)  tva justeringsmiin tillika rostriiknare

Eskil Drougge och Lena Drougge valdes till justeringsman tillika rostraknare.

§3. Faststillande av rostlingd

Pd arsmotet nirvarande medlemmar prickades av i en lista vid start av
arsmotet. Denna lista upptar 59 medlemmar och faststalldes som rostliangd.

§4. Friga om kallelse skett i behdrig ordning

Kallelsen lades ut pa hemsidan vecka | i januari d.v.s. minst fem veckor fore arsmatet.
Kallelsen var sdledes utsind enligt stadgarna vilket godkindes av arsmotet.

§5. Faststillande av dagordning

Agendan faststalldes.

§6. Styrelsens verksamhetsberiittelse

Métesordforanden gjorde en sammanfattning och uppgav att alla hade haft mojlighet att ta
del av verksamhetsberattelsen p4 hemsidan och genom pa 4rsmotet utdelat material.
Verksamhetsberittelsen godkindes och lades till handlingarna.

1(4)
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§7.

§8.

§9.

§10.

§11.

§12.

§13.

§14.

§15.

Styrelsens forvaltningsberiittelse (balans - och resultatriikning)
Balans - och resultatrikningama redovisades pé skéirm och i utdelat material pa arsmotet.
Resultatrikningen med ett dverskott pa 28 847 kronor och balansrikningen med en
omslutning pa 249.332 kronor faststilldes.

Revisorernas beriittelse

Uno Berglund liste upp revisorernas beréttelse, dér det forordades att arsmotet skulle
faststilla resultat- och balansrikningarna samt bevilja styrelsen ansvarsfrihet.

Faststiillande av resultat- och balansriikning

Resultat- och balansridkningarna godkindes och lades till handlingarna.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Styrelsen beviljades enhilligt ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2023.
Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive budget/budgetramar

Métesordforande uppgav att alla hade haft mojlighet att ta del av verksamhetsplanen, som &r
utlagd pa hemsidan och att ambitionerna ir att leva upp till de forvintningar och mal som
finns i stadgarna for foreningen. Verksamhetsplanen godkéndes och lades till handlingarna.

Foreslagen budget for 2024 framgar av pa arsmotet utdelat material. Det dr budgeterat for ett
resultat pa — 48 500 kronor. Manga kostnader har blivit hogre, som t.ex. lokalhyran for S.t
Larsgérden, och vi har inte hojt medlemsavgiften. Budgeten for 2024 faststélldes.

Faststiillande av medlemsavgifter for medlemmar och viinmedlemmar for ar 2025

Arsavgiften for fullbetalande medlemmar faststalldes till 300 kronor for 2024, Av
arsavgiften gar 160 kronor till forbundet, 50 kronor till distriktet och 90 kronor till var egen
forening. For vinmedlem giller 50 kronor som arsavgift.

Faststiillande av arvoden och eventuella ersiittningar till styrelse och revisorer

Beslots att kostnadsersittningen till styrelsen ligger kvar pa forra drets niva eller 950 kronor
per person.

Behandling av inkomna motioner (skall vara inlimnade till styrelsen senast fyra
veckor fore arsmotet)

Inga motioner har inkommit till arsmétet.
Behandling av forslag fran férenings-, distrikts- eller férbundsstyrelse

Inga forslag har inkommit till arsmotet.

2(4)
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§16.

§17.

§18.

§19.

§20.

§21.

§22.

§23.

§24.

Faststédllande av antal ombud till ndstkommande stimma/kongress

Arsmotet beslots att styrelsen ska utse ett ombud och en ersiittare till nastkommande
stimma/kongress.

Faststiillande av antalet styrelseledaméter
Arsmotet beslot att styrelsen ska besta av nio ledamoter inklusive ordforanden.
Val av ordférande

Goran Ahlberg omvaldes till ordforande for SPF Seniorerna Grindslanten pa ett ar.

Val av dvriga styrelseledaméter

Foljande ledamater valdes vid arsmotet 2023 for aren 2023-2024 och kvarstar i styrelsen:
Bernt Andersson
Birgitta Lundin
Yvonne Orkander
Anders Westling
Mia Kinnunen

Féljande ledaméter valdes for dren 2024 — 2025:

Marta Ahlberg omval
Kjell Bensing omval
Camilla Bohm Coleman nyval

Val av revisorer och ersiittare for tva ar

Uno Berglund (sammankallande) och Elisabeth Bergendal Stenberg samt Siv Ekman
revisorssuppleant kvarstér 4r 2024 eftersom de valdes vid drsmotet 2023.

Val av ombud och ersiittare vid stimma/kongress 2024

Till ombud vid stimma/kongress valdes Goran Ahlgren och till ersittare K-G Holmgren.
Nomineringar av ledamater till kommunala pensioniirsradet (KPR) 2024

Till ordinarie ledamot i KPR valdes Géran Ahlberg och till ersiattare Mia Kinnunen

Faststiillande av antal ledaméter i valberedning
Det beslots att antalet medlemmar i valberedningen ska vara minst tva.
Val av ordférande och dvriga ledaméter i valberedningen

Da det inte gatt att finna personer villiga att inga i valberedningen for val pa arsmétet
beslots att ytterligare anstrangningar att bemanna valberedningen ska goras under aret.

3(4)
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§25.

§26.

Behandling av dvriga fragor som anmiilts infor faststiillandet dagordningen.
Inga dvriga fragor hade anmiilts.

Matet avslutas

Motesordforanden tackade for visad uppmirksamhet och forklarade arsmotet avslutat.

Han tackade #ven styrelsen for det arbete som lagts ned pa att fa allt att fungera under aret.

Avgaende styrelseledamoten Ove Ohm avtackades for sina insatser for foreningen.

Vid protokollet: Ordférande:
Anders Westling Ove Ohrn
Justeras:

Eskil Drougge Lena Drougge

-20-
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Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-foreningen i Sollentuna, fatt sa
manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol besl6t da starta en ny férening
for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 héll Grindslanten sitt forsta
manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande férsamlingshem, senare ersatt av S:t
Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad av att samlingssalen pryddes av
en reproduktion av August Malmstréms berémda oljemalning, tillkommen 1885 i Rote-
bro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: c/o Goran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 086 3225 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2024: Medlem 300 kr, vdinmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidning och hemsida: Goéran Ahlberg

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem

verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: Goéran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Mia Kinnunen, tfn 070-556 48 07 miakinnunen@icloud.com
Sekreterare: Anders Westling, tfn 070-317 26 58 anders.o.westling@hotmail.com

Kassor: Marta Ahlberg, tfn 073-642 04 46 marta_ahlberg@hotmail.com,
Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71 kjell.bensing@gmail.com

Samhillskommittén: Sammankallande: Géran Ahlberg, tfn 070-612 04 85
s.goran.ahlberg@gmail.com (repr. i Kommunala pensionarsradet KPR och
Aldreradet), Mia Kinnunen 070-556 48 07 (Aldreradet och ersittare i KPR), Camilla
Bohm Coleman (Aldrer&det) 076-070 20 16

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40
boka.grindslanten@gmail.com och Yvonne Orkander (reseombud),

tfn 070-535 20 74 boka.grindslanten@gmail.com

Redaktionskommittén: Géran Ahlberg (webmaster & stf red medlemstidningen), Bernt
Andersson (annonser), tfn 076-102 41 40, vakant (red medlemstidningen)

Promenadgrupp: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-62512 16 och Agneta Harner,
tfn 073-626 45 99

Friskvard: Goran Larbo (070-417 85 60)
Lotteriansvariga: Mia Kinnunen 070-556 48 07 och Ewy Sandstrém 073-556 86 52
Valberedningen: Vakant (sammankallande), vakant

Revisorer: Sammankallande: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63, Elisabeth Bergendal
Stenberg, tfn 072-710 66 55 och Siv Ekman, tfn 073-384 10 13

Distributionsansvarig: Birgitta Lundin, tfn 073-826 19 15 birgitta.lundin@gmail.com
Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74
Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-625 12 16, Mona

Ackerheim, tfn 070-553 80 96, Inger Holmborn, tfn 070-759 04 27 och
Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02
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Resor och Studiebesok mm

4 Juni

Pris

Anmiélan

Betalning

Avresa

Ater

Nyndshamns Skirgard och Dragets Kanal

Folj med pa en hérlig battur med M/S Flora som tar oss genom Dra-
gets kanal och kryssning i Nyndshamns skérgard. Vi passerar kana-
len och fortsétter batfarden s6derut, mellan Arnholmarna déar vi kan
se Landsorts fyr i horisonten. Vidare genom Tattmarsund och in i
Rassa vikar och sedan tillbaka till Nyndshamn.

Vid ankomst till Nyndshamns hamn serveras lunch pa restaurang
Kroken. K113.00 M/S Flora avgar fran hamnen. Batturen tar ca
tva (2) timmar inkl guidning ombord samt kaffe med dopp.

Nér vi ér dter 1 hamnen tar vi oss till Nynés Rokeri for ett besok. Hér
arbetar rokeriets rokmaéstare med att forddla fisk. Fisken siljs i roke-
riets fiskaffar ddar man hittar alt fran farsk fisk, sillar och saser, rokt
och inlagt i alla sorter och former. Allt du kan behova for en lunch
eller middag med dkta hantverk och med smak av skirgérden

950 kr/person. I priset ingar: Buss, lunch inkl maltidsdryck, sallad
samt kaffe och kaka. Battur i tva timmar inkl eftermiddagskaffe och
besok pé Nynés rokeri.

Tidigast den 25 mars och senast 16 april till:
boka.grindslanten@gmail.com eller via telefon: 070-535 20 74
(Yvonne Orkander)

Boka och invinta bekriftelse innan betalning!
Senast den 25 april till Grindslantens pg 73 72 10-5

KI. 10.00 fran Norrviken, Kistavidgen vid Norrvikenleden
KI. 10.15 fran bussfickan pa Aniaraplatsen (Sollentuna C)
Samling: 10 min. fore bussens avgang

Cakl 17.30

Nasta nummer av medlemsbladet utkommer preliminart vecka 2024-33
Saknar du nagot nummer av Grindslanten, hittar du det pa hemsidan under Var férening

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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Sollentunavéagen 153 T 08-444 53 30 svenskfast.se/sollentuna

Tryggaste
sttet att sdlja
din villa?

Forsakra dig i 10 ér.

Vér férsakring Varudeklarerat &r marknadens mest

omfattande paket” for besiktning och forsakring.

Skanna QR-koden eller I&s mer pé svenskfast.se/varudeklarerat

*Enligt marknadsbevakning 2023-04-06

@7 Svensk ,
ab Fastighetsférmedling svenskfast.se/sollentuna

Avsidndare: SPF Seniorerna Grindslanten, C/o Géran Ahlberg, Mordnvigen 18, 192 67 Sollentuna



