Verksamhetsberattelse for 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo dverlamnar hirmed
verksamhetsberattelsen for ar 2023, foreningens 36:e verksamhetsar.
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Aktivitet och ansvarig

Bokcirkel Birgitta Bjérnlund

Bokcirkel Inger Lindberg

Bokcirkel Lillemor Tholander

Bordtennis Goran Mork

Boule Elisabet Sidh

Bridge Birgitta Pihlgren

Bridge Ing-Mari Ohlsson

Bridge Roger Andersson/Eva-Lena Frank
Gymnastik Siv Sagerberg

Malargrupp (nu Fikagrupp) Gunvor Gunell/Rigmor Olivegard Landén
Stick-sy-pysselgrupp Gull-Britt Larsson

Torsdagstraffar Gull-Britt Larsson
Utflykter och resor Gull-Britt Larsson
Vandringar Ulla L6fving
Ovrigt kortspel Margareta Sjodin

1b Styrelsemdten

Styrelsen har under aret haft 12 protokollforda moéten. Dessa moten har
genomforts i foreningens lokal pa Hanna Paulis Gata 13 (HPG13).
Darut6ver har ett antal gruppmaéten for diverse andamal gt rum via telefon
och e-post. Styrelsearbetet har liksom tidigare ar bedrivits ideellt utan
nagra arvoden. Dock utbetalas en kostnadsersattning om 700 kronor (sedan
arsmotet 2023) for resor, telefon, datorstod med mera till ledamaoter.

1c Medlemsantal

Medlemsantalet var vid arets slut 880 medlemmar, varav 19 ar van-
medlemmar. Forra aret, 2022, var vi 884 medlemmar, varav 21 var
vanmedlemmar. Detta innebar ett medlemstapp pa 0,5%. Av vara nya
medlemmar & manga mellan 65 och 75 ar. Vi kan gladjande nog notera att
allt fler kommer pa vara aktiviteter.

1d Representation

Foreningen var representerad vid SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets
stdmma 2023-03-30. Vi har deltagit vid samtliga 4 méten med S6der om
Sodergruppen liksom vid de méten som Hagerstensgruppen och rese-
gruppen “Réda linjen” inom ramen for Soder om Soder har haft. Vara
representanter i Hagersten-Alvsjo Pensionarsrad (SPR) har under aret
varit Iréne Svensson, Torbjorn Sundsgard och Hakan Jarmar. SPF
Seniorerna Stockholmsdistriktet hade under aret 8 representanter i
Kommunens Pensionarsrad (KPR) och Iréne Svensson har varit en.
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I SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets valberedning har Christina
Bjorklund varit en av fem ledamoter. Vid SPF Seniorernas kongress i
juni deltog Iréne Svensson som ett av ombuden for SPF Seniorerna
Stockholmsdistriktet.

1e Foreningsarkiv

Vart foreningsarkiv med katalogisering av féreningens dokument med
mera som skapats under dess 36-ariga tillvaro uppdateras kontinuerligt.
Har ingar bland annat protokoll, verksamhetsberéttelser, medlemsblad och
brev. Aven foreningsdokument fran de foreningar som gatt samman med
0ss, SPF Seniorerna Hagersten-Liljeholmen och SPF Seniorerna
Brannkyrka Alvsjo sparas och katalogiseras.

1f Ovrigt

Foreningens lokal pa Hanna Paulis Gata 13 (HPG13) har under aret
utnyttjats for styrelsemoten, andra administrativa moéten och olika
medlemsaktiviteter. Dar forvaras ocksa foreningens arkiv och andra
handlingar samt material for nagra av medlemsaktiviteterna. Lokalen har
under vissa tider varit uthyrd till en utomstaende bridgefcrening.

2 Verksamhet

2a Arsmote

Arsmétet holls den 28 februari med 60 rostberattigade deltagare under
ordférandeskap av Arne Lénnebring. Vid arsmotet underholl den
sjungande polisen Michael Lundh. Till ordférande nyvaldes Karin Hagy.
Vidare omvaldes Marita Pettersson t 0 m 2025, Rigmor Olivegard Landén
och Gull-Britt Larsson t 0 m 2024 och nyvaldes Iréne Edstrom t o m 2025.
Gunvor Gunell och Annicka Nyrén nyvaldes t o0 m 2025. Christina
Bjorklund, Hakan Jarmar och Kaj Wicklander kvarstar i styrelsen med
mandatperiod t 0 m 2024.

2b Manadsmoten

Under aret har 9 manadsmoten (inklusive arsmotet) genomforts.
Deltagarantalet har varierat med ett medeltal pa 58 deltagare. VVara moten
har genomforts pa Hagerstensasens Medborgarhus, pa Park Folkets Hus i
Liseberg samt i Mariasalen, Varfrukyrkan i Fruangen. Underhallningen har
utgjorts av sang och musik eller foredrag av skilda slag.

2c Gruppaktiviteter

For gymnastik och bordtennis har motionslokalen i Vastertorps idrottshall
hyrts. Boulespelarna ha traffats i Prins Bertils Boulehall pa Djurgarden.
Bridge har spelats av tva olika grupper i foreningens lokal pa Hanna Paulis
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Gata 13 (HPG13). Bridge har ocksa spelats pa Solberga Angsvag 13 i
Alvsjo. Av vara tre bokcirklar har en traffats i var foreningslokal, en pa
Alvsjo bibliotek och en pa Orby bibliotek. Malargruppen, som under
hosten bytt namn till Fikagruppen, har traffats pa Café Koppen. Vi har pa
HPG13 fortsatt med Stick-sy-pysselgruppen och Kortspelsgruppen for
ovrigt kortspel. Vara vandringar har pagatt under sa gott som hela aret
varje torsdag oavsett vaderlek. De varieras genom att man tar buss eller T-
bana till olika platser dar vandringen genomfors.

2d Ovrigt

Informationsmdéte med middag for nya medlemmar har genomforts i
lokalen HPG13. Brevduvor och funktionsansvariga har bjudits pa middag i
lokalen HPG13 som tack for sina insatser. Pa grund av det stora antalet
aktiva fick middagen delas upp pa tva tillfallen.

3 Medlemsinformation och medlemskontakter

3a Hostlovet

Vart medlemsblad Hostlovet utkom 6 ganger under aret och skickades ut
till alla medlemmar. Ett tjugotal brevduvor har bidragit till att halla
portokostnaderna nere och ett stort antal medlemmar far nu Hostl6vet med
e-post. Alla nummer av Hostlovet publicerades ocksa pa hemsidan.

Ett av arets 6 nummer utgjordes av kallelse och arsmoteshandlingar.
Ovriga nummer informerade om féreningens, distriktets och forbundets
verksamheter samt berattade om saval kommande som instéllda och
genomforda aktiviteter. Forsta numret for varen respektive hosten har
ocksa innehallit Studieforbundet VVuxenskolans kursprogram for seniorer.

3b Hemsidan

Pa foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/fruangen har I6pande
publicerats aktuell information om vara aktiviteter liksom information om
medlemsformaner och nyheter fran bade distriktet och forbundet.

3c Uppvaktningar

Vid ett tillfalle under hosten uppvaktade vi traditionsenligt de medlemmar
som under 2023 hade fyllt jamna 70, 80, 90 och 100 ar med ett gratula-
tions- och inbjudningskort till kaffe-tartkalas med underhallning.

4 Ekonomi

Foreningen har fortfarande en mycket stabil ekonomi med ett bank-
tillgodohavande som Gverstiger en arsomsattning. Dari ingar en avsattning
pa ca 200 000 kronor, som gjordes for ca 20 ar sedan for oklart andamal.
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Arets verksamhet har resulterat i ett dverskott pa drygt 20 000 kr, vilket ar
béttre an budgeterat.

For detaljer rérande foreningens ekonomi hanvisas till arsbokslutet och
revisorernas rapport.

Styrelsen forslar att balansomslutningen pa 515 603 kr faststalls och arets
overskott pa 21 703 kr 6verfors i ny rakning. Detaljer i 6vrigt avseende
ekonomin framgar av resultat- och balansrakningen.

5 Slutord

Vid SPF Seniorernas kongress den 14 - 15 juni diskuterades bland manga
andra fragor forbundsstyrelsens forslag att hoja avgiften till forbundet med
50 kronor. Efter langa diskussioner stannade man vid en héjning om 30
kronor fran 2025. Detta kommer givetvis att paverka foreningarnas budget
mer eller mindre. Som framgar av foredragningslistan under punkt 12 till
arsmotet foreslar styrelsen att vi tar ut denna avgift fran 2025.

Andra fragor som diskuterades pa kongressen var Tandvardsfragan,
Munhélsa och Hogkostnadsskydd, Ensamhetsfragan och Psykisk ohalsa.

De medel vi fick till forfogande under 2022 som anvéndes for att
subventionera olika aktiviteter bidrog till att tidigare inaktiva medlemmar
aterkom till oss. Under 2023 har denna trend fortsatt och vi glader oss at att
ha kunnat intressera fler att vilja ta del av vart utbud.

Till alla fortroendevalda, ombud, funktionérer och aktivitetsansvariga samt
alla frivilliga som har stéttat styrelsen under det gangna aret riktar vi ett
varmt tack for gott samarbete. Samtidigt vill vi garna tacka alla vara
medlemmar for visat intresse och fortroende.

Fruangen i februari 2024

Karin Hagy Hakan Jarmar

Kaj Wicklander Marita Pettersson
Gull-Britt Larsson Christina Bjorklund
Rigmor Olivegard Landén Annicka Nyrén
Gunvor Gunell Iréne Edstrom



Aktiviteter 2023

10/1
24/1
212
3/2
28/2
213
13/3
28/3
6/4
12/4
18/4
25/4
8/5
9/5
11/5
22/5
23/5
25/5
31/5
1/6
8/6
13-14/6
16/
3/7-917
6/7
3/8
30/8
4/9
22/9
23/9-24/9

2/10
8/10

19/10
7/11
14/11

Julgransplundring, Baldersalen pa Héagerstensasen
Studiebesok SOS-alarm - instéllt pa grund av sjukdom
Torsdagstraff pa Parma Kok och Bar, Fruangen
Konserthuset — Soppkonsert

Arsmoéte 2023, Baldersalen pa Hagerstensésen, underhélining
Torsdagstraff pa Slow Hands Café, Hagerstensasen
Manadsmote, Mariasalen, foredrag av KG Bergstrom
Sopplunch och chokladprovning pa Chokladfabriken
Torsdagstraff pa Krubb, Telefonplan

Studiebesok, Nationalmuseum - instéllt pga guideproblem
Manadsmote, underhallning av Park Daniel Yngwe

Buss pa sta’n, sydostra delarna

Manadsmote, Mariasalen, Simon Stalspets samt horselinfo
Seniordagen i Kungstradgarden

Vandring Froknar och fruar i Fruangen
Riddarholmskyrkan studiebesok med guide

Utflykt till Dalaré med Mélarhéjden-Héagersten

Middag for nya medlemmar pa HPG13

Utflykt (tva) till Dalaré6 med Malarh6jden-Hagersten
Torsdagstraffen pa J & J, Segeltorps centrum
Varavslutning pa Langbro Vardshus och sillunch
Alandsresa

Studiebesok pa Nobelmuseet

Bottenviken runt

Torsdagstraff pa Tre Vanner, Midsommarkransen
Torsdagstraff pa Parma Kok och Bar, Fruangen
Studiebesok med guide pa Nationalmuseum

Manadsmote, Mariasalen, forelasning Erik Ohlsson DN
Studiebesdk med guide pa Vikingamuseet samt lunch
Veckoslutsresa Gardarna runt sjon med Mélarhojden-
Hagersten

Manadsmote, Mariasalen, musikresa M Kressner/C Hallgren
Resa till Vingaker med Malarhojden-Hagersten,

show I can Jive

Studiebesdk med guide pa Stockholms Stadshus

Buss pa sta’n — sydvastra fororterna

Studiebesok, Pressbyrans museum med guide
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14/11 Manadsmote, Baldersalen pa Hagerstensasen, Anna Bromee
underholl och firande av jubilarer

23/11 Middag for “aktivitetsansvariga” pa HPG13

27/11-28/11 Teckningskurs vid tva tillfallen med Dipik Lahiri pa HPG13
30/11 Middag for “aktivitetsansvariga” pa HPG13

2/12 Bussresa till Vasteras, julmarknad, middag, julkonsert

9/12 Gloggmingel pd HPG13

12/12 Julavslutning pa Park, julsanger av forskolebarn och foredrag

av Birgitta Lindqvist

Vandringar med SPF Fruangen-Alvsj6 2023

Vandringsgruppen tréffas varje torsdag, var och host, for langsam vandring
pa olika platser i och runt Stockholm. Vi turas om i gruppen att komma pa
var vi ska ga och malet ar att alla ska trivas och ha trevligt under vandringen.
Vi gar oberoende av vadret, klader och skor efter vader géller. Eftersom vi
ofta gar utmed sjoar och ibland i skogar gar det inte att ha med sig rullator.
Vintertid tar vi en paus pa nagot café och nar det ar varmare vader har vi
med oss eget fika till pausen. Oftast gar vi 4-6 km i lugnt tempo och ser till
att alla hanger med. Gruppen har nu 35 medlemmar men oftast ar vi mellan
15 - 25 pa vandringarna.

Vandringsledare: Ulla L6fving

Kerstin Kim Lindskog

Ann-Katrin Ninni Holmberg

Pa Hemsidan under arsméteshandlingar finns alla vandringar 2023 beskrivna
i detalj.



