Medlemshblad fér SPF Seniorerna Frudngen —Alvsjd

Nr 345 September/Oktober 2022 Argéng 35

Vi fortsatter med anmalningar och inbetalningar
till vara aktiviteter aven under hosten.
Se under varje aktivitet vad som galler och i vilken lokal.
Glom inte att vid betalning ange namn och den kod
som star vid varje aktivitet.

Var hemsida uppdateras kontinuerligt, kontrollera dar om det blir
sena andringar i programmet.

Manadsmoten hosten 2022
5 september: Foredrag i Mariasalen, Varfrukyrkan, Fruangen.
3 oktober:  Foredrag i Mariasalen, Varfrukyrkan, Fruéngen.
1 november: Musikunderhallning, firande av jubilarer,
Medborgarhuset, Hagerstensasen.
13 december: *Strilande Jul’ musikunderhéllning och fortéiring,
Medborgarhuset, Hagerstensasen.

Bussresor
30 augusti:  Heldagsutflykten till Tyresé slott och Arsta slott &r installd.
28 september: Bussresa till Miniature Kingdom och Arboga.
26 oktober:  Buss pa sta’n — det nya Stockholm — vastra delen.
9 november: Bussresa till Sormlands museum och Oster Malma.

4 december:  Maélarkryssning med julbord, besék p& Asby Hem &
Tradgard.


http://www.spfseniorerna.se/fruangen
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Ordférande har ordet.

Nu &r sommaren snart slut, férhoppningsvis har vi alla njutit och matt
bra det mesta av tiden. Sjélv har jag haft vissa problem de dagar da
temperaturen varit omkring 30 grader och nog har jag saknat regn vissa
dagar. Jag har ett sommarhus strax utanfor Malilla i Smaland och det ar
for det mesta jattefint men med for hog varme och for lite regn blir det
lite problem. Pa det stora hela har det varit bra och jag hoppas ni andra
ocksa haft en fin sommar. Ni som bor i narheten av Langbropark, eller
kanske promenerar dar da och da och njuter av véxtligheten har markt
att det hela sommaren pagatt arbete i den norra delen, strax bredvid
Vardshuset. Alvsjo stadsdel har paborjat ett arbete med att forbittra
parkmiljon vilket ar jattebra tycker jag. Las mera om vad stadsdels-
namnden har gjort i omgivningarna lite langre in i programmet.
Stadsdelen kommer ocksa under andra halvaret att infora Nyckelfri
hemtjanst for alla som har hemtjénst eller trygghetslarm och &ven om
detta finns det mer information langre fram.

Vi i styrelsen tycker att vi arbetat fram ett bra och innehallsrikt
program for hdsten med en bra blandning av olika aktiviteter men vi
vill som vanligt ha reaktioner fran er. Det &r ju for er vi gor det och det
ar ni som bestammer sa glém inte bort att hora av er. Vi tal nog bade ris
och ros.

Vi startar nu hostens verksamhet med nya krafter, ett manadsmate pa
en mandag, narmare bestamt den 5 september. Mer info dven om detta
lite langre fram. For forsta gangen kommer vi att vara i Varfrukyrkans
Mariasal, som ju ligger i Fruangens Centrum och dit hoppas vi att
manga av er vill komma. Fruangsgarden &r fortfarande stangd for oss.
Nu provar vi i stallet kyrkan sa att alla ni som bor i narheten av centrum
och som kanske tycker att det ar svart att ta sig till Medborgarhuset pa
Hagerstensasen och Park i Liseberg far det lite lattare att komma, se
aven vart erbjudande pés. 7.

Ni vet val om att Seniorhélsan nu har verksamhet aven i Fruangens
Centrum i Fruangsgangen 1 (Gamla Biblioteket). Vill du veta mer om
den verksamheten sa har de oppet pa onsdagar mellan kl. 13-15 och da
kan man fa veta var det finns t.ex. Gympa och andra aktiviteter. Tyvarr
maste var egen gympaverksamhet i Vastertorpshallen géra ett uppehall
atminstone under hosten. Vet du nagon som kan tanka sig leda var
gymnastik sa hor av dig.



Distriktet kommer att vara med pa Seniordagarna i Stockholms-
massan 4-6 oktober. Ta er gérna dit om ni har kraft och lust, for det
brukar vara mycket trevligt och innehallsrikt.

PS! Jag har hort rykten om att det ska Oppnas ett utegym i
Langbropark som ska passa dven oss lite dldre och det vore val jattebra.
Sa fort jag vet mer kommer det att laggas ut pa var fina hemsida. DS

Vi har bytt e-postadress, sa nu ar det fruangen@spfseniorerna.se som
galler. Pa var hemsida finns alltid aktuell information, sa kontrollera dar.

Irene Svenssorn

Framtidsplaner for Alvsjo

Stadsdelsndmndens Parkingenjor har informerat om vad som hander
och kommer att genomforas i hela vart omrade. Det forsta som till stor
del redan genomforts ar en gemensamhetsanldaggning i Langbropark.

Hé&r har man byggt en gemensamhetsodling. Huvudansvar for den har
Langbroparkstradgardar, som ar en ideell forening som verkar for att
skapa en plats for odling mote och mangfald i Langbro Park,se info pa
deras hemsida www.langbroparktradgardar.se. Har finns odlingslador
som aven ar anpassade for rullstolar sa att alla som vill kan odla. Det
kommer att finnas frukttrad och buskar som gor att det blir ett lummigt
omrade. En Pergola och ett fagelbad finns samt sittbankar fér den som
bara vill sitta och titta och njuta. Allt &r enligt tidsplanen redan klart
men har finns mojlighet att utveckla omradet. I nasta steg kommer man
att titta 6ver parkvagarna runt dammen som nu ar lite risiga, sa till nasta
ar kommer dven de att vara lattare att anvanda.

Dansbanan vid Herrangens Gard, som ju har blivit lite risig kommer
att rustas upp med nytt staket och nytt golv sa man kan dansa utan att
skada sig. Bergtorpskarret ska draneras lite och gangvéagarna ska
asfalteras. Dammen som redan &r atgardad har under varen varit hem
for grodor och andra sma djur som behdver vatten.

Vid Léngbrobadet ska ytterligare en brygga laggas ut. Aven vid
Glasmastarvéagen ska det komma en brygga fast dar blir det ingen
ordentlig ordning forréan nasta ar da aven gangvagarna for att ta sig till
bryggan maste goras i ordning. Belysningen i Kristallparken och
Lerkrogsparken ska ocksa forbattras eftersom den idag ar lite for dalig
och det drar till sig fel publik.
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For barn och skolungdomar har forandringar skett vid ett antal
fotbollsplaner. T.ex. vid Herrangens Skola har det lagts ut grasmattor
istallet for grus och det har skett flera andra forandringar till det béttre.
Skoj att se att det sker forbattringar i vart omrade och om jag forstatt
det hela ratt kommer det att bli mer sa lange pengarna racker.

Iréne Svensgson

Nyckelfri hemtjanst
Stockholms stad infor Nyckelfri hemtjéanst
for dig som har hemtjénst eller trygghetslarm.

Det &r ett digitalt 1assystem som gor det annu tryggare for dig, sékrare
for ditt hus och enklare for hemtjénstpersonalen. Istéllet for att
hemtjanstpersonalen ska ga omkring med kopior av alla nycklar
kommer varje hemtjanst personal att fa en personlig nyckel. Den ar
digital och fungerar bara under arbetspasset. Nar arbetspasset &r slut
avaktiveras nyckeln och gar inte langre att anvanda. For att hem-
tjanstens nyckel ska fungera till din dorr monteras ett kompletterande
lastillbehor runt ditt 1as. Du fortsétter anvanda din vanliga nyckel precis
som tidigare. Under en évergangsperiod kommer dven din vanliga
nyckel att beh6vas av hemtjansten men sedan kommer du att fa tillbaka
alla dina nycklar. Bor du i flerfamiljshus kommer ett nyckellas, med
digital funktion, monteras ovanpa portddrrarnas nyckellas och ett
likadant nyckellas monteras pa din egen dorr. Syftet ar att hemtjansten
ska kunna komma snabbare, vara sakrare och darmed tryggare.
Eftersom laset i port/dérr gar pa batteri sa gar dorrarna att 6ppna aven
om det blir stromavbrott.

Den som absolut inte vill ha Nyckelfri Hemtjanst kommer inte att
tvingas till det. Stockholms stad stéar for kostnaderna for bade
fastighetsagare och hemtjansten. | nagra av vara omraden ar det redan
genomfdrt men férhoppningen ar att det ska vara helt infort under 2022
Irene Svengson




90 ar fyllde  Ingegerd Beckman 2 juli ej 7 juli som det
stod i HOstlovet 344. Jag ber om ursékt och hoppas det
blev en fin fodelsedag trots detta. Gull-Britt (redaktor)

90 ar fyller  Maud Starre 07 september
90 ar fyller  Lotta Karlstrém 16 september
90 ar fyller  Birgitta Odelius 19 september
90 ar fyller  Ellen Johansen 30 september
90 ar fyller  Tove Vullum 14 oktober
90 ar fyller  Jan-Olov Runnés 27 oktober
80 ar fyller  Maj-Britt Lennstrom 04 september
80 ar fyller  Gwen Bjernby 07 september
80 ar fyller  Eileen Gustafsson 09 september
80 ar fyller ~ Gun Edne 16 september
80 ar fyller ~ Gunborg Ohberg 21 september
80 ar fyller  Anita Moberg 28 september
80 ar fyller  Siv Forge 29 september
80 ar fyller  Monica Sparreljung 07 oktober
80 ar fyller  Per-Olof Ekholm 14 oktober
80 ar fyller  Eva Olundh 20 oktober
80 ar fyller  Kjell Magnusson 26 oktober
70 ar fyller  Kaj Wicklander 16 september
70 ar fyller ~ Goran Olsbro 19 september
70 ar fyller ~ Gunnel Larsson Pavon 22 september
70 ar fyller  Bengt Larsson 10 oktober

Ulla Leetmaa
Marie-Louise Ahlmark

Gunilla Klange
Ebba Gamstedt
Ingrid Hjalmarsson Gun Karlsson
Margareta Henriksson Rolf Strom
Alf Emmerdahl Dan Behr




Manadsmoten hdsten 2022.

Tycker du det ar besvarligt att ta dig till vara manadsmaoten eller saknar
du sallskap och inte vill ga ensam. Vi ska under hosten forsoka hjalpa
till med detta. Kontakta nagon av oss i styrelsen, sa ska vi se om vi inte
kan komma fram till ndgot som passar oss alla, antingen att vi moter
upp vid din bostad eller méter dig vid buss eller tunnelbana. | samband
med din anmalan eller senast 2 dagar fore aktivitet behover vi ha
information om du vill ha hjalp. Vara telefonnummer finns pas. 2.

Mandagen 5 september k1.13.00 Mariasalen, Varfrukyrkan.

88 Forelasning av Ingrid Thorngvist, tidigare utrikes-

.~ = korrespondent i Tyskland och Osteuropa och rapporterade
da om héandelserna som ledde fram till Berlinmurens fall
och ett enat Europa. Hon talar om sin bok:

Carl-Gustaf Svingel - och Silvias familj i det kalla krigets
Berlin.

Kostnad: 50 kronor kaffe med hembakat till bg:106-3791 eller
Swish 123 143 6864. Glom inte skriva namn och kod 248CGS.
Anmadlan, som ar bindande, senast 29 augusti.

Marita Pettersson Karin Hagy
maritalennart26 @gmail.com karin.hagy@telia.com
070-633 53 37 073-844 99 90

Mandagen 3 oktober kl.13.00 Mariasalen, Varfrukyrkan.

Henrik Salander, musiker och f d ambassador, framfor
sitt program om 1960-talets musikrevolution. Han
sjunger, spelar och berattar om vad som hénde dessa
dramatiska ar nar Beatles, Bob Dylan och de andra
genierna forandrade musikvérlden for alltid.
Programtid: 1 tim. 15 min.

Kostnad: 50 kronor kaffe med hembakat till bg 106-3791 eller Swish
123 143 6864. Gloém ej skriva namn och kod 1003HSA.

Anmalan, som ar bindande, senast 26 september

Christina Bjorklund Marita Pettersson
hristina.bjorklund.se@gmail.com marita.lennart26 @gmail.com
073-905 4807 070-633 5337
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Tisdagen 1 november kl. 13.00 i Baldersalen, Hagerstensasens
Medborgarhus, Riksdalervagen 2.

Vi firar vara jubilarer (personlig inbjudan) som fyllt
jamna ar 2022, med tarta och musikunderhallning.
Bo Krister Karlsson underhaller oss med svenska
klassiker fran 1950-talet. S e
Kostnad: 50 kronor (inbjudna jubilarer gratis) betalas t|II bg:106-3791
eller Swish 123 143 68 64. GIom ej skriva namn och kod: 1101KRK.
Anmélan som ar bindande senast 27 oktober till

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37

Tisdagen 13 december kl. 13.00 i Baldersalen, Hagerstensasens
Medborgarhus, Riksdalervéagen 2.

Vi startar med glogg och pepparkakor, innan vi sétter oss till bords och
njuter av en jultallrik med klassiskt innehall. Under tiden som vi njuter
av kaffet underhaller oss Anna Bromee.

P | Stralande Jul bjuder skadespelaren och

‘ LMBE JUL sangerskan Anna Bromee pa julstamning med
Wl blandade sméllkarameller!
Stamningsfull musik och texter samsas med
' humoristiska inslag i sang och tal - allt serverat
{ varmt fran hjartat.
=8 Vi har tidigare mott henne i Edith Piaf-
Y& forestdllningen "Jag ville dansa med lyckan"
hosten 2020 vid motet med fransk touche.

Kostnad: information i HL346, betalas till bg:106-3791 eller Swish
123 143 68 64. Mojlighet till inkdp av en snaps for 20 kronor.
GIlom ej skriva namn och kod: 1213ABR

Anmalan, som &r bindande, senast 28 november till

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37
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Studiebestk och andra aktiviteter hdosten 2022.

Torsdagen 8 september kl. 16.00 - 18.00.

’Before dinner’ pa J&J Public Bar, Segeltorps centrum*

Vi tanker fortsatta med den har aktiviteten forsta torsdagen i manaden,
atminstone aret ut. Sedan far vi utvardera, om det ar vart besvaret att
hitta nya trevliga stéllen, latta att na kommunikationsmassigt, med bra
utbud och hyfsade priser. Vi 6nskar att fler hade hittat till traffarna som
varit, men det kanske blir battre under hosten.

Den 8:e september (&r ej forsta
torsdagen i manaden, men detta
beror pa styrelsens planerings-
dag) da ses vi pa J&J, vi har varit
har en gang tidigare och tyckte da
det var bra utbud, hyfsade priser, trevllg personal
*Hitta hit: tunnelbana Fruangen och sedan buss 173 eller 704 hpl
Segeltorps centrum.

Onsdagen 21 september kl. 13.00 studiebesok pa Schefflerska
palatset (mer kant som Spokslottet) Drottninggatan 116
Varmt valkommen till en guidad visning av detta 1700-talspalats.
| byggnaden finns delar av universitets konst-
& samlingar av dldre malningar, skulpturer, teckningar,
| grafik, porslin och aldre inventarier som mébler,
= .iiiiiiii W mattor och konsthantverk samt den donerade
Fotograf: Holger Ellgaard Orreforssamllngen med konstglas

Samling: kl. 12.45 pa forgarden innanfor grindarna Drottninggatan
116. Besoket tar ca 1timme. OBS! Ej anpassat for rullstol/permobil.
Sékerhetskraven pa Spokslottet gor att deltagarlistan med for- och
efternamn sparas och arkiveras vid Stockholms universitet.
Kostnad: 100 kronor betalas till bankgiro:106-3791 eller Swish
123 143 68 64. Glom ej skriva namn och kod: 0921SCH
Anmalan, som &r bindande, senast 13:e september till

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37
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Onsdagen 19 oktober kl. 13.00 studiebesok pa Stora Synagogan.
v g Valkommen till en guidad visning av

§ Stockholms Stora synagoga. Synagogan ér ritad
&l av den svenske arkitekten Fredrik Wilhelm
i L |[1 Scholander och ar byggd i orientalisk stil och
B 1870 tandes den eviga lagan — ner tamid — och

dérmed invigdes synagogan.
Samling Wahrendorffsgatan 3 B: kl. 12.45 inne pa garden dar en staty
star med inskriptionen: "Flykten med Torahn". Dar méter guiden upp.
Kostnad: 85 kronor betalas till bankgiro:106-3791 eller Swish
123 143 68 64. GI6m ej skriva namn och kod: 1019SSY
Anmalan, som &r bindande, senast 17:e oktober till

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37

Torsdagen 17 november kl. 11.00 film pa Grand, Sveavégen 45.

Istéllet for besvar med pass, packning, vaccinationer och annat, nar det
galler resor, tar vi oss: Jorden runt pa 100 minuter. Med hjélp av
Anders Hansers kamera far vi folja med pa en resa till bl.a. Paskan,
Eldslandet och Patagonien i Chile och till Papua Nya Guinea.
Fotokollegan Mattias Klum beréttar och visar filmer fran Borneo, dar
han varit manga ganger. Nasta stopp ar Galapagos varifran den svenska
ornitologen Gigi Sahlstrand medverkar i filmen. Vi far aven se filmer
fran Japan, Botswana och Marocko. En mycket spannande och larorik
film och vi slipper ’flygskammen.’

Vi har reserverat 15 platser (ar intresset stort kan vi fa flera).
Kostnad: 175 kronor som betalas till vart bankgiro 106-3791 eller
Swish 123 143 6864 senast 2 dagar innan visningen. GI6m ej skriva
namn och kod: 1117AHF.

Anmalan, som ar bindande, senast 10 november.

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37
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Preliminart program hosten 2022.
Reservationer for &ndringar i programmet.

30 augusti

5 september
8 september
21 september
28 september
3 oktober

19 oktober
26 oktober

1 november
9 november
17 november

4 december
13 december

Heldagsutflykt till slotten Tyres6 och Arsta.(Installd)
Manadsmote i Varfrukyrkans Mariasal, se s. 7.
’Before dinner’, information se s. 9.

Schefflerska palatset, information se s. 9.

Bussresa Kungsor och Arboga, information se s. 12.
Manadsmote i Varfrukyrkans Mariasal, se s. 7.
Stockholms Stora Synagoga, information se s. 10.
Buss pa sta’n — Det nya Stockholm — vastra delen.
Information se s. 13.

Manadsmote och firande av jubilarer i Baldersalen,
Medborgahuset, Hagerstensasen, se s. 8.

Bussresa Sérmlands museum och Oster Malma.
Information se s. 13-14.

Filmvisning pa biografen Grand, Sveavégen 45.
Jorden runt pa 100 minuter. Information se s. 10.
Malarkryssning med julbord. Information se s. 14.
’Stralande jul’, manadsmote 1 Baldersalen,
Medborgahuset, Hagerstensasen, se s. 8.

Anmalnings- och betalningsregler

Vid varje aktivitet anges vem man ska kontakta fér anmélan. Om
aktiviteten blir fulltecknad galler turordning enligt anmalningstid. OBS att
enbart inbetalning av ev. avgift inte raknas som anmélan. Da man fatt OK
for deltagande betalas avgiften enligt anvisningar for varje aktivitet. For
sadana aktiviteter dar féreningen anger en egen kod galler oftast
inbetalning senast tva vardagar fore aktiviteten till bankgiro 106-3791
eller Swish 123 143 6864.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vissa av arrangemangen drivs i samarbete
med Studieforbundet Vuxenskolan
www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm

Hostens program bifogas detta nummer.
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Resor hésten 2022
Resorna gor vi tillsammans med SPF Malarhéjden-Hagersten.
Bussresorna utgar fran Trekantsvagen 9, Liljeholmen.

Efterlyses: Reseombud.
Ska féreningen fortsatta ordna egna resor eller ska vi bara formedla
erbjudanden? I verksamhetsplanen star det att vi ska anordna
endagsresor och dven flerdagarsresor, men da behover vi ett
reseombud. Du behdver inte vara styrelsemedlem utan kan adjungeras.
Vill du bli féreningens nya reseombud? Det &r ett trevligt uppdrag, du
har chans att lIdgga upp resorna efter egna idéer &ven i samarbete med
var systerférening SPF Seniorerna Malarhojden-Hagerstens reseombud.
Manga tips kommer fran researrangdrer och visningsresor forekommer.
Ar du intresserad anmal dig da till ndgon av oss i styrelsen se s. 2.

Heldagsutflykten Slottsrundan den 30 augusti ar installd.

Onsdagen 28 september kl1.830 —ca 17.30

Bussresa till Kungsor och Arboga
Vi reser fran Trekantsvéagen 9 till Kungsor dar vi intar’busskaffe’, fore
visningen av Miniature Kingdom. https://miniaturekingdom.se/ Det &r
en modelljarnvag uppbyggd i en miniatyrvarld, vilken ar inspirerad av
Sveriges landskap. Den del av utstallningen som &r klar omfattar
Norrland ner mot Sédermanland, men bygget fortsatter hela tiden och
resten av Sverige byggs allt eftersom.
Lunch intas pa restaurang Agarden i Arboga.
Efter lunchen kommer tva guider och tar oss med pa
‘ ~en historisk vandring. Arboga grundades redan pa
ewdl @ s 4 1200-talet och mycket har hant under arens lopp i
5 "f denna gamla stad. Det mest kanda bor vara Arboga
4 # riksmote 1435, vilket anses vara Sveriges forsta

Foto: Arboga kommun  Fiksdag. Las mer pa Malarhojdens hemsida.

Anmalan tidigast 29/8 klI.8.00 till Bengt Ivarsson tel: 070-525 53 40.
Pris: 615 kronor senast 14 september till pg 44 80 07-5, bg: 270-9095
eller Swish 123 366 4240.
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Onsdagen 26 oktober kl. 9.30 — ca 12.30.

Buss pa stan — Det nya Stockholm — vastra delen.

Stockholm véxer bade inat och utat, stadens arsringar far nytillskott och
obebyggda omraden genomgar stora forandringar. Pa denna busstur lar
man sig mer hur detta hanger ihop. En gang var de stora egendomar
med gardar och torp vars namn finns kvar men inte alltid byggnaderna.
Staden bdrjar att kdpa upp privat mark framst i borjan av 1900-talet.
Turen startar vid Trekantsvagen 9, Liljeholmen och gar ut
mot Tranebergsbron och Alvik och Appelviken. Vi aker
igenom smahusomraden, passerar funkishusen i Alsten och
stannar vid Ljunglofska slottet, for fika utomhus.

I Véllingby byggdes en ArbeteBostadCentrum-stad, granne med ett
slott och Vattenfall. Vi aker mellan flera olika kommuner, langst bort ar
Jarfalla, innan vi vander mot Sveriges minsta kommun, Sundbyberg, pa
var vag tillbaka till Liljeholmen.

Kostnad (buss, Stockholmsguide samt fika): 490 kr per person, betalas
till bg: 106-3791 eller Swish: 123 143 6864. GI6m inte skriva namn och
kod: 1026VAS.

Anmaélan senast 12 oktober till Gull-Britt Larsson ingul41@telia.com,
070-778 59 51. Minst 25, max 35 personer.

7

Onsdagen 9 november kl. 8.00 — ca 17.00
Sérmlands museum och Oster Malma.
i a o

-

Sormlands museum ligger i Spelhagen i Nykdping mitt emot
Nykopingshus och nara hamnen. Sérmlands museum utsags 2020 till
Arets museum. Oster Malma barockslott uppférdes p& 1600-talet,
nuvande agare ar Svenska Jagarforbundet.

Avresa fran Trekantsvéagen 9, Liljeholmen till Sérmlands Museum, vid
ankomst till museet serveras kaffe och smorgas i cafeterian. Efter fikat
besoker vi museet. Vi fir en visning av ”Berittande magasin” dir vi far

folja in i en varld dar vi moter manniskor fran olika tider och platser.
|

&£
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Efter museibesoket i Nykoping tar vi oss till Oster Malma dar var
lunch serveras. En harlig buffé med tva varmrétter varav en ratt alltid &r
en viltratt med kott fran garden. Nir “kaffet pA maten” ir urdrucket
vantar guiden for att fa visa Oster Malma slott. Efter visningen finns tid
for ett besok i gardsbutiken.

Pris 925:- (bussresa tor, formiddagskaffe med smérgas, guidade
visningar, lunchbuffé inkl. maltidsdryck samt kaffe och kaka)
Anmalan: Resekompaniet i Eskilstuna AB, tel: 016-51 01 51, med
namn, fullstandig adress, telefonnummer samt mailadress om man vill
ha fakturan via mail senast 5 oktober till info@resekompaniets.se.
Glom inte ange ev. allergier.

Sondagen den 4 december kl. 10.30 — ca 17.00

Malarkryssnlng (julbord) och besok pa Asby Hem & Tradgérd.

| Vasteras vantar ett av Rederi Malarstadens fartyg,
pa oss for julens kanske mest smakrika
skargardskryssning. Det traditionella julbordet star
uppdukat med lokalproducerade delikatesser fran
Asby koétt & vilt, nio sorters inlagd sill och lax frén
Siljans lax. Bordet avnjuts i en harlig skargardsmiljo
med Malarens vackra natur och dess 6ar utanfor
Matta och belatna kliver vi pa bussen som tar oss till =
Asby hem & triadgard, en destination for vaxtalskare.
De har ett av landets storsta sortiment av krukvaxter, &g
vilket véxlar med arstiderna. Julen pa Asby bérjar
tidigt och dekorationerna brukar vara spektakuldra.
KI. 10.30 Avresa fran Trekantsvéagen 9, Liljeholmen.
Kl. 12.00 Rederi Malarstadens fartyg avgar och julbordet star dukat.
KI. 14.00 Ater vid kaj

KI. 14.30 Besok vid Asby hem & tradgard.

Pris per person: 895:- (bussresa, batresa med julbordslunch ombord
inkl. maltidsdryck och kaffe, besok pa Asby hem & tradgard).

Anmalan senast 30 oktober till Gull-Britt Larsson, tel: 070-778 59 51
eller per mejl ingul41@telia.com med namn, adress, telefon, mail om
man vill ha fakturan digitalt, ev. allergier. Minst 30, max 35 personer.
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Rapporter fran traffar och resor varen 2022
Tradgardstraff hos Lilian Bjelton

Pa varens varmaste dag, 18 maj, samlades vi, 7 damer och en herre pa
en tradgardstraff. Vi borjade pa uteplatsen med kaffe, kladdkaka med
gradde, haggmispelbdr och bjornbar. Vi njot i solskenet och lat oss val
smaka.

Lilian beréattade och vi fragade. Sedan gick vi runt och tittade pa alla
vackra vaxter och fick lara oss ett och annat. Det fanns ocksa
sticklingar till salu, sa de flesta av oss gick hem med sadana bade fran
pelargon- och fuchsia. Tack Lilian for en fantastisk traff. Vi ser fram
emot att komma igen. Mavita Petterssonv

Pythagoras industrimuseum och kryssning med M/S Rosella den

24:e maj.

Bussresan startade tidigt pa morgonen fran Liljeholmen mot Norrtalje

och efter dryga timmen var vi framme vid Pythagoras industrimuseum.

Besoket inleddes i fabrikens gamla smedja, idag ett trivsamt och

charmigt kafé, dar vi serverades kaffe och smérgas. Efter pausen var vi

redo for tandkulemotorfabriken Pythagoras.

- En fangslande, kunnig guide lotsade oss genom den gamla

EEB W\ fabriken, som idag star kvar i helt orért skick.
memss= 1 andkulemotorn dunkade och remmarna till

1 fick verkligen uppleva ljuden, lukten och lorten g
o 220888 av hur fabriken s&g ut under tidigt 1900-tal. sy
Guide pa Pythagoras Remtransmission
= Y = |nnan vi lamnade Pythagoras besokte vi ocksa,
' tillsammans med guiden, ett gammalt kontor dar
| alla originalritningar férvaras. Vi hann ocksa med
- N[ fi att ga in i arbetarbostaden maéblerad som pa
Kontoret pa Pythagoras  1940-talet. Fler bilder p& Malarhjdens hemsida.
Vi akte vidare mot Kapellskar och gick ombord pa M/S Rosella. Pa
plan sex serverades en god buffé som passade alla smaker. VVadret var
pa var sida hela dagen och gjorde resan t.o.r. till Mariehamn vilsam,
med stralande sol och glittrande vatten. Vid sjutiden pa kvallen var vi
tillbaka pa Liljeholmen efter en lang och upplevelserik dag. Ser fram
emot nésta dagsresa. Christina Bjovklund
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Bussresa till Hoga Kusten 15 — 18 juni 2022
Solen skiner fran en klarbla himmel nér vi samt 26 andra SPF:are fran
Fruangen och Maélarhgjden stiger pa bussen och borjar resan norrut. Var
—enligt egen utsago — pratglada reseledare Anna Maria Ek ger oss
genast en mangd information om vara resmal och deras geografi,
historia, natur och kultur. Efter kafferasten vid G&vlebro styr vi 6sterut
mot kusten och havet. '
I den lilla fiskebyn Mellanfjarden far vi utsokt lunch o

S/mumkd 5

pa en fin veranda direkt vid vattnet. Vi tar en kort runda | -
genom den vélfyllda hantverksbutiken och fortsatter m

sedan resan forbi Sundsvall till Lunde.

En bronsskulptur paminner dar om de tragiska handelserna 1931 da
svensk militar dodade fem personer, 4 strejkande arbetare och en
kvinnlig askadare. Verket bestar av en man som med knuten nave rusar
fram mot en hast som stegrar sig — det formedlar ett starkt intryck av
stor vrede och vanmakt. Nagra fran var grupp besoker dven
Gudmundras kyrkogard dar fyra av de fem doda ligger begravda. Efter
incheckning pa First Hotel Kramm hinner vi med en promenad i parken
langs en porlande back.

Nasta morgon — lika solig som den forra — aker vi till Ullanger och en
harlig battur dar vi serveras kaffe och chokladbiskvier ut till Ulvon. En
lokal guide visar oss runt i den vackra fiskebyn och beréattar om livet pa
on som forr var kant for sin surstromming men numera satsar mer pa
turismen.

“ ~ Vi far aven se det lilla kapellet

; byggt 1622 med utsokt vackra
malningar och dekorationer, en
riktig liten parla. :

Efter lunchen pa Ulvo Hotell for baten oss tillbaka till Ullanger. Vid ett
kort besok pa Mjalloms Tunnbrod képer manga i gruppen det goda
krispiga brodet, sa att bussen luktar nybakt” nar vi fortsatter till den
storslagna Hoga Kusten-bron éver Angermanélven. [

Den 1800 meter l&nga bron med sina maktiga
pyloner dr ett mycket imponerande byggnadsverk.
Efter fotograferingspausen susar vi éver bron och

16


https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%85dalsh%C3%A4ndelserna

tillbaka till Hotel Kramm dar middagen vantar. Pa kvéllspromenaden
forvanas vi dver att det ar sa tyst och stilla i staden — inga manniskor pa
gatorna, inga bilar, inget uteliv. Kramfors verkar ha det kdmpigt.

Pa fredagsmorgonen gar farden till Déda Fallet. Anna Maria beréttar
den kusliga historien om Martin Huss — Vildhussen kallad — och hans
storslagna idé om en kanal som kunde tillata timmerflottning forbi
vattenfallet nedanfér Ragundasjon.

Tyvarr blev det en omfattande katastrof med
mycket forstorelse. Dar sjon fanns &r det nu ett |
ode omrade med enorma stenblock och
bumlingar. Ett sinnrikt system med trappor,
spangar och broar méjliggér en 45 minuters
promenad 6ver katastroflandskapet, men vi
ndjer oss med halva stréckan.

Efter lunchen pa Bispgarden kommer vi till
Utanede d&r den markliga Thaildndska
Paviljongen star mitt i den harjedalska naturen.
Byggnaden restes i slutet av 1990-talet pa
initiativ av Ragunda kommun till minne av

2 Kung Chulalongkorns besok i Sverige ar 1897.
En lokal gmde beréttar den fantastiska historien om det celebra besoket
och visar oss den stora rosa salen med fina malningar och en staty av
kungen omgiven av vardefulla gavor och blombuketter. | souvenir-
butiken kan vi titta pa en mangd dokument och fotografier innan bussen
tar oss vidare till det anrika Hotel Knaust i Sundsvall. Det blir tid dver
till en promenad pa de vackra kajerna och gagatorna med livligt vimmel
och valbesokta uteserverlngar en stor kontrast mot det tysta Kramfors

Fore avresan pa Iordagsmorgonen stéller ;

vi upp oss for ett gruppfoto pa Knausts
valkanda vackra marmortrappa. Farden gar
mot Hudiksvall, sedan vasterut inat landet.
Dér tar vi den gamla fabodvéagen forbi
Delsbo till Jarvso. Byn ligger véldigt
vackert vid Ljusnans strand och vi forstar
varfor Lill-Babs tyckte sa mycket om sin
hemort.
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Vi ater lunch pa Stenegard, en stor och valbevarad gard som numera
hyser manga fina hantverksbhodar samt har en ljuvlig értagard med
manga doftande orter och kryddor. Det blir en sista kafferast vid
Gavlebro och nagra timmar senare &r vi tillbaka i Stockholm — trétta
men glada och vélbehallna. Flera bilder finns pa Méalarhojdens hemsida.

Vi tackar vara reseombud Gull-Britt Larsson och Ann Falk, var
mangkunniga reseledare Anna Maria och var omtanksamme chauffor
Mats for en underbar resa i den vackra norrlandska naturen med sina
gronskande skogar, prunkande blomsterangar, maktiga alvar och
bldnande hojder. Evaw Gugolg och Juhaw Kaamany

Nagra utdrag ur foldern: Seniorhélsans program for hosten 2022.

Social samvaro

Fruangens centrum Mandag 13.30-15.30 For information ring: Anki
Johansson 08-508 23 670

Langbroberg Mandag 11.00-12.00 fika, 13.00-16.00 film och fika For
anmalan Gabriela Marquez 08-508 23 525

Vastertorp Tisdag 12.30-14 Lunch. Anmalan: 08-508 23 672. Torsdag
13.30-15.30. For information ring: Lena Forsberg 08-508 23 672
Alvsjo centrum Onsdag 12.30-14.30 start 21/9, for information ring:
Tove Bengtsson-Bok 08-508 23 528.

IT-stod
Lar dig mer om din mobiltelefon eller surfplatta och mojligheterna med
mobila tjanster och internet. Kostnadsfritt stod per telefon eller pa plats.

Mandag Tisdag Onsdag  Torsdag Fredag
Vastertorp  Axelsberg Alvsjo  Liljeholmen  Fruingen

For anmalan ring lvan Ohlin 08-508 23 520
Telefonsupport mandag och torsdag 08.30-10.00

Fixartjansten i Hagersten-Alvsjo

Du som har fyllt 68 ar kan fa hjalp med enklare vardagssysslor, tunga Iyft,
klattra pa stege for att byta glodlampor, byta gardiner etc., men materialet
far du bekosta sjdlv. Tjénsten kan utnyttjas d&ven om du har hemtjanst.
Hogst 6 timmar per ar och hushall. Kontaktperson: Mats Kolnas,
mats.kolnas@stockholm.se Telefon: 08-508 23 664.
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Gruppaktiviteter

Bokcirkel

Hanna Paulis Gata 13, traffas en torsdag i manaden. For
information, kontakta Inger Lindberg, tel: 070-911 90 91.

Alvsjo bibliotek traffas mandagar kl. 14.00,
kontakta: Lillemor Tholander,
lillemor.tholander@gmail.com tel: 070-347 44 31.

Orby bibliotek traffas pa& mandagar en gang i manaden,
hélsar Birgitta Bjornlund, bbjornlund799@gmail.com
tel: 070-091 47 74.

startar torsdagen 25 augusti kl. 11.00 — 12.00, i
Vastertorpshallens lilla motionsrum en trappa ner bakom

receptionen. Kontakta Goran Mark, tel: 070-333 35 45.

onsdagar kl. 10.00 — 12.00

Prins Bertils boulehall pa vackra Djurgarden. Varje onsdag
kl. 10-12 under perioden september — maj spelar vi boule i
Prins Bertils boulehall, start 14 september. For information
kontakta Elisabet Sidh tel: 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
start 5 september, information Birgitta Pihlgren,
bpihlgrend@gmail.com (helst) eller 070-650 44 60.

onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13
start 7 september information Ing-Mari Ohlsson,
ingmari.ohlsson@telia.com (helst) eller 070-561 67 46.

torsdagar kl. 12.30 — ca 16.00 Solberga Angsvag 13,
start 8 september, anmélan bridgen@googlegroups.com,
Roger Andersson 070-654 05 97 eller

Eva-Lena Frank, 073-844 00 66.

Kortspelsgruppen (ej bridge) tréaffas torsdagar kl. 13.00 tre ggr i

manaden i lokalen Hanna Paulis Gata 13. Vi spelar enkla
spel, skrattar och har kul, for information:
kontakta Margaretha Sj6din, tel: 070-734 35 24
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Gymnastiken i Vastertorpshallen tar under hosten paus. Ar du intresserad
och kan tanka dig stalla upp som ledare i fortsattningen, ar
du valkommen att kontakta nagon i styrelsen se s. 2.

Malargruppen traffas pa Café Koppen onsdagar kl. 14.00, var 14:e dag
ojamna veckor, start 14 september, Gunvor Gunell &r
kontaktperson, tel: 08-88 37 51.

Stick-/syjunte-/pysselgruppen traffas i lokalen pa Hanna Paulis Gata 13
onsdagar kl. 15.00 var 14:e dag, jdmna veckor med start den
7 september. Kontakta: Gull-Britt Larsson,
ingul41@telia.com, tel: 070-778 59 51.

Vandringar torsdagar kl. 9.40. Vi forsoker variera vandringarna, ibland
® med T-bana eller buss till vandringsmalet for dagen. Vi
samlas Fruangens T-bana, nedre plan, start 1 september.
Valkommen dnskar Ulla L. med vandringskompisar.
Kontakta: Ulla Lofving, tel: 08-97 50 38/076-215 82 66.

Hagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning har beslutat att testa en ny typ av
utegym som aven passar bra for seniorer. Det kommer att vara tillfalligt
uppstallt i Langbro park nara lekplatsen i fem veckor fran 12 augusti till
16 september. Passa pa att prova, alltid ar det val nagon muskel som
blir glad. .

Delar av utegymmet i Elektrrken, Vastberga.
Vi far hoppas att det i Langbro park &r mer seniorvanligt
an vad det har &r.

Manuskript till november/decembernumret senast 21 oktober 2022.
Hamtning och distribution av november/decembernumret 31 oktober 2022.
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