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Medlemshblad fér SPF Seniorerna Frudngen — A|VS]O

Nr 344 Maj/Juni/Juli/Augusti 2022 Argéng 35

Vi fortsatter med anmalningar och inbetalningar
till vara aktiviteter under varen.
Se under varje aktivitet vad som galler och i vilken lokal.
Glom inte att vid betalning ange namn och den kod
som star vid varje aktivitet.

Var hemsida uppdateras kontinuerligt, kontrollera dar om det blir
sena andringar i programmet.

Manadsmoten framover
10 maj: Vinprovning pa Park Folkets Hus.
7 juni: Sillunch pa Langbro Véardshus veranda.
5 september: Foredrag i Mariasalen, Varfrukyrkan, Fruangen

Bussresor
24 maj heldagsutflykt med studiebesok pa Pythagoras kulmotor-
fabriksmuseum, Norrtélje och lunchkryssning, se s. 10.

15-18 juni bussresa till Hoga Kusten, se s. 11.
31 augusti heldagsutflykt till Tyreso slott och Arsta slott.




HOSTLOVET nr 344 Maj/Juni/Juli/Augusti 2022 argang 35

Medlemsblad for
SPF Seniorerna Fruangen - Alvsjo

Hanna Paulis Gata 13 Org.nr 802014-2702
129 52 HAGERSTEN Bankgiro 106 — 3791
(ingang fran baksidan) Swish 123 143 6864

E-post: spffruangen@stockholmsdistriktet.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/fruangen

Ordférande Iréne Svensson 070-350 37 98
Vice ordf. Karin Hagy 073-844 99 90
Kassor Kaj Wiklander 070-675 00 18
Sekreterare Marita Pettersson 070-633 53 37

Medlemssekreterare

Karin Hagy

073-844 99 90

070-777 02 36
08-18 59 51/070-778 59 51
073-905 48 07

IT- /webbansvarig Rigmor Olivegard Landén
Redaktor Hostlovet Gull-Britt Larsson
Styrelseledamot Christina Bjorklund

Styrelseledamot
Styrelseledamot

Héakan Jarmar
Gunvor Gunell
Iréne Edstrom

070-362 98 71
08-88 37 51
070-982 54 49

Styrelseledamot
Distributionsansvariga Synndve och Kalle Ryman 08-97 26 98
Lokalansvarig HPG 13 Synndve Ryman 08-97 26 98
Valberedning Arne Lonnebring (sammankallande)  070-592 43 08

Lis Holgersson 070-480 02 37

Redaktionskommitteé:

Arne Loénnebring, Christina Bjorklund
och Rigmor Olivegard Landén

Bidrag till medlemsbladet skickas till:

Gull-Britt Larsson
Karusellvagen 10

126 31 HAGERSTEN
e-post: ingul41@telia.com

Anmalnings- och betalningsregler

Vid varje aktivitet anges vem man ska kontakta fér anmélan. Om
aktiviteten blir fulltecknad galler turordning enligt anmalningstid. OBS att
enbart inbetalning av ev. avgift inte raknas som anmélan. Da man fatt OK
for deltagande betalas avgiften enligt anvisningar for varje aktivitet. For
sadana aktiviteter dar féreningen anger en egen kod galler oftast
inbetalning senast tva vardagar fore aktiviteten till bankgiro 106-3791
eller Swish 123 143 6864.
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Ordférande har ordet.

Antligen var, eftersom vi nu kommit in i maj sa ar det var enligt
almanackan. Blasippor och vitsippor sager detsamma. Visst ar det en
vacker tid, ljuset har kommit tillbaka och varmen finns dar lite da och
da. Gatorna ar sopade fran grus och sten sa det gar att promenera aven
om man som jag gar med krycka.

Den 26 april hade vi foreningens arsmote, lite efter lagstadgad tid men
Coronan har ju gjort att det mesta har andrats i alla fall tillfalligt. Jag
blev omvald som ordférande for ytterligare ett ar och jag tackar for det
fortroendet och ska, tillsammans med mina styrelsekollegor, forsoka
gora allt jag kan for att ni ska trivas hos oss. Tva av vara kollegor i
styrelsen som varit med i ca 10 ar tackade for sig och vi andra far
forsoka klara oss anda aven om jag vet att det kommer att bli svart.
Bada har ju funnits dar med sin kunskap och erfarenhet och det gor att
det blir svart att klara sig, men vi kommer att gora sa gott vi kan. Vi
fick in en ny kollega som vi tror och hoppas till stor del ska kunna
ersétta en del av den kompetens som forsvann. Tyvarr blev vinu i
styrelsen en person farre och det blir ju alltid problem eftersom vi andra
far forsoka fylla ut aven har, men vi vet att det ar svart att fa folk att
vilja engagera sig sa vi kampar pa. Finns det nagon av er som laser det
har som kanner att ni vill hjalpa till sa ség till sa hjalps vi at. Vart idag,
mycket aktiva reseombud, har redan aviserat att hon gérna vill bli avldst
fran det jobbet och finns du som kanner att du garna hoppar pa och
fixar vara resor tillganglig sa ta redan nu och hor av dig sa ar hon villig
att jobba parallellt under en tid.

Distriktet hade ocksa under april sin stimma och dar blev det nastan
inga andringar, tva personer avgick ur styrelsen, men det tillkom inga
nya, sa nu har aven den styrelsen minskat.

Vi kommer under resten av varen att gora en hel del aktiviteter men
tyvarr ser vi att ni som ar vara medlemmar inte kommer pa vara traffar i
den utstrackning som vi ar vana vid. Vi undrar vad det beror pa. Har
’Coronan’ gjort att ni inte vagar komma, ar programmen inte tillrackligt
attraktiva ar det lokalerna? Hor garna av er till oss och beratta sa gor vi
vad vi kan for att méta era énskemal.

Forbundet har proklamerat vecka 20 som Folkhalsovecka (16-20
maj), de har en del intressanta foreldsningar och vi vill inte vara sémre
utan har ordnat lite olika aktiviteter, hoppas nagra vacker ert intresse.
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Vi kommer som vanligt att avsluta varterminen med den néstan
obligatoriska sillunchen pa Langbro Vérdshus den 7 juni. Mer om detta
langre in i medlemsbladet.

En skon och avkopplande sommar onskar jag er. HOstens aktiviteter
borjar med en heldagsutflykt till tva slott pa Sédertorn, Tyreso och
Arsta, planeringen av resan &r inte helt klar vid presslaggningen, men
information kommer pa varens aterstaende méten och pa var hemsidan.

9 Iréne Svensson

_*® Upprop om kaffekokare
Vi behdver ndgra som tar pa sig jobbet att koka kaffe nér vi ska vara i
Varfrukyrkans Mariasal. Forst och framst galler det 5 september och den 4
oktober. Om vi inte far nagon frivillig att stalla upp, maste vi bestélla kaffe
utifran och det hojer genast kostnaden for maéten.

Arsmétesbeslut befriar funktionarer och medhjélpare fran entréavgiften.
Hor av dig till nagon i styrelsen och anmal intresse (se s. 2) Ni kommer att
fa hjalp av nagon som har gjort detta forut och som visar allt som man
behdver veta.

Pensionarstraffar om pensionen

Nu har du som &r pensiondr mojlighet att komma till en lokal traff dar

Pensionsmyndigheten berattar om pensionen och dess olika férmaner och

tillagg. Under motet tar de upp vad som paverkar pensionen, vad du ska

tanka pa nar det galler skatt, hur du ansoker om bostadstillagg och hur de

nya tilldggen fungerar. Motet tar cirka 50 minuter och du behdver inte

anméla dig.

Tisdag 10 maj kl. 14.00 Hagerstensasens Medborgarhus.

Mandag 16 maj kl. 15.00 Huddinge Folkes, Huddinge Centrum.
Valkommen!

Medborgarkontoret i Alvsjo

Medborgarkontoret i Alvsjo ar en central motesplats och fungerar som
en informationskalla for dig som soker hjalp och radgivning i olika
vardagssituationer. medborgarkontoret.alvsjo@stockholm.se

2 maj-31 augusti

Mandag-torsdag 10.00-16.00, fredag 10.00-15.00

1 september-30 april

Mandag-torsdag 10.00-16.30, fredag 10.00-16.00
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90 ar fyller  Ingegerd Beckman 07 juli

90 ar fyller  Ulla Hedberg-Jakobson 16 juli

90 ar fyller  Rosa Bolin 24 juli

90 ar fyller  Ulla Gutescu 28 juli

90 ar fyller  Inga-Britt Larson 10 augusti
90 ar fyller  Bo Bjorkholmen 21 augusti
80 ar fyller  Bjorn Uddén 01 juni

80 ar fyller  Eva Jonheimer 03 juni

80 ar fyller  Kathrine Wolgersdotter 05 juni

80 ar fyller  Gun-Britt Gabrielsson-Lindholm 26 juni
80 ar fyller  Rolf Nyberg 05 juli

80 ar fyller  Gerd Inez Orjala 13 juli

80 ar fyller  Monica Hilke 21 juli

80 ar fyller  Siv Krockel 01 augusti
80 ar fyller  Marianne Nyblom Ahs 23 augusti
70 ar fyller  Ella Torstensson 09 juni

70 ar fyller  Pierre Fagert 25 juni

70 ar fyller  BrittenEklund-Amnell 01 juli

70 ar fyller  Britt Breman 02 juli

70 ar fyller  Christina Blomqvist 01 augusti

Per-Olof Karemar
Anne Du Rietz

Berit Keijser,
Brita Persson

Fixartjansten i Hagersten-Alvsjo

Du som har fyllt 68 ar kan fa hjalp med enklare vardagssysslor, tunga Iyft,
klattra pa stege for att byta glodlampor, byta gardiner etc., men materialet
far du bekosta sjdlv. Tjénsten kan utnyttjas &ven om du har hemtjanst.
Hogst 6 timmar per ar och hushall. Kontaktperson: Mats Kolnas,
mats.kolnas@stockholm.se Telefon: 08-508 23 664.
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Manadsmaten

Tisdagen 10 maj kl. 13.00 Det nya vinSpanien pa Park, Folkets Hus.
(Information i HOstlovet 343, s. 7.)

Kostnad: for 225:- kronor far vi prova 4 sorters vin, lampligt tilltugg
serveras. Anmaélan, som ar bindande, snarast.

Betalning till bg:106-3791 eller Swish 123 143 6864.

Glom inte skriva namn och kod 130VIN (max 40 pers.).

Karin Hagy Marita Pettersson
karin.hagy@telia.com maritalennart26 @gmail.com073-
844 99 90 070-633 53 37

Tlsdagen 7 Junl kI 14.00 Sillunch pa Langbro Véardshus

Vi sitter pa den nybyggda verandan, dér vi

. kommer att serveras en Silltallrik (Matjessill,
Langbrosill och Loksill) med smor, bréd och
farsk potatis. Dérefter serveras en god kaka
tillsammans med kaffe. P4 borden kommer det
ik , att finnas bordsvatten. Alla dvriga drycker

Foto: Rigmor Olivegard Landén  KOper du sjélv i baren innan lunchen.

Kostnad: 215 kronor (medféljande icke medlem 240 kronor) betalas
senast 1 juni till bg:106-3791 eller Swish 123 143 6864. Glém inte ange
namn och kod: 158SLL. Anmalan (max 50 pers.) senast 1 juni till
Iréne Svensson 070-350 37 98, Christina Bjorklund, 073-905 48 07.

Mandagen 5 september kl.13.00 Mariasalen, Varfrukyrkan.
Forelasning av Ingrid Thornqvist, tidigare utrikeskorrespondent i
Tyskland och Osteuropa och rapporterade om handelserna som ledde
fram till Berlinmurens fall och ett enat Europa. Hon talar om sin bok:
Carl-Gustaf Svingel - och Silvias familj i det kalla krigets Berlin.
Kostnad: 75:- kronor kaffe med hembakat.

Anmalan, som &r bindande, till bg:106-3791 eller Swish 123 143 6864.
Glom inte skriva namn och kod 248CGS

Marita Pettersson Karin Hagy
maritalennart26@gmail.com karin.hagy@telia.com
070-633 53 37 073-844 99 90

Mer information i Hostldvet 345.
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Studiebestk och andra aktiviteter 2022

Onsdagen 18 maj kl.13.00 (om det visar sig vara stort intresse aven
tisdagen 24 maj kl. 13.00): Tradgardstraff hos Lilian Bjelton
(Liljestigen 11A*) visning, fika och tradgardsprat, méjligheter till kop och
byte av sticklingar. Hennes tradgard ligger i narheten av Herrangens gard.
Den blev anlagd 1983, ndr huset blev klart, och hon (med hjélp av maken)
har skott den sedan dess. En artrik tradgard med bade perenner, mark-
tackare, sma dekorativa buskar, vintergront, barbuskar mm. Lilian ordnar
fikat. Vill ndgon ta med sig nagra sticklingar att byta, sa ar det valkommet.
Lilian har vaxter till salu. Vid regn stélls aktiviteten in.

Anmalan senast 16:e maj max 8 personer till

Karin Hagy Marita Pettersson
karin.hagy@telia.com maritalennart26@gmail.com
073-844 99 90 070-633 53 37

*Hijtta hit: Buss 144, antingen frén Fruangen Centrum eller Alvsjo station hallplats
Apelvéagen.

Torsdagen 2 juni kl. 16.00 — 'Before dinner' den har gangen provar vi pa
att traffas och mingla i baren p& Scandic Talk, hotellet vid Alvsjomassan.
Tanken &r att vi ska forsoka fortsdtta med denna aktivitet &ven under
sommaren. Forsta torsdagen i manaden mellan 16-18 ir det *Before
dinner’. Vi kommer naturligtvis att informera pa hemsidan, men kontakta
nagon i styrelsen (se s. 2) om du vill veta var traffen ér.

Fredagen 3 juni kl. 11.00

Svensk filmhistoria i Rasunda (guidad visning ca 1 timme*)

Den svenska dromfabrikens historia. 2020 firades 100-arsjubileum. Har
byggdes varldens modernaste filmindustri. Victor Sjéstrom och Mauritz
Stiller skapade klassiska stumfilmer, Greta Garbo och Ingrid Bergman
gjorde stjarnroller. For den som vill fika efterat kan Vaffelportvakts-
stugans kafé rekommenderas. *Notera guidningen sker delvis utomhus.

Hitta hit: T-banans blaa linje mot Akalla till Nackrosen, vélj uppgang mot
Filmstaden. Bussplats finns dven pa Rasundavégen vid T-banan.
Kostnad: 140 kr (max 15 personer) betalas till vart bg:106-3791 eller
Swish 123 143 6864. GIom inte skriva namn och kod 116FLM.
Anmalan senast 24 maj till
Karin Hagy Marita Pettersson
karin.hagy@telia.com maritalennart26@gmail.com
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Vecka 20 (16-20 maj) ordnar forbundet och vi en folkhalsovecka.

Det ar dags for SPF Seniorernas Folkhélsovecka igen. Malsattningen &r
att inspirera till aktivitet och rorelse och 6ka kunskapen om véagen till
héalsosamt liv och aldrande.

Webbsénda digitala forelasningar varje dag kl. 10:00. Sandningen sker
pa https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka.varken
féranmalan, registrering eller inloggning behdvs. Alla foreldsningar
spelas dock in och kommer att ldggas upp sa att de gar att ses i efterhand.

Nationell stegutmaning: Hur langt kan vi ga? Forra aret gick vi med
rage ett varv runt jorden. Hur langt kommer vi i ar?

Forbundet lottar ut ett antal priser. Formular for att anmala hur langt
man gatt kommer att publiceras 16 maj och vara 6ppet i tva veckor
efterat. Var och en behéver bara fylla i formularet en gang. Vinnare
publiceras sedan pa deras hemsida.

Vi i foreningen tinker ordna en *prova pa’-vecka i hélsans tecken. Kom
till de olika aktiviteterna, ta garna med nagon van, granne, som behover
komma ut och kanske har funderingar pa att ga med i féreningen (gj
obligatoriskt).

Tisdagen 17 maj kl. 11.00: Prova pa gigong i var lokal pa Hanna Paulis
Gata 13(ingang fran baksidan) ”Qigong har sitt ursprung i traditionell
kinesisk lake-konst. Har kombineras andning, kroppshallning, rérelse och
meditation for att skapa energi, aterstélla hilsan och framja vdlmaende.”
Rigmor Olivegard Landén ger oss en introduktion i denna form av
avkopplings- och rorelsetraning.

Tisdagen den 17 maj kl. 13.00: Kvinnorna i Fruangen.

" Guidad vandring i den vackra férorten Fruangen.

Temat ar Fruéngens historia och alla de starka

kvinnor som fatt gator uppkallade efter sig i denna

stadsdel fran 50-talet. Aven om de aldrig bodde har
~ sa representerar de kvinnohistoria fran 1800-talet.

Samllng Fruangens T-bana 6vre plan. Ca 1,5 tim.

Kostnad: 100 kronor, betalas pa plats.

Ta garna med seniora vanner och grannar, vi hoppas pa stor

uppslutning. Forortsguide Claes Becklin lotsar oss runt.
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Preliminart program 2022.
Reservationer for &ndringar i programmet.
10 maj kI. 13.00 Vinprovning med Ritva Elg, se fg. Hostlov (nr 343) s. 7.

11 maj Bussresa till Sala Silvergruva och Sétra Brunn.
Vecka 20 Folkhélsoveckan, information s. 7, 8 och 10.

Tradgardstraffen samt Oppet hus ingdr i denna.

18 maj kl. 13.00 Tradgardstraff hos Lilian Bjelton, Liljestigen 11A.
Information s. 7. Reservdag 24 maj samma tid.

24 maj kl. 07.30 Studiebesok pa Pythagoras industrimuseum, Norrtélje
samt lunchkryssning med Viking Lines Rosella, se
information s. 10.

2 juni kl.16-18  ’Before dinner’, Scandic Talk vid Alvsjomassan.
3juni kl. 11.00 Studiebestk Filmstaden, information, se s. 7.
7 juni kl. 14.00  Sillunch péa Langbro Vardshus, information se s. 6.

15-18 juni Bussresa till Hoga kusten med besdk pa Ulvon.
Information s. 11.

31 augusti Heldagsutflykt till slotten Tyres6 och Arsta.

5 september Manadsmote i Varfrukyrkans Mariasal, se s. 6.

28 september  Bussresa till Arboga, information kommer.

4 oktober Manadsmote i Varfrukyrkans Mariasal.

26 oktober Buss pa sta’n — sddra fororterna, information kommer.

1 november Musikunderhallning och firande av jubilarer.

13 december Julavslutning.

Flertal studiebesok planeras for hosten, information i kommande
Hostlov samt pa hemsidan.

o= Vissa av arrangemangen drivs i samarbete
[ ] o med Studieférbundet Vuxenskolan
%ﬂ%‘f;‘:ﬂ“ www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm
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Onsdagen 18 maj kl. 14.00 - 17.00

i lokalen pa Hanna Paulis Gata 13 (ingang fran baksidan)

Kom och traffa Malargruppen och Stick/pysselgruppen, de berattar
om sina aktiviteter och visar upp sina alster. Ta med van/vaninna/granne
aven om de inte ar med i foreningen. Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Ev. kommer det att finnas maéjligheter till att spela boule pa narliggande
plats beroende pa vader och om nagon kan stélla upp som instruktor,
material finns i lokalen.

Resor varen 2022

Resorna gor vi tillsammans med SPF Malarhéjden-Hagersten.
Bussresan 24 maj utgar fran Trekantsvagen 9, Liljeholmen, den till
Hoga Kusten fran busstorget Fruangen och Axelsbergs Vardcentral.

Tisdag 24:e maj kl. 7.30 — ca 19.30
Dagsresa till Pythagoras Industrimuseum och Rosellakryssning.
Avresa: Trekantsvégen 9, Liljeholmen. Giltig id-handling och vaccinationspass.
— Vi borjar med ett besok pa Pythagoras Industri-
'z Imuseum, i Norrtélje. Har méter oss guiden som
-/ “if berattar om Motorfabriken som grundades 1898.
"] Det finns mer att uppleva pd museet &n vad guiden
beréttar om
Man kan besoka ett gammalt affarskontor och hélsa pa i en arbetarbostad
med kokstappa och tradgard. Vi blir ocksa serverade kaffe och smorgas.

Bussen tar oss sedan till Kapellskar dar M/S Rosella vantar for en
kryssning till Mariehamn. Vi ater lunch i restaurangen ombord. The
Buffet, sedan finns tid for shopping i tax-free butiken, njuta av bade den
fantastiska underhallningen och utsikten.

Vi &r tillbaka i Kapellskar klockan 17:30. Dér bussen véntar och vi kan
paborja farden hemat.
| priset 738:- kronor ingar: Bussresa tor Liljeholmen (forutsatt 35 st),
Guidning pa Pythagoras Industrimuseum samt kaffe och smorgas dar.
Dagskryssning med M/S Rosella inkl. lunch, 6l, vin, l&sk och kaffe
OBS! Anmalan snarast med namn, adress, fodelsedatum (aammadd),
telefonnummer, ev. mailadress och ev. allergier. Till Gull-Britt
Larsson ingul41l@telia.com tel: 070-778 59 51.
Fakturan fran Bjorcks resor tel: 08-550 192 15, www.bjorcks.se
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Hbéga Kusten med Ulvon 15 juni - 18 juni 2022 — 4 dagar
Avresa 15 juni, Fruangen kl. 7.50 (busstorget), Axelsberg kl. 8.00
(utanfor Vardcentralen). Ater Stockholm 18 juni ca kI.19.
m Ett digert program med bestk pa manga av Hoga
== ~ Kustens parlor. Vi bor tva nétter pa First Hotel Kramm
et | Kramfors, en natt pa anrika Knaust i Sundsvall. Vi
ater lunch i Mellanfjarden, aker forbi skulpturen i
Lunde minnesmarket frén Adalen 1931,
Vi besoker Ulvon, Mjalloms tunnbrédsfabrik, upplever hangbron éver
Angermanalven, Déda fallet, Thailandska Paviljongen m.m. P&
hemfarden aker vi fabodvagen mot Delsbo och ater lunch pa Stenegard
i Jarvso. Fullstandig resebeskrivning finns pa manadsmaéten och pa var
hemsida.
Pris per person i dubbelrum: vart pris 6 590:- (ord. pris 6 990:-)
Tillagg for rum for eget bruk: 250:- kr per natt.
Praktiska upplysningar och anmalan sker enligt principen ”forst till
kvarn” dock senast 29 april till Larssons Resor, 08-34 82 00 eller mail
kontor@Iarssonsresor.se

Till hosten planeras nagra resor bl.a. onsdagen 31 augusti
heldagsresa till Tyreso slott med guidning och formiddagsfika, sedan
till Arsta slott med lunch, rundvandring och guidning. Information om
tider och kostnad kommer att presenteras pd manadsmaoten, hemsida
och i HOstlovet 345.

Onsdagen 28 september till Arboga, den hér resan ansvarar
Malarhgjden for, onsdagen 26 oktober planerar vi for Buss pa Sta’n
—sOdra fororterna, novemer/december ev. julbord/marknadsresa.

Efterlyses: Reseombud.

Vill du bli féreningens nya reseombud? Det &r ett trevligt uppdrag, du
har chans att ldgga upp resorna efter egna idéer dven i samarbete med
var systerforening SPF Seniorerna Malarhojden-Hagersten. Manga tips
kommer fran researrangdrer och visningsresor férekommer.

I verksamhetsplanen star det att vi ska anordna endagsresor och dven
flerdagarsresor. Ar du intresserad anmél dig da till ndgon av oss i
styrelsen se s. 2.

11


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/fruangen/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/fruangen/
mailto:kontor@larssonsresor.se

Erbjudande fran Batalj Scenkonst

MOT MIG | GRYNINGEN

BATALJ Scenkonsts uppséttning av Zinnie Harris pjas.

En dramatisk olycka till havs. Ett kérlekspar raddar sig i land pa en
fraimmande plats utan en aning om hur de ska ta sig hem — och snart
visar sig hotet vara storre &n de forst trott. Medan skymningen faller
over det omslutande havet kommer en hisnande insikt krypande om vad
som verkligen kravs for att de ska lyckas ta sig darifran.

Loérdag 14 maj kl. 15 och kl. 19.

Sondag 15 maj kl. 14 och kl. 18.

Spelplats: Kulturhuset Stadsteatern/Kilen.
Biljetter:_https://kulturhusetstadsteatern.se/.../mot-mig-i-gryningen
Forestallningsldngd: ca 80 min, ingen paus

Biljettpris: Du som &r pensiondr betalar 150 kr (ord pris 200 kr).

‘,‘f\f ¢) Hej teatervanner!
23/
Nytt fran Kulturhuset/Stadsteatern for hosten blir att ombudsrabatt
lamnas enbart pa ordinarie biljetter (icke-pensionérer) men med 20%
mot tidigare 15% for bade ordinarie och pensionarer. For studerande
fran 26 ar ar priset samma som for pensionér, for ungdom/barn &r det
ett och samma pris, i nulaget 150 kr.

Teatern kommer fortsatt att ha pensionarspriser med 15% lagre pris an
ordinarie priser for de som bokar sjalva. Men om ni bokar genom
ombud blir det alltsa nagot billigare. Ordinarie: 535 kr
Pensionar/studerande: 480 kr. Ordinarie med ombudsrabatt: 430 kr.
Ungdom och barn: 150 kr.

Jag hoppas att ni vill fortsatta boka era biljetter genom mig &ven om ni
behdver gora lite mer arbete med att hitta pjas och speldatum sjélva.

Pa Dramaten galler de tidigare reglerna, sa dar kommer jag att
reservera och informera om olika pjaser, men som vanligt, hor av er om
ni 6nskar nagot annat (annan pjas, annan dag...).

Margareta margareta.regnstrom@gmail.com

tel: 08-97 45 35 eller 070-600 64 69.
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Rapport frin *Buss-pa-stan’ den 6:e april.

Den forsta onsdagen i april gjorde vi tillsammans med Mélarhjden-
Hagersten en femtimmars busstur med guide. Fokus Iag pa tre gamla
industriomraden i Nacka som omvandlats till moderna bostadsomraden:
Kvarnholmen, Finnboda och Jarla Sjo.

Intresset for resan var stort och vi var 33 forvantansfulla deltagare som
samlades en solig men mycket kylslagen morgon vid Liljeholmen. Tva
anmalda hoppade av utan att avboka vilket innebar att tva personer pa
vantelistan missade resan. Var guide Anna-Maria Ek hade pa I6rdagen
rekognoserat de omraden vi skulle besoka eftersom detta var premiar aven
for henne.

Kvarnholmen kénner de flesta igen fran
sjosidan med den imponerande tegel-
byggnaden “Kvarnen Tre Kronor” frén
e 1898. Vi akte in 6ver den nya Svinders-
L 'ﬁ viksbron frdn 2016. On hette fram till

1930-talet Hastholmen och skildes fran
fastlandet av Hastholmssundet, som sedan
1970-talet delvis ar igenfyllt och 6n har darmed blivit en halvo. 1922
koptes hela 6n av KF som drev verksamheten med kvarn, spisbrédsfabrik,
makaronifabrik m.m. fram till 1992. 2007 paborjades ett stort stadsutveck-
lingsprojekt och de forsta bostaderna stod fardiga for inflyttning 2015.
Aven den K-markta kvarn-byggnaden har omvandlats till bostéder. Hur
man lyckats fa dagsljus in i de bakre delarna mot berget ar oklart men
bostaderna mot vattnet maste ju ha en fin utsikt. Nagra hus ar ocksa
bevarade fran 1930-talet da KF byggde smalhus och radhus for sina
anstéllda. Den bild som idag dominerar &r de innerstadsliknande héghusen
med moderna, exklusiva bostader.

Fran Kvarnholmen fortsatte vi till Finnboda, som fran 1884 till
konkursen 1991 var ett valkant varv. Manga av varvsbyggnaderna har
bevarats och hyser nu andra verksamheter. Aven en del av kranbanan och
slipen finns synligt i omradet.

Flera nya hus har byggts delvis ut i vattnet pa pelare och fatt
en utformning som paminner om fartyg. | omradet fanns den
sge=__ skandalomsusade raveklubben Docklands i en svetshall, vars

' platgolv nu flyttats ut och monterats pa ett torg. Namnet
Docklands finns bevarat i en restaurang i omradet.

Slutligen besokte vi Jarla Sjo, ett nytt bostadsomrade pa industrimarken
norr om Jarlasjon. Har fanns AB de Laval Angturbin frén slutet av 1800-
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talet och &ven konkurrenten Svenska Turbinfabriks AB Ljungstrom
(STAL, senare AB Rotormaskiner, SRM) etablerades har. AB Gas-
accumulator (AGA) startade har 1904 men flyttade redan 1910 till
Sodermalm och 1912 vidare till Lidingd. De bada angturbinbolagen har
sedermera gatt samman under namnet STAL-LAVAL. Den moderna
utvecklingen av omradet inleddes 1998 med en idé om en smastads-
liknande bebyggelse. Jarla Gard, med anor sedan 900-talet, &r en central
punkt i bebyggelsen. Aven har later man den nya bebyggelsen stracka sig
ut dver vattnet. Framfor Jarla gard star en staty av den vackra dalkullan
Carin Ersdotter, “Pilt-Carin” av Peter Linde frdn 2005. For att pAminna om
AGA har en fyr fran Farosund, ursprungligen fran 1927, stallts upp langst
ut pa piren i Jarlasjon.

Resan avslutades med en god lunch i det gamla LUMA-huset i
Hammarby Sjostad. P4 hemvagen hann vi ocksa kasta en blick pa det i
folkmun kallade Rivjarnet, det 102 m/27 vaningar hoga huset Sthim 01
(vid Gullmarsplan. En fin resumé av resan med manga fler bilder finns pa
Malarhojden-Hégerstens hemsida. Arne Lonnebring

Rapport fran kalligrafikursen pa Hanna Paulis Gata 13, Fruangen.
Ett brev betyder sa mycket! Ja, Postens gamla slogan galler mer &n
nagonsin i dessa datoriserade tider. Det &r ju nagot alldeles extra att fa ett
handskrivet brev eller gratulationskort.

| borjan av april samlades ett tiotal elever for en kalligrafikurs. En snabb
rundfragning visade en gemensam onskan: att lara oss skriva vackert och
dekorativt. Under tva formiddagar berattade var larare, Dipak Lahiri, om
kalligrafins grunder och bokstavernas historia. Vi fick ocksa inblickar i
Dipaks héndelserika liv och arbetsgarning, tillsammans med en stor dos
portion livsvisdom.

Vid varje plats fanns dvningspapper, tusch och en kalligrafipenna — det
vill séga traskaft forsett med stalpenna med bred udd. Dipak ritade
stadlinjer pa sin griffeltavla, och visade metodiskt hur bokstaverna formas.
Ovning ger fardighet heter det, och med stodlinjer blev det allt l4ttare att fa
stalpennan att lyda. Efter avslutad kurs gick vi hem med saval penna som
tusch, 6vningspapper och inspirationsmaterial — allt ingick i kursens pris,
tillsammans med fika och fruktstund. Dipak haller dven teckningskurser,
om intresse finns. Den har inspirerande kursen ger mersmak, sa
undertecknad staller sig harmed pa intresselistan! Linnea Ost
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Gruppaktiviteter

Bokcirkel

Hanna Paulis Gata 13, traffas en torsdag i manaden. For
information, kontakta Inger Lindberg, tel: 070-911 90 91.

Alvsjo bibliotek traffas mandagar kl. 14.00,
avslutning 30 maj, kontakta: Lillemor Tholander,
lillemor.tholander@gmail.com. tel: 070-347 44 31.

Orby bibliotek traffas pa& mandagar en gang i manaden,
sista gangen den 23 maj halsar Birgitta Bjornlund,
tel: 070-091 47 74, bbjornlund799@gmail.com.

Vastertorpshallens lilla motionsrum en trappa ner bakom
receptionen. OBS! torsdagar kl. 11.00 — 12.00, avslutning

26 maj. Kontakta Goran Mork, tel: 070-333 35 465.

onsdagar kl. 10.00 — 12.00

Prins Bertils boulehall pa vackra Djurgarden. Varje onsdag
kl. 10-12 under perioden september — maj spelar vi boule i
Prins Bertils boulehall, avslutning 11 maj. For information
kontakta Elisabet Sidh tel: 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
avslutning 30 maj information Birgitta Pihlgren,
bpihlgren4@gmail.com (helst) eller 070-650 44 60.

onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13
avslutning 1 juni information Ing-Mari Ohlsson,
ingmari.ohlsson@telia.com (helst) eller 070-561 67 46.

torsdagar kl. 12.30 — ca 16.00 Solberga Angsvag 13,
avslutning 19 maj bridgen@googlegroups.com,
Roger Andersson 070-654 05 97 eller

Eva-Lena Frank, 073-844 00 66.

Kortspelsgruppen (ej bridge) tréaffas torsdagar kl. 13.00 tre ggr i

manaden i lokalen Hanna Paulis Gata 13. Vi spelar enkla
spel, skrattar och har kul, for information:
kontakta Margaretha Sj6din, tel: 070-734 35 24
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Gymnastik  tisdagar kl. 11.00 — 12.00. Vastertorpshallens lilla

; & motionsrum en trappa ner bakom receptionen.
Avslutning 17 maj information Lilian Bjelton,
tel: 070-396 16 38.

Malargruppen tréaffas pa Café Koppen onsdagar kl. 14.00, var 14:e dag
ojamna veckor, 25 maj blir det avslutning, Gunvor Gunell,
kontaktperson, tel: 08-88 37 51.

Stick-/syjunte-/pysselgruppen tréffas i lokalen pa Hanna Paulis Gata 13
onsdagar kl. 15.00 var 14:e dag, jamna veckor. Kontakta:
f"«% Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com, tel: 070-778 59 51.

Vandringar torsdagar kl. 9.45. Vi forsoker variera vandringarna, ibland
® med T-bana eller buss till vandringsmalet for dagen. Vi
samlas Fruangens T-bana, nedre plan, avslutning 19 maj.
Valkommen 6nskar Ulla L. med vandringskompisar.
Kontakta: Ulla Lofving, tel: 08-97 50 38/076-215 82 66.

s
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