ENIPRE N

-/

2

| i | i

Medlemsblad for SPF Seniorerna Fruangen — Alvsjo

Nr 343 April 2022 Argéng 35

Vi fortsatter med anmalningar och inbetalningar
till vara aktiviteter.
Se under varje aktivitet vad som galler och i vilken lokal.
Glom inte att vid betalning ange den kod
som star vid varje aktivitet.

Var hemsida uppdateras kontinuerligt, kontrollera dar om det blir
sena andringar i programmet.

Manadsmoten
12 april kl. 14 ar det manadsmate med italiensk touche se s. 7.

26 april kl. 13 arsmote information se s. 7 och Hostlovet 342.

Bussresor

24 maj heldagsutflykt med studiebesok pa Pythagoras
kulmotorfabriksmuseum, Norrtélje samt
lunchkryssning med Viking Lines Rosella, se s. 11.

15-18 juni bussresa till Hoga Kusten, se s. 12.

Vaccinerad sa klart!
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Foreningslokalen Hanna Paulis Gata

Planerar du en fodelsedagsfest eller liknande? Var lokal rymmer ca 20
personer vid sittande bord och ar oftast ledig kvallar och helger, ibland
aven dagtid. Vi hyr garna ut den till medlemmar som vill anordna
’stddade” fester eller kanske for ndgot annat &ndamal, t.ex. forenings-
arbete eller liknande. Det finns ett litet kok, porslin, glas och bestick.
Ring garna Synnove 08-97 26 98 for att fa mer information och en
visning.
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Ordférande har ordet.

Nar det som vi levt med i 6ver tva ar antligen tonar ner sa kommer nésta
orosmoln. Ett krig i var narhet som ingen vet hur det kommer att sluta men
dar vi klart vet att manga kommer att bli lidande pa manga satt. Har kan vi
heller inte vérja oss. Mot Corona kom det ganska snart ett vaccin, men mot
kriget fins inget sadant att ta till. Det galler bara att halla sig uppdaterad,
gora det vi kan for att skydda oss sjdlva och var omgivning samt ta hand
om dem som soker var hjalp, sa gott det gar.

Varen har anlant och det galler att njuta av den dven om vi vet att
aprilvader alltid kommer med olika vadertyper. Ibland kommer védret inte
ens i april utan tidigare eller senare. Varblommorna har kommit fram och
jag tror att vi alla njuter av att se dem och se tiden framat som ljusare. Min
fot och mitt ben borjar bli sa mycket béttre att jag kan ta mig ut och njuta
och ocksa pa sikt vara med pa vara manadsmoten som ju antligen har
kunnat starta.

Vi i styrelsen tycker att vi fatt ihop ett fint varprogram och jobbar ocksa
med att se till att hosten blir trevlig. Vi hoppas som vanligt att ni som
deltar ocksa tycker att vi har ett bra program. Ni vet ju att vi alltid ar
mottagliga for nya idéer och tankar sa hor garna av er och dela med er av
era idéer. Naturligtvis stéaller vi ocksa upp och svarar pa era fragor.

Tyvarr har en av vara systerforeningar tvingats lagga ner sin verksam-
het, eftersom det inte fanns nagra som ville engagera sig i styrelsen. Det
betyder att vi fatt ett antal nya medlemmar fran den féreningen. Vi halsar
er alla hjartligt valkomna och hoppas ni ska trivas hos oss. Pa sidan tva har
i Hostlovet star vara namn och telefonnummer, det ar bara att sla en signal.
Snart nalkas vart arsmote den 26 april kl. 13.00 har vi det i
Hagerstensasens Medborgarhus. Tyvarr ar Fruangsgarden fortfarande
stangd for oss, men vi hoppas att till hdsten kanske kunna vara dér ibland.
Varfrukyrkan har vi varit i kontakt med for att se om vi kan vara dar pa
nagra moten. Kanske kan vi lagga nagot mote dar till hosten. Vi jobbar pa
det. Det skulle ju innebdra att ni som bor i nérheten av Fru&ngens centrum
far lite narmare till sddana aktiviteter.

Distriktet har ocksa arsstimma nu i april och jag kommer som vanligt att
rapportera darifran efterat och ge sadan information som beror oss pa ett
eller annat sétt.

Nu njuter vi av varsolen, nar den ar framme och av alla faglar som
kvittrar i vara buskar och trad. Lrene Svensson

GLAD PASK



Medlemsavgifter

Nu har de flesta betalt medlemsavgiften och det har tydligen fungerat bra
att betala direkt till férbundet. Endast nagot 10-tal betalade felaktigt till
foreningens konto men dessa avgifter har vi vidarebefordrat till férbundet.
Négra medlemmar som betalade sent eller glomde att betala har ocksa fatt
en paminnelse fran forbundet. I april kommer féreningen att skicka ut
ytterligare en paminnelse till ev. efterslantrare, men darefter blir vi tyvarr
tvungna att avregistrera medlemskapet for dem som inte heller da betalar.
Viktigt ar att betala om man har en forsékring i Skandia.

Distributionen av Hostlovet

Vi vill paminna om mojligheten att ta emot Hostlovet per mail. Det ar
miljovanligt, du far bladet tidigare och foreningen sparar en massa pengar.
Skicka bara ett mail till foreningens mailadress och ange ”Hostlovet” och
ditt namn och adress.

Om du har portkod och far Hostlévet via brevduva (dvs. i
brevladan utan kuvert) sa maste du halla oss informerade
om vilken portkod som ar aktuell. Ring Synnéve 08-97 26
98, maila till foreningen eller ett SMS till 076-945 45 05,
nér portkoden dndras. | ett SMS eller mail behdver du bara
ange den nya portkoden och ditt namn.

Ange inte adress och portkod i samma meddelande.

Om du vill stilla upp som “brevduva”, kontakta Synnove. 08-97 26 98.

Manadsmaten och ekonomi

Manadsmoten med fika och foredrag eller musikunderhallning ar en
vasentlig del av foreningens verksamhet. Man umgas och knyter kon-
takter vilket &r sjalva vitsen med dessa moten. Inte minst pa senare tid
har detta dock blivit en stor ekonomisk bérda for féreningen. Entré-
avgifterna tacker inte pa langa vagar kostnaden for lokal och under-
hallning. Forra aret var métena instéllda under varen pga. pandemin
men under hosten anordnades sadana moten. Dessa moten medforde en
nettokostnad for foreningen pa 45 000:-. Till stor del beror detta pa att
de lokaler vi fatt tillgang till har en rel. hog hyra samt pa 6kande
artistarvoden, men ocksa pa att pandemin medfort véasentligt lagre del-
tagarantal. | princip har antalet deltagare minskat till halften jamfort

med fore pandemin. N
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Fore pandemin hade vi formanen att fa anvdnda Frudngsgirdens
samlingssal utan kostnad. Foreningen bjod som tack de boende pa kaffe
och tarta samt underhallning av nagot slag.

For att i nagon man kompensera for dessa 6kade kostnader kommer vi
fran och med i host att hoja entréavgiften fran 50:- till 75:- kronor och
hoppas att detta inte avskracker fran deltagande. Det &r ju &nda inte mer
an vad det kostar att ta en fika pa narmsta kondis.

SEMINARIUM OM S

Makuladegeneration
Aldersforandringar i Gula flacken

Synskadades Riksférbund Stockholm Gotland inbjuder till seminarium
om 6gonsjukdomen Makuladegeneration (aldersforandringar i gula
flacken).

Tid: Onsdagen 18 maj kl. 13.00-15.30

Plats: Gotlandsalen, Gotlandsgatan 44, Stockholm

Overlakare och professor Anders Kvanta, S:t Eriks Ogonsjukhus,
forelaser och darefter finns det gott om tid till att stélla egna fragor.

Representanter for Synskadades Riksforbund Stockholm Gotland
berattar om foreningens verksamhet.

Entréavgift: 100 kronor, betalas pa plats antingen via swish eller
kontant.

Anmal dig senast mandag den 16 maj till Christina Sénnergren,
SRF Stockholm Gotland, tel. 08-462 45 08 eller
e-post: christina@srfstockholmgotland.se
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90 ar fyller Margareta Lilja 08 april
90 ar fyller Nils-lvar Kallstrom 09 april
90 ar fyller Eva Gugolz 17 april
80 ar fyller Stellan Morén 03 april
80 ar fyller Diza Stenkvist 10 april
80 ar fyller Bo Sevelius 01 maj
80 ar fyller Siv Karlsson Ohrn 08 maj
80 ar fyller Birgitta Petrén 10 maj
80 ar fyller Anne Lepp 10 maj
80 ar fyller Anne-Marie Thomsen 23 maj
70 ar fyller Kerstin (Kim) Lindskog 05 april
70 ar fyller Lena Roth 30 april
70 ar fyller Gunnar Albertsson 12 maj
70 ar fyller Solveig Froberg Varga 15 maj
70 ar fyller Christina Tagesdotter 16 maj
Helena Oslobo Margareta Landersjo
Elsy Lundqvist Birgit Heed
Lillemor Sundstrém Birgitta Radén
Lena Jonsson Peter Thagaard
Johan Hellstrand Mary Rundelius
Birgitta Finn Stellan Morén

Carina Carlestal
Anki Sevedsson
Gunnar Swahn

Katharina Vester
Jan Leetmaa
Lillemor Sundstrom

Rolt Noren
Gunvor och Gunnar Albertsson
Berit och Lennart Andersson
Lena och Per-Olof Larsén
Florence och Leif Persson



Manadsmoten och arsmote varen 2022
Tisdagen 12 april kl. 14.00 Baldersalen, Medborgarhuset

Mingel med touche av Italien.
Vi forflyttar oss till skona Italien en vardag i april, ater en bit pizza, dricker
lite italienskt vin, kaffe (kanske espresso) med tillhrande bakverk. Vi
testar vara kunskaper om Italien i en quiz. Underhallningen star Adele Li
Puma och hennes pianist for, titeln pa framtradandet ar

Det bé&sta av Italien.

Adele ar en fantastisk sangerska med stor italiensk repertoar.
Kostnad: 250:- kronor underhallning, fortaring, 1 glas vin eller annan
dryck, (20:- for ytterligare glas), kaffe med bakverk till vart bg:106-3791
eller Swish 123 143 6864.
Ange namn och kod: 102MGL anmalan snarast till

Marita Pettersson Karin Hagy
maritalennart26 @gmail.com karin.hagy@telia.com
070-633 53 37 073-844 99 90

Tisdagen 26 april kl. 13.00 arsméte Baldersalen, Medborgarhuset
Kallelse, dagordning, verksamhetsberittelse och 6vrigt underlag finns i
medfoljande Hostlovet 342. Det ar fri entré, vi ar dock tacksamma for
din anmalan, vi behdver veta hur manga ’frallor’ som ska bestéllas.

Tisdagen 10 maj kl. 13.00 Det nya vinSpanien pa Park, Folkets Hus.
Vi far lara oss lite vinhistoria, hur marknaden ser ut idag.
Vad har vi for preferenser nar det géller val av vin? Trender.
Vi provar en del nyheter infor varen och sommaren.
Provningsledare ar Ritva Elg, som suttit i SPF Seniorernas
distriktsstyrelse. Hon har varit utbildningsansvarig for
Munskénkarna bade i sin lokalférening och i regionen, hon

har hallit manga provningar och kurser runtom i landet. Ritva pa besok i
spansk vingard.

Kostnad: for 225:- kronor far vi prova 4 sorters vin, lampligt tilltugg
serveras. Anmélan, som &r bindande, senast den 26 april, betalning
bg:106-3791 eller Swish 123 143 6864.

Glom inte skriva namn och kod 130VIN (max 40 personer).

Karin Hagy Marita Pettersson
karin.hagy@telia.com maritalennart26@gmail.com
073-844 99 90 070-633 53 37
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Preliminart program for varen 2022.

Reservationer forandringar i programmet.
7 april k1.16.00 ’Before dinner’ — Piccola Cabina i
Midsommarkransen, information s. 7.

12 april kI. 14.00 Mingel med italiensk touche, information s. 7.
26 april kl. 13.00 Arsméte, information s. 7 och Hostlévet 342.

6 maj kl1.13.00  Konstpromenad i Liljeholmen med Dipak Lahiri.
Information s. 9.

10 maj kl. 13.00 Vinprovning med Ritva Elg pa Folkets Hus, Park.
Information s. 7 och i Hostlovet 344,

11 maj kl. 08.30 Bussresa till Sala Silvergruva och Satra Brunn.
Information s.11.
Vecka 20 Folkhélsoveckan, information s. 9, och Hostldvet 344.

18 maj kl. 13.00 Tradgardstraff hos Lilian Bjelton, Liljestigen 11A.
Information s. 10 och i HOstlovet 344.

24 maj kl. 07.30 Studiebesok pa Pythagoras kulmotorfabriksmuseum,
Norrtélje samt lunchkryssning med Viking Lines
Rosella, se information s. 11.

24 maj Reservdag for tradgardstraff hos Lilian Bjelton.
3juni kl. 11.00 Studiebestk Filmstaden, information s. 10.
7 juni kl. 13.00 Sillunch. Mera information i kommande Hostlov.

15-18 juni Bussresa till Hoga kusten med besdk pa Ulvon.
Information s.12.

Anmalnings- och betalningsregler
Samtliga avgifter for studiebesok, aktiviteter och resor inbetalas, efter
anmélan till angiven person till bg:106-3791, Swish 123 143 6864.
Ange namn och aktivitetskod pa inbetalningen. Pengarna ska vara 0ss

tillhanda senast fore aktuellt arrangemangsdatum.
OBS! Gl6m inte lamna aterbud i god tid om du far forhinder. Detta
galler speciellt om du vill ha aterbetalt.

Vissa av arrangemangen drivs i samarbete

med Studieforbundet Vuxenskolan

(]

D

Studieforbundet . ’
'Vuxenskolan www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm
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Studiebestk och andra aktiviteter varen 2022

Torsdagen 7 april kl. 16.00 — 'Before dinner' den har gangen tréaffas vi pa
Piccola Cabina, Tegelbruksvagen 4 i Midsommarkransen. Las mer pa
sidan 12 fran traffen 3 mars och om nésta traff. Ingen formell anmalan
utan det ar bara att komma och umggas.

*Hitta hit: T-station Midsommarkransen utgang Svandammsvagen, ta
hoger i biljetthallen, sedan till vanster forbi Coop och fortsatt l1&ngs med
Svandammsvégen ner till Tegelbruksvégen 4.

Fredagen 6 maj kI.13.00 (ca 1,5 tim)

En kulturvandring i Liljeholmen med konst och arkitektur
| gamla industri- och hamnomradet i Liljeholmen har en
helt ny stadsdel tagit form med nya arbetsplatser och
bostader. Under vandringen tittar vi pa arkitekturen och
konst pa torg, lekparker och gaturum. Vandringen med
Dipak Lahiri utgar fran Liljeholmstorget vid T-baneutgang  Fruktparken
mot tvarbanan och avslutas vid Liljeholmskajen.

Kostnad: 100 kr (betalas pa plats swish123 143 6864. eller kontant).
Anmalan senast 26 april (max 8 pers.) till

Karin Hagy Marita Pettersson
karin.hagy@telia.com maritalennart26@gmail.com
073-844 99 90 070-633 53 37

Vecka 20 (17-20 maj) ordnar forbundet och vi en Folkhéalsovecka.
Nagot program har férbundet inte publicerats annu, ifjol var det diverse
forelasningar, en nationell stegutmaning: Hur langt kan vi g&? Ga in pa
deras hemsida for mer information
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka.

Vi i féreningen tankte ocksa ordna en ’prova pa’-vecka i halsans
tecken med diverse aktiviteter t.ex. boule, sittgympa, tipspromenad i
naromradet, gigong, guidad vandring med tema: Fruangens damer,
tradgardstraff (informationen om denna pa nésta sida), malargruppen
och stick- och pysselgruppen visar upp sig. Mera information om tider
och lokaler presenteras i det kommande Hostlovet nr 344.
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Onsdagen 18 maj k1.13.00 (om det visar sig vara stort intresse aven
24 maj): Tradgardstréaff hos Lilian Bjelton (Liljestigen 11A%*)
visning, fika och tradgardsprat, mojligheter till kop och byte av
sticklingar. Hennes tradgard ligger i narheten av Herréngens gard. Den
blev anlagd 1983, nar huset blev klart, och hon (med hjalp av maken)
har skott den sedan dess. En artrik tradgard med bade perenner,
marktackare, sma dekorativa buskar, vintergront, barbuskar mm. Lilian
ordnar fikat. Vill ndgon ta med sig nagra sticklingar att byta, sa ar det
valkommet. Lilian har &ven véxter till salu.

Vid regn stélls aktiviteterna in.

Anmalan senast 16:e maj max 8 personer till

Karin Hagy Marita Pettersson
karin.hagy@telia.com maritalennart26@gmail.com
073-844 99 90 070-633 53 37

*Hitta hit: Buss 144, antingen fran Fruangen Centrum eller Alvsjo
station hallplats Apelvagen.

Fredagen 3 juni kl. 11.00

Svensk filmhistoria i Rasunda (guidad visning ca 1 timme*)

Den svenska drémfabrikens historia. 2020 firades 100-arsjubileum. Har
byggdes vérldens modernaste filmindustri. Victor Sjostrém och Mauritz
Stiller skapade klassiska stumfilmer, Greta Garbo och Ingrid Bergman
gjorde stjarnroller.

Efterat kan vi om vi vill fika i Vaffelportvaktstugans kafé.

*Notera att guidningen sker mestadels utomhus.

Hitta hit: T-banans blaa linje mot Akalla till Nackrosen, vélj uppgéang
mot Filmstaden. Bussplats finns dven pa Rasundavégen vid T-banan.

Kostnad: 140 kr (max 15 personer) betalas till vart bg:106-3791 eller
Swish 123 143 6864. Gloém inte skriva namn och kod 116FLM.
Anmalan senast 24 maj till

Karin Hagy Marita Pettersson
karin.hagy@telia.com maritalennart26@gmail.com
073-844 99 90 070-633 53 37
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Resor varen 2022

Resorna gor vi tillsammans med SPF Malarhéjden-Hagersten.
Mera information hittar ni pa respektive forenings hemsida.
Bussresorna utgar fran Trekantsvagen 9, Liljeholmen utom den till
Hoga Kusten.

Avvakta med betalning tills vi vet om resorna blir av.

Onsdag 11 maj kl. 8.30 — cal17.30.

Bussresa till Sala Silvergruva och Satra Brunn

Sala Silvergruva — hela Sveriges skattkammare har en fascinerande
historia och har varit i drift sedan 1400-talet. Under en minnesvard dag
kommer vi att fa kunskaper om bade gruvbrytning och Sveriges historia.
Efter en kort fikapaus vid framkomsten kan vi valja mellan tva olika
visningar — en ovan jord eller ’155-metersrutten’ med hiss under jord, en
vacker och annorlunda visning. Rullator kan tas med ner.

Efter besoket aker vi till Satra Brunn — Sveriges éldsta kurort — for en
god lunch. Vi far visning av kurorten som har en historia fran 1700-talet.
Anmalan till Ann Falk, tel: 08-97 26 62.

Pris 690:- kronor (i priset ingar bussresa, visningar och lunch). Minsta
antal 37. Betalning senast 27 april till pg: 44 80 07-5, bg: 270-9095 eller
Swish 123 366 42 40.

Tisdag 24:e maj kl. 7.30 — ca 19.30
Dagsresa till Pythagoras Industrimuseum och Rosellakryssning
Avresa: Trekantsvédgen 9, Liljeholmen. Giltig id-handling och vaccinationspass.
Vi borjar med ett besok pd Pythagoras Industri-
museum, i Norrtalje. Har moter oss guiden som
-] berdttar om Motorfabriken som grundades 1898. Det
“] finns mer att uppleva pd museet an vad guiden berattar
om Man kan bestka ett gammalt affarskontor och
halsa pa i en arbetarbostad med kokstappa och
tradgard. Vi blir ocksa serverade kaffe och smorgas.
Bussen tar oss sedan till Kapellskér dar M/S Rosella véntar for en dags-
kryssning fram och tillbaka till Mariehamn. Ombord &r det dags for lunch
den s.k. The Buffet inkl. dryck, sedan finns tid for shopping i tax-free
butiken, njuta av bade den fantastiska underhallningen och utsikten.

Vi ar tillbaka i Kapellskér klockan 17:30. Dér bussen véntar och vi kan

paborja farden hemat. >
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| priset 738:- kronor ingar: Bussresa tor Liljeholmen (forutsatt 35 st),
Guidning pa Pythagoras Industrimuseum samt kaffe och smorgas dar.
Dagskryssning med M/S Rosella inkl. lunch, 6l, vin, lask och kaffe

OBS! Anmalan (minst 35 deltagare) senast 14 april med namn, adress,
fodelsedatum (d&dmmdd), telefonnummer, ev. mailadress och ev.
allergier. Till Gull-Britt Larsson ingul41@telia.com tel: 070-778 59 51.
.spffruangen@stockholmsdistriktet.se

Faktura fran Bjorcks resor tel: 08-550 192 15, www.bjorcks.se

Hoga Kusten med Ulvon 15 juni - 18 juni 2022 — 4 dagar
Avresa 15 juni, Fruangen klockan 7.50 (busstorget), Axelsberg
klockan 8.00 (utanfor Vardcentralen). Ater Stockholm 18 juni ca kl.19.

Ett digert program med besok pa manga av Hoga Kustens parlor. Vi bor
tva natter pa First Hotel Kramm i Kramfors, en natt pa anrika Knaust i
Sundsvall. Vi ater lunch i Mellanfjarden, aker forbi skulpturen i Lunde
minnesmarket fran Adalen 1931, vi besdker Ulvin, Mjalloms
tunnbrodsfabrik, upplever hangbron éver Angermanélven, Déda fallet,
Thailandska Paviljongen m.m. P& hemfarden aker vi fabodvagen mot
Delsho och ater lunch pa Stenegard i Jarvso. Fullstandig
resebeskrivning finns pa manadsmoten och pa var hemsida.
Pris per person i dubbelrum: vart pris 6 590:- (ord. pris 6 990:-)
Tillagg for rum for eget bruk: 250:- kr per natt.

Praktiska upplysningar och anmalan sker enligt principen forst till
kvarn” dock senast 29 april till Larssons Resor, 08-34 82 00 eller mail
kontor@Iarssonsresor.se

Efterlyses: Reseombud.

Vill du bli féreningens nya reseombud? I verksamhetsplanen star: |
samarbete med var systerférening SPF Seniorerna Malarhojden-Hagersten
och samverkande researrangorer ska ett antal resor erbjudas vara
medlemmar. Nagra ar endagsresor och andra &r flerdagarsresor. Ar du
intresserad anmal dig da till ndgon av oss i styrelsen se s. 2.
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Rapport fran triffen *Before dinner’ den 3 mars pa puben Tre
Vanner i Midsommarkransen.
Vi blev ett entusiastiskt gang som sags en vanlig torsdag kvéll, for att lufta
pé oss efter nastan 2 ars isolering. Ol av flera sorter provades, vinet var
ocksa till belatenhet for dem som tog ett glas sadant. Gott tilltugg till ett
skapligt pris var inte att forakta. Vi som sags tyckte det var ett trevligt satt
att umgas och beslot att fortsatta med detta. Darfor tankte vi fortsatt-
ningsvis traffas forsta torsdagen i manaden pa ett trevligt stélle i
foreningens naromrade. Kom garna med tips om du vet ndgon pub el.dyl.

Pa forslag fran en av deltagarna provar vi den 7 april Piccola Cabina
ocksa denna gang i Midsommarkransen. En italiensk krog av det klassiska
slaget, inte bara pizza. Deras skaldjurspasta lar vara nagot speciellt, goda
italienska viner, de har en drink Limoncello Spritz som ska vara nagot
utéver det vanliga. Naturligtvis serverar de 6l ocksa. Jag har pratat med
dem sa vi far 10 % pa maten. Hoppas vi ses ddr.

GUIL-Britt Lawrsson

Rapport fran dahliatraffen den 24 mars pa Hanna Paulis Gata.

Fa vaxter bjuder pa sadan variation i blomform, storlek och farg, och sa
lang blomningstid och blomsterprakt som dahlior. Anvand kvavefattig
godsel for att fA mycket blommor, inte bara blad. Dahlian trivs bast nar den
far sta i sol och far mycket vatten och naring! Enkla och halvfyllda sorter
ar bra for pollinerare. Man kan ta fron fran en blomma, men da far man
helt annorlunda blommor, beroende pa pollineringen; dahlior &r alltsa inte
frodkta.

Pa varen ar det dags att dela vinterforvarade knolar och forkultivera sa att
de blir klara for utplantering i maj/juni. Dahlia-kn6lar mar bra av att delas.
Nagra nyfikna damer (och var &r herrarna?!), lyssnade pa foredraget och
larde sig tricken att dela dahliaknélar. Sedan delade vi medtagna knolar.
Det gallde att vaga, att satta sekatoren pa ratt stélle och ibland vara lite
hardhant.

Nu ar det dags forgro inomhus for att paskynda blomningen. Da lagger
man knolknippen i en plastpase, tacker med fuktig jord, staller varmt och
vantar pa en forsta gronska. Sedan behdver plantorna vattnas forsiktigt och
mycket ljus, helst ute. Nar risken for nattfrost ar dver, ska plantorna séttas i
stora (20-40 1) krukor med ndringsrik jord eller i rabatt. Till kruka passar
bést sorter som &r lagre an 80 cm, hoga sorter behdver stdd. Hoppas att alla
far fina plantor av de knélar vi kom hem med! Lilian Bjelton
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Bordtennis

Vi har under manga ar haft en grupp som spelat
bordtennis i Vistertorpshallen varje vecka. ”Pingis” ar
bade en trevlig form av motion och en mycket social
aktivitet. Oftast spelar vi dubbel men dven allt annat
inkl. rundpingis nér vi kanner for det. Tyvarr har
gruppen under arens lopp blivit allt mindre och vi har
nu under nagra veckor i var tvingats stalla in pga. fa
deltagare. Om du har lust sa ar du hjartligt
valkommen till gruppen. Ring Géran Mork pa telefon
070-333 3545 sa far du alla upplysningar du behover.

Malargruppen

Traffas pa Café Koppen varannan onsdagseftermiddag, tyvarr
har deltagarantalet &ven har avtagit efter pandemin. Nya
“konstnidrer’ dr hjartligt vialkomna, inga stora konstnérliga verk
forvantas utforas, social samvaro &r kanske en fordel ibland for
att fa inspiration. Kanske kan vi ordna vernissage i lokalen pa
Hanna Paulis Gata. Kontakta for mer information Gunvor
Gunell telefon 08-88 37 51 eller 070-668 34 75.

Bingo

Nér vi stadade i lokalen hittade vi fullstandig utrustning
for att kunna spela bingo. Nu ar fragan finns det
nagon/nagra som kan tanka sig ansvara for detta, kanske
nagon gang i manaden. Kontakta nagon av oss i
styrelsen, kontaktuppgifter pa sidan 2.

Boule

Awven for boulespel finns det material, utrustningen ar till for att
anvandas, kanske nagot att syssla med under sommarhalvaret. Vi ™
kommer under Folkhalsoveckan (17-20 maj) att ge mojlighet till

att prova pa denna aktivitet. Mera information om detta i nasta
nummer av Hostlovet.
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Gruppaktiviteter

Bokcirkel

Hanna Paulis Gata 13, traffas en torsdag i manaden. For
information Kontakta Inger Lindberg, tel: 070-911 90 91.

Alvsjo bibliotek gruppen &r fulltalig, traffas
mandagar kl. 14.00, kontakta: Lillemor Tholander,
lillemor.tholander@gmail.com. tel: 070-347 44 31.

Orby bibliotek traffas pa& mandagar en gang i manaden,
sista gangen, den 23 maj halsar Birgitta Bjornlund,
tel: 070-091 47 74, bbjornlund799@gmail.com.

Vastertorpshallens lilla motionsrum en trappa ner bakom
receptionen. OBS! torsdagar kl. 11.00 — 12.00.. Kontakta

Goran Mork, tel: 070-333 35 45. Se dven sida 14.

onsdagar kl. 10.00 — 12.00

Prins Bertils boulehall pa vackra Djurgarden. Varje onsdag
kl. 10-12 under perioden september — maj spelar vi boule i
Prins Bertils boulehall. Trevligt sétt att umgas, tavla och
motionera pa. Efterat brukar vi ta en kopp kaffe. Kom géarna
med pa ett gratis provspel. Medlemsavgift 200:- kr/helar.
Spelavgift 700:- kr/helar. For information kontakta Elisabet
Sidh tel: 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
anmalan till Birgitta Pihlgren, bpihlgren4@gmail.com (helst)
eller 070-650 44 60.

onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13
anmélan till Ing-Mari Ohlsson, ingmari.ohlsson@telia.com

. (helst) eller 070-561 67 46.

torsdagar kl. 12.30 — ca 16.00 Solberga Angsvag 13,
anmalan bridgen@googlegroups.com eller telefon till Roger
Andersson 070-654 05 97 eller

Eva-Lena Frank, 073-844 00 66.
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Kortspelsgruppen (ej bridge) traffas torsdagar kl. 13.00 tre ggr i
manaden i lokalen Hanna Paulis Gata 13. Vi spelar enkla
“ spel, skrattar och har kul, for information:
kontakta Margaretha Sjodin, tel: 070-734 35 24.
Gymnastik Vastertorpshallens lilla motionsrum en trappa ner bakom

Wadvs,  receptionen. Tisdagar kl. 11.00 - 12.00.
—/8 @  Kontakta Lilian Bjelton, tel: 070-396 16 38.

Malargruppen traffas pa Café Koppen onsdagar kl. 14.00, var 14:e dag
ojamna veckor. Kontakta: Gunvor Gunell, tel: 08-88 37 51.
Se dven sida 14.

Stick-/syjunte-/pysselgruppen tréffas i lokalen pa Hanna Paulis Gata 13
onsdagar kl. 15.00 var 14:e dag, jamna veckor. Kontakta:
fu Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com, tel: 070-778 59 51.

Vandringar torsdagar kl. 9.45. Vi forsoker variera vandringarna, ibland
med T-bana eller buss till vandringsmalet for dagen. Vi
samlas Fruéngens T-bana, nedre plan.

Valkommen onskar Ulla L. med vandringskompisar.
Kontakta: Ulla Lofving, tel: 08-97 50 38/076-215 82 66.

* Hitta till Hanna Paulis Gata 13

1) Fran tunnelbanans évre utgang, ga rakt fram forbi Café Koppen, éver
Elsa Brandstroms gata, uppfor en trappa emellan husen, ta vénster,
nerfor trappan genom portalen, ta véanster och vanster igen.

2) Fran tunnelbanans nedre utgang, ta till hoger, forbi Hemkop, forbi
skulpturen fram till fargglada tunneln under Elsa Bréandstréms gata, folj
promenadstigen, forsta avtagsstigen snett upp till hoger mellan husen.

3) Bilparkering (mot avgift) finns nere i centrum, samt mellan Elsa
Bréndstroms Gata och T-banan mitt emot Hanna Paulis Gata (fri
parkering ndrmast Hanna Paulis gata och £
betalparkering ndrmast E4:an).

a ",\«;\
» o

AL
T ey
o~

-

Manuskript till maj-augustinumret senast 29 april 2022.
Hamtning och distribution av maj-augustinumret 9 maj 2022.
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