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Medlemshblad fér SPF Seniorerna Frudngen — A|VSJO

Nr 341 Februari/mars 2022 Argéng 35

Vi maste tyvarr fortsatta med anmalningar och
inbetalningar till aktiviteterna.
Se under varje aktivitet vad som galler och i vilken lokal.
Glom inte att vid betalning ange den kod som star vid varje
aktivitet.

Var hemsida uppdateras kontinuerligt, kontrollera dar om det blir
sena andringar i programmet.
Arsmétet 15 februari flyttas till den 26 april. Ny kallelse i Hostlévet 342.
3 mars kl. 16 &ar det *Before dinner’ pa puben Tre Vinner ses. 7.
15 mars kl. 13 féredrag om Brannvinskungen, se s.7.
24 mars kl. 9.30 Dahliatraff i var lokal pa Hanna Paulas Gata 13.
29 mars Kkl. 11.00 Studiebesok i Stockholms Moské, se s.8.
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Vaccinerad sa klart!



HOSTLOVET nr 341 Februari/mars 2022 argang 35

Medlemsblad for
SPF Seniorerna Fruangen - Alvsjo

Hanna Paulis Gata 13 Org.nr 802014-2702
129 52 HAGERSTEN Bankgiro 106 — 3791
(ingang fran baksidan) Swish 123 143 6864

E-post: spffruangen@stockholmsdistriktet.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/fruangen

Ordforande Iréne Svensson 08-644 19 76
Vice ordf. Karin Hagy 073-844 99 90
Kassor Arne Lonnebring 070-592 43 08
Sekreterare Marita Pettersson 070-633 53 37
Medlemssekreterare  Birgitta Grkovic 070-298 31 21
IT- /webbansvarig Rigmor Olivegard Landén 070-777 02 36
Styrelseledamot Christina Bjorklund 073-905 48 07
Styrelseledamot Hakan Jarmar 070-362 98 71
Redaktor Hostlovet Gull-Britt Larsson 08-18 59 51/070-778 59 51
Styrelsesuppleant Gunvor Gunell 08-88 37 51
Styrelsesuppleant Iréne Edstrém 070-982 54 49
Distributionsansvariga Synndve och Kalle Ryman 08-97 26 98
Lokalansvarig HPG 13 Synndve Ryman 08-97 26 98
Valberedning Torbjérn Sundsgard (sammankallande) 073-587 50 71

Lis Holgersson 070-480 02 37

Redaktionskommitteé:

Arne Loénnebring, Christina Bjorklund

och Rigmor Olivegard Landén

Bidrag till medlemsbladet skickas till: Gull-Britt Larsson
Karusellvagen 10
126 31 HAGERSTEN
e-post: ingul41@telia.com

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften for 2022 ar 310:- kr ska i ar betalas till férbundet,
normalt ska den var betald senast den 31 januari, men blev i ar
framflyttat till 28 februari. Viktigt, nédr man betalar, & OCR-numret.
Vi aterkommer med information om hur du fér kommande ar ska kunna
f& avin som e-faktura. | ar ar det tyvarr for sent. Ar du vanmedlem hos
oss far du inbetalningskort som vanligt.
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Ordférande har ordet.

Vi trodde nog alla att 2022 skulle bli ett battre ar nar det géller Covid-19
men dnnu har det inte blivit nagon skillnad. Snarare har det ju gatt at fel
hall. Manga &r sjuka, kanske inte sa valdigt sjuka men en stor oro sprider
sig eftersom den nya formen smittar otroligt fort.

Sjalv lyckades jag redan forsta dagen pa aret ramla och bryta fotleden
vilket ju inte gor saken battre. Nu hoppar jag fram pa ett ben och tycker
att det mesta ar hopplost men ser fram emot att fa ta bort gipset och lara
mig ga pa kryckor. Jag ska inte klaga for jag vet att den & manga, manga
som har det mycket vérre men lite maste man ju fa klaga.

Den nya smittan gor ju nu att vi maste borja stélla in de aktiviteter vi
planerat igen eller &tminstone skjuta dem framat. Julgransplundringen
blev ju tyvérr inte av och tomten fick flyga tillbaka hem igen, eller om
han nu tog renen till hjalp. Han har lovat komma tillbaka till nasta ar
igen. Vart arsmote flyttar vi fram till den 26 april och 6vriga aktiviteter
som planerats nu i vinter flyttas framat eller stélls in. Information om
detta finns pa annan plats i detta Hostlov. Distriktets arsstiamma kommer
vad vi vet i dagslaget att &ga rum i borjan av april vilket innebdr att vi
dven i ar far vart arsmote och distriktets arsstamma i fel ordning.

Vi har, vilket ar nytt for i ar, gatt over till central debitering nar det
géller medlemsavgiften, och det betyder att inbetalningskortet inte kom
fran oss utan fran forbundet och jag hoppas att ni fatt eller far det snart.
Betalningen ska normalt vara inne senast 31 januari, men i ar ska den
vara inne senast 28 februari. Det har ar forsta aret och som vanligt med
nyheter kan det bli lite strul men det mesta brukar reda upp sig som tur
ar. Medlemskortet kommer senare inhéaftat i tidningen Senioren.

Nu hoppas jag bara att min fot blir bra och att Coronan forsvinner och
att allt s& smaningom kan bli battre sa vi kan traffas pa vanligt satt igen,
men tills dess géller som vanligt de senaste tva aren: Hall avstand, tvatta
handerna och anvand det sunda fornuftet sa fixar vi det har. Som vanligt
finns senaste nytt pa var hemsida sa kolla dar vad det ar som géller.

Lrene Svensson



Nya stadgar

I augusti 2021 beslutade kongressen att SPF Seniorerna ska inféra helt
nya stadgar pa alla nivaer inom organisationen: forbund, distrikt och
foreningar. De nya stadgarna trader i kraft fr.o.m. den 1 januari 2022 och
bestar av fyra kapitel, namligen:

1.  Gemensamma stadgar for SPF Seniorerna

2. Sérskilda stadgar for forening inom SPF Seniorerna
3. Sarskilda stadgar for distrikt inom SPF Seniorerna

4.  Sarskilda stadgar for forbundet inom SPF Seniorerna.

Forbundet har tryckt upp dessa stadgar i ett A4-hafte pa 26 sidor inkl.
omslaget. Tyvarr blir detta sa pass omfattande att det blir svart att skicka
ut haftet till t.ex. nya medlemmar, men hela stadgepaketet finns pa
forbundets hemsida, https://www.spfseniorerna.se Klicka pa ”Om
forbundet”, ”Organisation” och ”SPF Seniorernas stadgar”. En lank till
stadgarna kommer naturligtvis att aven finnas pa foreningens hemsida.

En av flera forandringar i dessa nya stadgar ar som tidigare beskrivits i
Hostlovet, att insamling av medlemsavgifter inte langre &r foreningarnas
ansvar utan detta sker centralt av forbundet. Avin ska normalt skickas ut i
november fran forbundet och vara betald senast den 31 januari.

OBS! For 2022 ar dock utskicket av inbetalningsavier senarelagd och
betalningstiden utstréackt till 28 februari.

En annan forandring ar naturligtvis att en forening inte langre kan
anpassa sina egna stadgar till lokala behov. Ev. 6nskan om stadgeéndring
maste darfor galla lika for alla féreningar och skickas in som motion till
en kongress som ager rum bara vart fjarde ar och dessutom accepteras av
minst 2/3 av kongressombuden. Utdver stadgarna kan dock en férening
utfarda en arbetsordning” med regler som giller lokalt, t.ex. betrdaffande
vanmedlemmar eller styrelsens sammanséttning.

| praktiken kommer de nya stadgarna dock inte att pa nagot synbart sétt
att paverka foreningens eller styrelsens lopande verksamhet, forutom da
insamlingen av medlemsavgifter, dven om t.ex. andamalsparagrafen
m.m. fatt en nagot annorlunda lydelse. Av formella skal kommer de nya
stadgarna att tas upp for beslut pa foreningens kommande arsmate. For
jamforelse finns vara tidigare stadgar tillgangliga pa foreningens
hemsida. Arne Lénwnebring
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80 ar fyller Harriet Harrvik 14 februari
80 ar fyller Anna-Lena Norin 21 februari
80 ar fyller Christer Bentzer 28 februari
80 ar fyller Bengt Colliander 05 mars

80 ar fyller Karin Elgeryd 14 mars

70 ar fyller Sadie Jansson 13 mars

70 ar fyller Siv Sagerberg 28 mars
Kerstin (Kim) Lindskog Aino Ekengren
Leif Landesved Mildred Jonson
Anders Gustafsson Lena och Sven Lantz
Birgitta Danielsson Stig Ek

Katarina Holmberg Kaarina Norén
Stig Bernholm Bo Olsson

Gun-Britt Cammert

Maj-Britt Gustafsson

Kursen i kalligrafi med Dipak Labhiri ar framflyttad till
torsdagen 7 april kl. 09.00-12.00 och fredagen 8 april

kl. 09.00-12.00 i lokalen, Hanna Paulis Gata 13* se s.16 hur du hittar till
lokalen. Kanske finns det platser kvar sa lyssna med Marita Pettersson,
0706-33 53 37 maritalennart26@gmail.com

Kostnad: 500:-/person (6 timmar) betalas till vart bg: 106 — 3791 eller
Swish 123 143 6864, i kursen ingar material och fika. Ange namn och
kod: 013KAL.

Reseombud

Vill du bli féreningens reseombud? | verksamhetsplanen star: | samarbete
med var systerforening SPF Seniorerna Malarhojden-Hagersten och
samverkande researrangorer ska ett antal resor erbjudas vara medlemmar.
Nagra ar endagsresor och andra ar flerdagarsresor. Ar du intresserad anmal
dig da till ndgon av oss i styrelsen se s.2.


mailto:maritalennart26@gmail.com

Manadsmoten och arsmote varen 2022

Tisdagen 15 mars Kkl. 13.00. Baldersalen i Medborgarhuset,
Riksdalervéagen 2, Hagerstensasen.

Vem var brannvinskungen? Hans bild finns pa vodkaflaskan Absolut!
Rozita Auer beréttar om sin morfars farfar, en man med osedvanlig
begavning. Lars Olsson Smith, kand som L.O. Smith, startade vin- och
spritfabriken pa Reimersholme och utrustade den med ny modern teknik.
Han byggde upp ett brannvinsimperium i slutet av 1800-talet. Hon
beréttar i foredraget hur det kom sig att han blev ”Brannvinskungen”
med hela svenska folket och ocksa om hans stora samhéllsengagemang.

Kostnad: 80:- kronor foredrag, kaffe med hembakat till bg:106-3791
eller Swish 123 143 6864. Ange namn och kod 074R0OZ, anmalan

senast 8 mars till Marita Pettersson Karin Hagy
maritalennart26@gmail.com karin.hagy@telia.com
070-633 53 37 073-844 99 90

Tisdagen 12 april kl. 14.00 Baldersalen, Medborgarhuset

Mingel med touche av Italien. Vi ater pizza, dricker italienskt vin, kaffe
(espresso) med tillhdrande bakverk. Vi testar vara kunskaper i en quiz.
Underhallningen star Adele Li Puma och hennes pianist for. Det basta av
Italien ar titeln pa framtradandet. Adele ar en fantastisk sangerska med
stor italiensk repertoar.

Kostnad: 250:- kronor underhallning, pizza, 1 glas vin, kaffe med.
bakverk till vart bg:106-3791 eller Swish 123 143 6864.

Ange namn och kod: 102MGL anmalan senast 25 mars till

Marita Pettersson Karin Hagy
maritalennart26@gmail.com karin.hagy@telia.com
070-633 53 37 073-844 99 90

Tisdagen 26 april kl. 13.00, Baldersalen i Medborgarhuset

Kallelse, dagordning, verksamhetsberittelsen och &vrigt underlag
kommer i Hostlovet 342. Motioner till arsmotet ska vara styrelsen
tillhanda senast 28 mars och sénds till ordférande Iréne Svensson.

Pga covid-19 behover vi din anmalan till arsmétet, det ar dock fri entré.
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Studiebestk och andra aktiviteter varen 2022

Torsdagen 3 mars kl. 16.00 — 'Before dinner' &r nagot nytt som vi tankte
préva pa under varen, forsta gangen ses vi pa puben Tre Véanner* i
Midsommarkransen och under lattsamma former, tar en 61 for 47:- eller ett
glas vin for 68:- kr (priserna mellan kl. 16-18). Det finns barmeny och
smaratter for den som kanner for det, sedan ar det upp till oss sjalva att
umgas. Ingen formell anmalan utan det ar bara att komma.

*Hitta hit: T-station Midsommarkransen utgang Svandammsvagen, t.h. i
biljetthallen, sedan snett dver vagen till Midsommarparken 2.

Torsdagen 24 mars kl. 9.30 - 12.00 ses vi pa Hanna Paulis Gata 13
Se pa s.16 hur du hittar hit. S 5
Dahlior — en &lskad kndl.

Lilian Bjelton berattar om denna blomma. Fa vaxter (S
bjuder pa sadan variation i blomform, — storlek och — farg, EESs

och sa 1ang blomningstid och blomsterprakt som dahlior. ~ Star

De &r ganska ansprakslosa, latta att skota och de kan odlas fran knolar,
sticklingar eller fran fré. Pa varen ar det dags att dela vinterférvarade
knolar och forkultivera sa att de blir klara for utplantering i maj/juni.
Dahliaknélar mar bra av att delas. Man far fler plantor ocksa.

Kom och lyssna pa Lilian och lar er tricken att dela dem, hon ar
medlem i Dahliaentusiasterna https://dahliaentusiasterna.se/. Kndlarna
bor vara rengjorda fran jord for att kunna se tillvaxtpunkterna. Ha med er
en vass sekator, etiketter och permanent penna for att kunna marka
delarna. Lilian inleder med en kort presentation om dahlior och visar
tillvagagangssattet vid delning av knolar. Sedan delar vi vara egna
"knolar’ och kanske byter med varandra. Max 12 personer.

Kostnad: 50:- kr for kaffe och hembakat.
Namn och kod:083DAH pa inbetalningen. Anmalan senast 18 mars till

Marita Pettersson Karin Hagy
maritalennart26@agmail.com karin.hagy@telia.com
070-633 53 37 073-844 99 90
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Studiebesok i Stockholms Moskeé tisdagen 29 mars kl. 11.00.

1) T Tis * Guidad visning av en av landets aldsta muslimska
1 forsamlingar. Moskébyganaden, belégen i Bjorns
tradgard, ar inhyst i en kulturminnesmarkt byggnad, det
i Wi gamla elverket Katarinastationen, som &r ritad av

Huvudentre Ferdinand Boberg. Den invigdes ar 2000 efter bara viss
ombyggnad och nagra tillagg sdsom minareten och kupolen, som gor att
man ser att det &r en moskeé.

Forsamlingen Islamiska Forbundet Stockholms moské startades ar 1981
och sysslar med religiosa, kulturella och sociala fragor. Moskén rymmer
ca 2000 bedjande och rymmer forutom de religitsa funktionerna &ven ett
bibliotek, bokhandel, gymnastiksal, kontor, kok, restaurang och forelas-
ningslokaler, moteslokaler m.m. Antal bestkare uppskattas till mer an
160 000 muslimer per ar, andra besokare med en annan tro cirka 21 000.

Visningen tar en timme och kostar 60:- kronor betalas till
vart bg:106-3791 eller Swish 123 143 6864. Max antal 25 st.

Ange deltagarens namn och kod 088MSK

Mojlighet att efterat ata marockansk mat pa narliggande restaurang (pa
egen bekostnad). Detta maste meddelas vid anmalan som gors

senast 22 mars till Marita Pettersson Karin Hagy
maritalennart26@agmail.com karin.hagy@telia.com
070-633 53 37 073-844 99 90

OBS! Det ar nagra foreskrifter vid besok i moskén: man tar av sig
skorna, (inne i moskéhallen &r det heltdckande matta), klader ska tacka
ben och armar, kvinnor bor tacka haret.

Hitta hit: T-station Medborgarplatsen, utgang Bjorns tradgard.

Vecka 20 planerar forbundet for Folkhélsovecka dven i ar.

For narvarande finns det inte nagot program att tillga, forhoppningsvis
kommer det till nasta Hostl6v. Vi i foreningen planerar naturligtvis ocksa
for nagot halsosamt da.

Onsdagen 18 maj kI.13.00 &ven 24 maj (om det visar sig vara stort
intresse): Tradgardstraff hos Lilian Bjelton (Liljestigen 11A) visning,
fika och tradgardsprat, méjligheter till kop och byte av sticklingar. Mera
information om anmélan m.m. i Hostlévet 343.
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Preliminart program for varen 2022.
Reservationer forandringar i programmet.
Las informationen om anmalningar/betalningar och aterbud pa s.12.

3 mars kl.16.00

9 mars kl.9-17

15 mars kl.13

"Before dinner’ — besok pa puben Tre Vanner i
Midsommarkransen, information s.7.

Bussresa till Strangnas domkyrka och Arsenalen -
forsvarsfordonsmuseum. Se information s.10.

Vem var Brannvinskungen? Foredrag av Rosita Auer.
Information s.6.

24 mars k1.9.30-12 Dahlior — en &lskad kndl. Lilian Bjelton beréttar.

Information s.7.

27 mars kl.14-18 Riddarjazzen. Information s.13.

29 mars kl.11
6 april kl.9-14

7-8 april kI.9-12
12 april kl. 14.
26 april kI. 13
10 maj KkI. 13

6 maj kI.13.

11 maj kl. 8.30

Vecka 20
18 maj kl. 13

24 maj kl.7.30-
24 maj

7 juni kl. 13.00
15-18 juni

Besok i Stockholms Moské, se information s.8.
Buss pa sta’n — dstra/sydostra stadsdelarna.
Information s 10.

Kalligrafikurs med Dipak Lahiri, information s.5.
Mingel med italiensk touche, information s.6.
Arsmoéte, information s.6 och Hostlévet 342 och 343.
Vinprovning med Ritva Elg pa Folkets Hus, Park.
Information i Hostlovet 343.

Konstpromenad i Liljeholmen med Dipak Lahiri.
Information i Hostlovet 343.

Bussresa till Sala Silvergruva och Sétra Brunn.
Information s.11.

Folkhélsovecka. Mera information kommer.
Tradgardstraff hos Lilian Bjelton, Liljestigen 11A.
Information i Hostldvet 343.

Studiebesok pa Pythagoras kulmotorfabriksmuseum,
Norrtalje samt lunchkryssning med Viking Lines
Rosella, se information s.11.

Reservdag for tradgardstraff hos Lilian Bjelton.
Sillunch. Mera information i kommande Hostlov.
Bussresa till Hoga kusten med Ulvon. Info s.12.

Vi forutsatter att alla som deltar i vara aktiviteter ar vaccinerade.

am Vissa av arrangemangen drivs i samarbete
-Stu dieforbundet  Med Studieforbundet Vuxenskolan
Vuxenskolan www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm
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Resor varen 2022

Resorna gor vi tillsammans med SPF Malarhéjden-Hagersten.
Mera information hittar ni pa respektive forenings hemsida.
Bussresorna utgar fran Trekantsvagen 9, Liljeholmen utom den till
Hoga Kusten.

Avvakta med betalning tills vi vet om resorna blir av.

Onsdag 9 mars kI.9.00 — ca 17.00

Bussresa till Strangnas domkyrka och Arsenalen — Sveriges
forsvarsfordonsmuseum.

Vi reser direkt till Strangnés dar vi far en ’sittande’ visning av den
vackra domkyrkan, med anor fran 1200-talet. Manga férnama sevard-
heter bl.a. hogkorets bada altarskap. Efter visningen av domkyrkan &ter
vi lunch och aker sedan direkt till Arsenalen for guidad visning av
Skandinaviens storsta militarfordonsmuseum. | museet ingar ocksa en
utstallning av tennfigurer, samt ett soldattorp fran 1600-talet.
Anmalan till Ann Falk, tel: 08-97 26 62.

Pris: 435:-kronor (i priset ingar bussresa, visningar och lunch). Minsta
antal 37. Betalning senast 27/2 till pg: 44 80 07-5, bg:270-9095 eller
Swish 123 366 42 40.

Onsdag 6 april kl. 9.00 - 14.00
Buss pa sta’n — 6stra och sydostra férorterna pa 5 timmar.
Buss fran Trekantsvéagen 9, Liljeholmen.
Vi bor i en foranderlig stad med bade nya och férandrade
Bt fororter som vi oftast inte har ndgon anledning att besoka.
\- Folj darfor med pa en busstur tillsammans med en
\0\‘1\/‘ auktoriserad Stockholmsguide. Vi besoker bl.a. Finnboda
hamn, Kvarnholmen, Sickla, Jarla sj6 samt de nya delarna av
Hammarby Sjostad. Vi avslutar resan pa ett trevligt
lunchstélle. Vid presslaggningen &r planeringen ej helt klar,
men information kommer, pa manadsméten och var hemsida.
Beraknad kostnad: 500:- (exakt besked vid anmélan) till bg:106-3791
eller Swish 123 143 6864. Ange namn och kod:096STH.
Anmalan senast 24 mars till Gull-Britt Larsson ingul41@telia.com tel:
070-778 59 51 eller.spffruangen@stockholmsdistriktet.se
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Onsdag 11 maj kl. 8.30 — cal7.30.

Bussresa till Sala Silvergruva och Satra Brunn

Sala Silvergruva — hela Sveriges skattkammare har en fascinerande
historia och har varit i drift sedan 1400-talet. Under en minnesvéard dag
kommer vi fa kunskaper om bade gruvbrytningar och Sveriges historia.
Efter en kort fikapaus vid framkomsten kan vi vélja mellan tva olika
visningar — en ovan jord eller *155-metersrutten’ med hiss under jord, en
vacker och annorlunda visning. Rullator kan tas med ner.

Efter besoket aker vi till Satra Brunn — Sveriges éldsta kurort — for en god
lunch. Vi far visning av kurorten som har en historia fran 1700-talet.
Anmalan till Ann Falk, tel: 08-97 26 62.

Pris 435:- kronor (i priset ingar bussresa, visningar och lunch). Minsta
antal 37. Betalning senast 27/2 till pg: 44 80 07-5, bg:270-9095 eller
Swish 123 366 42 40.

Tisdag 24:e maj kl. 7.30 — ca 19.30
Dagsresa till Pythagoras Industrimuseum och Rosellakryssning
Avresa: Trekantsvégen 9, Liljeholmen. Giltig id-handling och vaccinationspass.
Vi borjar med ett besok pa Pythagoras Industrimuseum,
i Norrtalje. Har moter oss guiden som berattar om
.| Motorfabriken som grundades 1898. Det finns mer att
¢ uppleva pa museet mer &n guidningen, man kan besoka
ett gammalt affarskontor och halsa pa i en arbetarbostad
med kokstappa och tradgard. Vi blir ocksa serverade
kaffe och smorgas.
Bussen tar oss sedan till Kapellskdr dar M/S Rosella vantar fér en dags-
kryssning fram och tillbaka till Mariehamn. Ombord &r det dags for The
Buffet inkl. dryck. Efter lunchen finns tid for shopping i tax-free butiken,
njuta av bade den fantastiska underhallningen och utsikten. Vi ar tillbaka i
Kapellskar klockan 17:30. Dar bussen vantar och vi kan paborja farden hemat.
I priset 738:- kronor ingar: Bussresa tor Liljeholmen (forutsatt 35 st),
Guidning pa Pythagoras Industrimuseum samt kaffe och smérgas dar.
Dagskryssning med M/S Rosella inkl. lunch, 6l, vin, lask och kaffe
OBS! Anmalan (minst 35 deltagare) senast 14 april med namn, adress,
fodelsedatum (@dmmdd), telefonnummer, ev. mailadress och ev. allergier.
Till Gull-Britt Larsson ingul41@telia.com tel: 070-778 59 51.
.spffruangen@stockholmsdistriktet.se
Faktura fran Bjorcks resor tel: 08-550 192 15, www.bjorcks.se
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Hbéga Kusten med Ulvon 15 juni - 18 juni 2022 — 4 dagar
Avresa 15 juni, Fruangen klockan 7.50 (busstorget), Axelsberg
klockan 8.00 (utanfor Vardcentralen). Ater i Stockholm 18 juni ca kl.19.

Ett digert program med besok pa manga av Hoga Kustens parlor. Vi bor
tva natter pa First Hotel Kramm i Kramfors, en natt pa anrika Knaust i
Sundsvall. Vi ater lunch i Mellanfjarden, aker forbi skulpturen i Lunde
minnesmérket fran Adalen 1931, vi besoker Ulvén, Mjalloms tunnbrods-
fabrik, upplever hangbron éver Angermanéalven, Déda fallet, Thaildndska
Paviljongen m.m. Pa hemfarden aker vi fabodvagen mot Delsbo och &ter
lunch pé Stenegard i Jarvso. Fullstandig resebeskrivning finns pa
manadsmoten och pa var hemsida.
Pris per person i dubbelrum: vart pris 6 590:- (ord. pris 6 990:-)
Tillagg for rum for eget bruk: 250:- kr per natt.

Praktiska upplysningar och anmélan sker enligt principen “forst till
kvarn” dock senast 29 april till Larssons Resor, 08-34 82 00 eller mail
kontor@]larssonsresor.se

Vad &r vaccinationsbevis och hur far man tag i det?

Du som &r vaccinerad mot covid-19 och har e-legitimation kan bestélla
ett vaccinationsbevis pa www.covidbevis.se. Beviset kan laddas ned till
din smarta mobil eller skrivas ut pa papper.

Blankett om man saknar e-legitimation:

Om du saknar e-legitimation tar det lite langre tid att bestélla ett
vaccinationsbevis eftersom du behdver bestalla det via en blankett och
sen far du beviset postat till dig.
https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/dokument/covidbevis/be
stallning-av-vaccinationsbevis.pdf

Anmalnings- och betalningsregler

Samtliga avgifter for studiebesok, aktiviteter och resor inbetalas, efter
anmalan till angiven person till bg:106-3791, Swish 123 143 6864.

Ange namn och aktivitetskod pa inbetalningen.

Pengarna ska vara oss tillhanda senast fore aktuellt arrangemangsdatum.
OBS! Glom inte lamna aterbud i god tid om du far forhinder. Detta galler
speciellt om du vill ha aterbetalt.
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RIDDARJAZZEN - jazz at the house of nobility

CHAMPAGNEBAR OCH TEA DANCE!

OBS! 27 mars kl. 14-18 (flyttat fran 6 februari). Det har blivit en del
4ndringar i programmet, se Riddarhuset och klicka pa Aktuellt, och sedan
Konserter. Det finns biljetter kvar och dessa saljs ENDAST med
betalning till SEB konto 5215 03 332 95 eller genom Swish 073-552 45 40!
Pris 500:- (femhundra) kronor/styck, t.0.m. 20 mars, tyvarr ingen rabatt.
Riddarhuset har begrénsat deltagarantalet till 300 personer for narvarande.

Julmarknadsresa till Eskilstuna sondag den 28 november
Vi var 31 glada SPF:are som steg pa bussen i Liljeholmen i morkret
klockan 8 pa séndagsmorgonen. Forsta stoppet blev i Torshalla, 7 km
utanfor Eskilstuna. P& kaféet Amaranten (vagg i vagg) med Rolf Berg
Keramiks butik serverades vi kaffe och ostfralla. & :
Keramikverkstaden startades 1976 av
‘ Rolf Berg och drivs sedan 1998 av

: hans son Magnus, som ocksa utbildade

Q sig till keramiker, och dottern Iréne.
Rolf och hans fru Siv star for designen.

Arstomte 2021 Inte bara tomtar

Alla figurer gjuts i Portugal och kommer sedan hem for glaseringen.
Varje ar tillverkas en arstomte, som ar popular bland samlare.

Bussen tog oss vidare till Eskilstuna, dar julmarknaden var i full gang
bland Rademachersmedjorna, som funnits pa platsen med borjan 1659.
Hér kunde vi botanisera bland allehanda ting,
sdsom smycken, trasmattor, rokt fisk, rokt renkott
och mycket annat. Manga passade pa att ordna
julklappsinkdpen. | smedjorna stod smederna och
visade hur det fortfarande kan ga till att smida.
Gastgifveriet pd Kopmangatan hade dukat upp julbordet i
festvaningen. Vi undfagnades med allt du kan 6nska fran
det lilla kalla 6ver till det varma, och den lilla efterratten,
som visade sig vara flera, sedan kaffe med kaka.

Maétta och belatna satte vi oss i bussen och fordes lugnt
och fint trots halkan hem till Liljeholmen igen.
Rigmor Olivegdrd Landér
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Kontantupproret

Ordforande for kontantupproret ar Bjorn Eriksson, som tidigare bl.a.
varit Sveriges rikspolischef. Den drastiska minskningen av kontanter
drabbar manga grupper i samhallet och nu har alla chansen att fa gora sin
rost hord. | slutet av 2020 tillsatte regeringen en kontantutredning i syfte
att gora en bred kartlaggning av betalningsmarknadens utveckling och
analysera statens framtida roll. Anna Kinberg Batra har fatt i uppdrag att
leda utredningen tillsammans med en expertgrupp.

Resultatet ska, forhoppningsvis, presenteras i november 2022. Den 2
december hélls ett seminarium i Riksdagens forsta kammare med manga
intressanta foredragningar. Det hela spelades in och det skulle séndas
framover, men &n har det inte sants. Nagra tappra individer
demonstrerade i sndovadret innan seminariet, som ni kanske sett pa TV.

Europeiska Centralbanken, ECB, ar motsvarigheten till Sveriges
Riksbank inom Euro-omradet. Den har i sin kontantstrategi beskrivit
kontanternas roll och varfor de ar viktiga som betalmedel. ECB lyfter
bland annat fram att kontanterna &r sékra, att de &r inkluderande for alla
grupper och att de skyddar privatlivet. | vara grannlander finns alltsa en
uttalad strategi att varna kontanterna. Sverige gar pa tvars mot omvérlden
nar det galler kontanterna.

Skriv ett mejl for att paverka utredningen och beréatta om varfor kontanter
ar viktigt for dig fi.betalningsutredningen@regeringskansliet.se

(tank pa att vara saklig och halla god ton for att bli tagen pa allvar.)
Skriv en insandare till din lokaltidning. Tips pa amnen:

”Lokala affarer borde alltid ta emot kontanter.”

”Om man inte far anvanda kontanter hamnar manga utanfor sambhdillet.”
”Vad hander vid stromavbrott eller kris om allt &r digitalt?”

Tips pa andra insatser:

Du kan ocksa folja *upproret’ pa Facebook och dela vara inlagg, prata
med din lokala butik, ta ut kontanter och anvand sa ofta du kan!

L&s mer om utredningen pa Regeringskansliets sida.

GuUL-Britt Lowssov
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Gruppaktiviteter

Bokcirkel

Bordtennis

d
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Boule
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Hanna Paulis Gata 13, traffas en torsdag i manaden. For
information Kontakta Inger Lindberg, tel: 070-911 90 91.

Alvsjo bibliotek gruppen &r fulltalig, traffas
mandagar kl. 14.00, kontakta: Lillemor Tholander,
lillemor.tholander@gmail.com. tel: 070-347 44 31.

Orby bibliotek triffas pd mandagar en gang i manaden,
sista gangen, den 23 maj halsar Birgitta Bjornlund,
tel: 070-091 47 74, bbjornlund799@gmail.com.

Vastertorpshallens lilla motionsrum en trappa ner bakom
receptionen. OBS! torsdagar kl. 11.00 — 12.00. Nya spelare
ar valkomna. Kontakta Goran Mork, tel: 070-333 35 45 for
sékerhets skull.

onsdagar kl. 10.00 — 12.00

Prins Bertils boulehall pa vackra Djurgarden. Varje onsdag K.
10-12 under perioden september — maj spelar vi boule i Prins
Bertils boulehall. Trevligt satt att umgas, tavla och motionera
pa. Efterat brukar vi ta en kopp kaffe. Kom garna med pa ett
gratis provspel. Medlemsavgift 200:- kr/helar.

Spelavgift 700:-/helar. Kontakta Elisabet Sidh 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,

gor uppehall under januari-februari

anmalan till Birgitta Pihlgren, bpihlgren4@gmail.com (helst)
eller 070-650 44 60.

onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13
gor uppehall under januari-februari

' anmalan till Ing-Mari Ohlsson, _ingmari.ohlsson@telia.com

(helst) eller 070-561 67 46.

torsdagar kl. 12.30 — ca 16.00 Solberga Angsvag 13.
anmaélan bridgen@googlegroups.com eller telefon till Roger
Andersson 070-654 05 97 eller

Eva-Lena Frank, 073-844 00 66.
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Kortspelsgruppen (ej bridge) traffas torsdagar kl. 13.00 tre ggr i
manaden i lokalen Hanna Paulis Gata 13. Vi spelar enkla spel,
“ skrattar och har kul, for information:
kontakta Margaretha Sjodin, tel: 070-734 35 24.
Gymnastlk Vastertorpshallens lilla motionsrum en trappa ner bakom

Wadvs,  receptionen. Tisdagar kl. 11.00 - 12.00.
88  Kontakta Lilian Bjelton, tel: 070-396 16 38.

Malargruppen traffas pa Café Koppen onsdagar kl. 14.00, var 14:e dag
ojamna veckor. Kontakta: Gunvor Gunell, tel: 08-88 37 51.

Stick-/syjunte-/pysselgruppen traffas i lokalen pa Hanna Paulis Gata 13
onsdagar kl. 15.00 var 14:e dag, jamna veckor. Kontakta:
M Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com, tel: 070-778 59 51.

Vandringar torsdagar kl. 9.45. Vi forsoker variera vandringarna, ibland
® med T-bana eller buss till vandringsmalet for dagen, for
narvarande sker vandringarna i naromradet. Vi samlas
Fruangens T-bana, nedre plan torsdagar kl. 9.45
Valkommen énskar Ulla L. med vandringskompisar.
Kontakta: Ulla Lofving, tel: 08-97 50 38/076-215 82 66.

* Hitta till Hanna Paulis Gata 13

1) Fran tunnelbanans évre utgang, ga rakt fram forbi Café Koppen, éver
Elsa Brandstroms gata, uppfor en trappa emellan husen, ta vanster, nerfor
trappan genom portalen, ta véanster och vanster igen.

2) Fran tunnelbanans nedre utgang, ta till hoger, forbi Hemkop, forbi
skulpturen fram till fargglada tunneln under Elsa Brandstréms gata, folj
promenadstigen, forsta avtagsstigen snett upp till hger mellan husen.

3) Bilparkering (mot avgift) finns nere i centrum, samt mellan Elsa
Bréndstroms Gata och T-banan mitt emot Hanna Paulis Gata (fri
parkering ndrmast Hanna Paulis gata och betalparkering ndrmast E4:an).

Manuskript till april/majnumret senast 25 mars 2022
Hamtning och distribution av april/majnumret 4 april 2022.
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