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Medlemsblad fér SPF Seniorerna Frudngen —Alvsj(‘j;
Nr 354 Februari/Mars 2024 Argéng 37

Valkommen till manadsméten s. 8, 10 och Hostlévet 355.
Tisdag 27 februari Arsmote, Baldersalen, Medborgarhuset.
Mandag 11 mars  Manadsmote med Tom Alandh, Mariasalen.

Mandag 8 april Manadsmote med Fredrik Almbergen, Mariasalen.
Tisdag 7 maj Manadsmote med Ola Gaverth, Folkets Hus Park.
Tisdag 4 juni Sillunch pa Langbro Vardshus.

OBS! Vi behdver er anmélan FORE moétena bl.a. for att veta hur manga vi ska
duka for. 75 kronor betalas pa plats antingen med kort, Swish eller kontanter.

StudiebesOk och andra aktiviteter s. 11, 12 och Hostlovet 355.
Onsdag 14 februari Besok hos Kaffemissionéren.

Onsdag 20 mars  Studiebesok pa Liljevalchs Varsalong.

Torsdag 4 april Pubafton pa Parma, musikunderhallning.

Onsdag 24 april  Studiebestk pa Sparvagsmuseum.

Mandag 13 maj Studiebesok med lunch hos Birgittasystrarna, Djursholm.
Torsdag 16 maj Studiebesok pa Louis de Geer-palatset.

Tisdag 21 maj Vandring bland Fruar och froknar i Fruangen.

Resor se s. 13 och 14 och Hostlovet 355.
Torsdag 25 april ~ Heldagsutflykt till Harkeberga och Gamla Uppsala.
Onsdag 15 maj Besok Kvinnliga Medborgarskolan pa Fogelstad och Julita.

Vecka 22 Preliminart 2 dagars Alandsresa.
2-7 juli 6 dagarsresa med Inlandsbanan och norska guldkorn.
27-28 augusti 2 dagarsresa till Ovralid — Medevi Brunn — Vadstena.

Var hemsida www.spfseniorerna.se/fruangen uppdateras kontinuerligt.
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Ordféranden har ordet.
Valkommen till ett nytt ar med foreningen! Jag hoppas att ni finner manga
tillfallen att vara med pa vara aktiviteter och traffa gamla och nya vanner.

Pa annan plats i medlemsbladet kan ni lasa om vart arsmote den 27
februari i Baldersalen i Medborgarhuset pa Hagerstensasen. Nytt for i ar ar
att vi dessutom tagit oss friheten att skicka en inbjudan med métes-
handlingarna till alla de som har en e-postadress i vart medlemsregister.
Materialet finns forstas ocksa pa var hemsida. Med tanke pa de hojda
portokostnaderna har vi denna gang valt att inte skicka ut arsmétesnumret
tillsammans med detta nummer av Hostlovet. Ett antal exemplar av
arsmotesnumret kommer att finnas i Baldersalen.

Den nya styrelsen kommer att konstituera sig direkt efter arsmotets slut
och presenteras i ndsta nummer av Hostlovet.

Enligt uppgift ska forbundet i slutet av februari byta ut nuvarande
medlemsregister mot ett som sdgs vara enkelt att hantera och ha fler
praktiska funktioner an det nuvarande. Det blir ingen distriktsstamma i ar
utan forst ar 2025, daremot planeras en ordforandekonferens i april.

Vid manadsmatet i mars kommer Tom Alandh att beratta om sina 50 ar
som dokumentérfilmare. En hel del av er har sdkert sett programmet ”Hej
och tack for mig” som nyligen siints. P& manadsmoatet i april beréttar Fredrik
Almbergen fran Nordea hur det &r att vara digital och svarlurad. Han
kommer med en méangd goda tips. Maj manadsmate halls pa Park och da
berattar Ola Géaverth om Karin Larsson och hennes liv i skuggan av Carl
Larsson. Varsasongen avslutas traditionsenligt med Sillunchen pa Langbro
Vardshus.

Flera studiebesok hinner vi ocksa med. Vad siags om Liljevalchs
Varsalong, Sparvagsmuseum, Birgittasystrarna och Louis de Geer palatset?

Under Folkhalsoveckan i maj ordnar vi med en vandring i Fruangen.

Nér det galler vara torsdagstraffar kan vi berétta att vid traffen i april blir
det pubafton pa Parma i Fruangen, gruppen Musikresan underhaller med
musik fran Irland och USA.

| slutet av april ordnar vi en resa till Gamla Uppsala och Harkeberga kyrka
med flera guidade visningar. Mélarhdjden-Hagersten ordnar en resa i maj
med besok pa Kvinnliga Medborgarskolan pa Fogelstad och Julita dér vi har
majlighet att aka med.

Jag ser fram mot att fa traffa manga av er under varens aktiviteter.

Kawinw Hagy



Rapport fran Kommunens och stadsdelsnamndens pensionarsrad.
Nu &r det 2024 och vid bade Kommunens pensionarsrad (KPR) och
Stadsdelsnamndens pensionarsrad (SPR) har vi fatt ta del av vad
aldreforvaltningen planerar for det har aret. Verksamhetsplaneringen och
vad saker och ting kostar har legat hdgt upp pa dagordningen. Vad man
satsar pa i bada instanserna ar trygghet for oss aldre, och hur vi ska kunna
halla oss friska och ma bra bade fysiskt och psykiskt. Projektet
Aldrevinlig stad, som pagatt under ett par ar 4r avslutat, men eftersom
fragan fortfarande ar viktig si kommer det att starta ett nytt projekt med
samma tema. Kommunstyrelsen Pensionarsrad (KPR) kommer att dven
fortsattningsvis vara med som radgivande organ.

Som ni kanske kommer ihdg har man under ett antal ar pratat om och
arbetat med en ny Socialtjanstlag och har har man kommit en bit pa vag.
Det blir ingen separat &ldreomsorgslag utan i den nya socialtjanstlagen
finns manga forslag som kommer att gynna aldreomsorgen, bland annat
mer forebyggande och kunskapshaserad vard. Aldreomsorgslyftet
forlangs och utvidgas. Demens - en vaxande folksjukdom - tittar man
vidare pa. Regeringen haller pa att ta fram en ny demensstrategi. Ja, sa ar
det ju det dar med Brott mot aldre, har hoppas man pa att kunna skarpa
sitt arbete. Stor och viktig fraga som det ar oerhort svart att komma
tillratta med.

Lite av de fragor som vi i de tva raden KPR och SPR &r involverade i
och som vi paverkar sd mycket vi kan under hela det har aret och aven
ytterligare ar. Jag kommer att har forsoka halla er informerade sa mycket
som mojligt. Protokollen fran vara moten finns pa var hemsida som jag
hoppas ni anvénder er av med jamna mellanrum.

Ga forsiktigt i sn6 och halka s& hors vi igen i nasta HOstlov.
Lréne Svensson
nyvald ordférande i SPR

Tyck till om stadens trafik- och utemiljo
Du kan nar som helst ringa och lamna din felanmalan pa stadens trafik-
och utemiljo tel: 08-651 00 00 eller https://trafik.stockholm/tyck-till/

Aldre direkt: for allmanna fragor och rdd om Stockholms kommuns
aldreomsorg samt formedling av kontakt med bistandshandléaggare,
tel: 08-80 65 65 eller aldredirekt.service@stockholm.se
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UPPROP/INFORMATION

Vill du bli ny redaktor for Hostlovet?

Ett intressant och spannande uppdrag att halla medlemmarna upp-
daterande och informerade om féreningens verksamhet och annat som
hander i omgivningen. Numera ges 7 nummer ut under aret. Kontakta
Gull-Britt Larsson eller nagon annan i redaktionskommittén, se s. 2.

Efterlysning av resecombud. Ska féreningen ordna resor eller ska vi bara
vidarebefordra de resor som distriktet och ibland férbundet erbjuder
medlemmarna? Reseombudet samarbetar med andra reseombud, far
inspiration av etablerade resebyraer varav manga ar inriktade pa seniorer,
aven mojlighet att lagga upp resor efter eget bevag. Gull-Britt Lawrsson

Medlemsavgift och medlemskort for 2024

Forbundet ansvarar numera for debitering av medlemsavgiften. De
skickade ut inbetalningsunderlag till alla medlemmar antingen via mejl,
digital brevlada eller post i november. Sista inbetalningsdag var den 31
januari. Har du missat betalningen och fortfarande vill vara medlem,
kontakta var medlemssekreterare, karin.nagy@telia.com, tel: 073-844 99 90.

Inga medlemskort kommer att skickas ut med Senioren som tidigare ar,

utan det &r upp till féreningarna sjélva att ombesorja detta. Vi har darfor i
styrelsen beslutat att bestalla hem ett antal medlemskort for att dela ut pa
manadsmoten eller andra traffar. Kontakta Karin Hagy, tel: 073-844 99 90.

GIl6m ej att meddela ny eller andrad mejladress, nytt mobilnummer,
andrat telefonnummer eller &ndrad portkod (det senare speciellt om du
far Hostlovet oadresserad i brevladan). Vi kommer fortsattningsvis att
skicka ut allt mer information via mejl eller mess (SMS). Skicka ett mail
med de nya uppgifterna till fruangen@spfseniorerna.se eller ring var
medlemssekreterare Karin Hagy, tel: 073-844 99 90, karin.hagy@telia.com.

Betalningshjélpen - Kom igadng med en digital vardag.

Pa betalningshjalpen.se hittar du inspiration och guider till hur du
kommer igang med din digitala vardag. Betalningshjélpen ar ett
samarbete mellan SPF Seniorerna, Mastercard och de flesta av Sveriges
storbanker.
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Kallelse: Arsmdte tisdagen 27 februari kl. 13.00 i Baldersalen.
Verksamhetsberittelse och 6vrigt underlag finns pa hemsidan, i Hostlovet
353 (endast via mejl), samt i moteslokalen. Fri entré, men anmélan 6nskas.

Forslag till dagordning

1 Arsmétets 6ppnande.

2 Val av motesordférande, sekreterare, justerare och rostraknare.

3 Faststéllande av rostlangd.

4 Fraga om kallelse skett i behorig ordning.

5 Faststéllande av dagordning.

6 Styrelsens verksamhetsberattelse for 2023.

7 Styrelsens forvaltningsberéttelse: resultat/balansrakning.

8 Revisorernas beréttelse.

9 Faststéllande av resultat- och balansrékning.

10 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

11 Behandling av verksamhetsplan 2024, prognos 2025, budget 2024.

12 Faststéllande av medlemsavgifter 2025.
Styrelsen foreslar: hojd avgift, till 340 kr for ordinarie medlem och oférandrad
avgift 110 kr fér vanmedlem.

13 Faststéllande av ersattningar till styrelse och revisorer.

14 Behandling av inkomna motioner.

15 Behandling av forslag fran foreningsstyrelse.
Styrelsens forslag: Vid arsmétet 2018 beslutades att personer som vidtalats att
vara ansvariga eller behjalpliga vid s.k. manadstréaffar ska vara befriade fran
entréavgift. Nu foreslar styrelsen att ansvariga for resor, studie-, teater-,
museibesok eller annan aktivitet ersétts for eventuell entréavgift eller kostnad
vid endagsresa.

16 Faststéllande av antal ombud till ndstkommande stamma/kongress

17 Faststéllande av antal styrelseledaméter.

18 Val av ordftrande.

19 Val av dvriga styrelseledamoter.

20 Val av revisor/-er och erséttare.

21 Val av ombud och ersattare till stamma/kongress:
Styrelsens forslag: Delegeras till beslut i styrelsen..

22 Nomineringar av ledamater till Stadsdelsnamndens pensionérsrad:
Styrelsens forslag: Delegeras till beslut i styrelsen.

23 Faststallande av antal ledaméter i valberedning.

24 Val av ordférande/ledaméter och antal i valberedningen.

25 Ovriga fragor: beslut far ej fattas.

26 Avslutning.
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Jubilarer som vi gratulerar i februari/mars 2024

100 ar fyller Britt Fernstrém 20 februari
90 ar fyller Rosa Messa 16 februari
90 ar fyller  Birgit Hogman 21 februari
90 ar fyller  Hakan Elmquist 06 mars
90 ar fyller  Margot Persson 10 mars
90 ar fyller  Laila Liberg 14 mars
90 ar fyller  Gunvor Galing 18 mars
80 ar fyller  Margaretha Andersson 01 februari
80 ar fyller  Laila Savelius 02 februari
80 ar fyller  Leif Landesved 04 februari
80 ar fyller  Gurlith Petersson 08 februari
80 ar fyller  Gunilla Osterlund 22 februari
80 ar fyller  Anna-Liisa Puttonen 11 mars
80 ar fyller  Lena Odeldahl 13 mars
80 ar fyller  Gennaro Cucarano 14 mars
80 ar fyller  Maria Renmyr 19 mars
80 ar fyller  Lars-Gunnar Swahn 23 mars
80 ar fyller  Birgitta Hallin 26 mars
80 ar fyller  Marie Meltzer 31 mars
70 ar fyller ~ Ann-Mari Norring 05 februari
70 ar fyller ~ Berit Andersson 06 februari
70 ar fyller ~ Anne-Marie Strid 11 februari

Nya medlemmar som vi halsar valkomna

Eva Sundmalm,

Monica Garmark, Agneta Classon
Ann-Britt Scherfors, Kenneth Gottberg, Britt Wallander
Kerstin Kildevang Monica Idberg
Birgitta Wahlstrand Rolf Danielsson
Margareta Helleday Marie-Louise Edman
Gunvor Andersson Anita Norrgard
Gunilla Kellberg Monica Vingard
Helene Bokenstrand Stig Lindberg
Anne-Marie Tingeborn Maud Bengtsson
Birgitta Edmark Ewa Hedberg
Bjarne och Kerstin Cedersand.

7



Manadsmoten varen 2024
Tisdag 27 februari kl. 13.00: Arsméte i Baldersalen, Hagerstensésens
Medborgarhus Riksdalervagen 2*.

] (dagordning samt 6vriga handlingar finns tillgangliga pa var
hemsida, i HOstlovet 353, som kommer att finnas i lokalen).
, Dorrarna dppna kl. 12.30 — fritt intrade.
= Fortaring: kaffe och "fralla”.

_ Underhallning av Per Speleman, som spelar 50-60-70-tal
och allsangsvalser

OBS! Anmal senast tisdag 20 februari till

Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07.

*Hitta hit: Buss 147 fran Liljeholmen hpl Sedelvagen, alternativ buss 161
fran Alvsjo stn till hpl Hokmossens gard fortsitt i bussens fardriktning ca
500 m till buss 147:s andhallplats i Hokmossen, ak till hpl Sedelvagen eller
ta tunnelbana 14 till Hagerstensasen, 5-7 min. promenad.

Mandagen 11 mars kl. 13.00 Mariasalen, Varfrukyrkan, Fruéngen.
Tom Alandh beréttar om sitt liv, han har gjort éver 100 dokumentar-
filmer, har arbetat i SVT i mer an 50 ar och blivit en av vara mest
folkkéra dokumentarfilmare. De 3 filmer om honom som getts pa TV
under januari, finns att se pa SVT Play.

Kostnad: 75 kronor som betalas pa plats med kort, Swish eller kontanter.
OBS! Anmal senast 4 mars till

Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07.

Mandagen 8 april kl. 13.00, Mariasalen, Varfrukyrkan, Fruangen.
Bli svarlurad! Fredrik Almbergen kommer fran Nordea och informerar
om hur man kan vara bade digital och svarlurad. Syftet ar att
uppmarksamma bedrégeri-risker och sprida kunskap om hur man ska
agera om en bedragare ringer eller om man far ett bedragligt sms.
Tillfalle till fragor.

OBS! Anmal alltid forst, senast onsdag 3 april till

Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 75 kr pa plats med kort, Swish eller kontant.
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Preliminart program for varen 2024
Reservationer for andringar i programmet. Mera information om
aktiviteterna pa manadsmoten och pa hemsidan.

14 februari (ons) Studiebesok pa Kaffemissionaren se Hostlovet 352.

27 februari (tis) Arsmote se s. 6, hemsidan och Hostlévet 353.

7 mars (tors) Torsdagstraff, Olstugan Tullen, se s. 10.

11 mars (man)  Manadsmote med Tom Alandh, Mariasalen, se s. 8.

20 mars (ons)  Studiebesok pa Liljevalchs Varsalong, se s. 11.

4 april (tor) Pubafton pa Parma med musikunderhallning, se s. 10.

8 april (man) Manadsmote med Fredrik Almbergen, Mariasalen.

24 april (ons)  Studiebesok pa Sparvagsmuseum, se s. 11.

25 april (tors)  Heldagsutflykt till Harkeberga kyrka, Gamla Uppsala
se s. 13 och Hostlovet 355.

2 maj (tors) Torsdagstraffen, information i Hostlovet 355.
7 maj (tis) Manadsmote med Ola Gaverth, pa Park, se s. 10.
7 maj (tis) Seniordagen i Kungstradgarden, se Hostlovet 355.

13 maj (man)  Studiebesok med lunch hos Birgittasystrarna,
Djursholm, se s. 11 och Hostlovet 355.

15 maj (ons) Bussutflykt Fogelstad och Julita, se s. 13.

16 maj (tors) Studiebesok Louis de Geer-palatset, se s. 12 och

Hostlovet 355.
21 maj (tis) Vandring i Fruangen, se s. 12 och Hostlovet 355.
Vecka 22 Prel. 2-dagars Alandsresa, information i Hostlévet 355.
4 juni (tis) Sillunch pa Langbro Vérdshus, se s. 10, Hostlvet 355.
2-7 juli 6-dagars resa med Inlandsbanan och norska guldkorn.
27-28 aug. 2 dagars resa till Ovralid — Medevi Brunn — Vadstena.

Vill du ga en Kalligratikurs?

Hosten 2023 hade vi en uppskattad teckningskurs med Dipak Lahiri. Nu
undersoker vi mojligheten att under varen 2024 genomfora en kurs i
Kalligrafi med Dipak Lahiri.

Om du dr intresserad anmaél dig snarast till:

Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37.

c Vissa arrangemang drivs i samarbete
Studieforbundet med Studieforbundet Vuxenskolan
Vuxenskolan www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm

9


mailto:maritalennart26@gmail.com

Tisdagen 7 maj kl. 13.00 pa Park Folkets hus*

Ola Gaverth tar oss med till Sundborn och Carl Larsson-garden, da han
forelaser om Karin Larsson. Karin — stilbildare, formgivare och
konstnar. Hennes inredningsideal hyllas av manga mobeldesigner och
inredare och the scandinavian style” dr fortfarande efter 100 ar starkt
utbrett. Ola’s rost ar bekant fran radio Stockholm, han &r journalist och
forelasare och har arbetat pa Carl Larsson-garden som guide.

*Hitta till Park: Gotalandsvégen 181, buss 144 eller 165, hpl. Parkudden,
ca 75 m. plan gangvag. Bilparkering ar forbjuden pa Gotalandsvagen.
Parkering finns vid Brannkyrka kyrka, dérifran ca 200 m gangvag.

OBS! Anmal alltid forst, senast sondag 2 maj till

Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 75 kr pa plats med kort, Swish eller kontant.

Tisdag den 4 juni kl. 14.00 — 15.35 Sillunch pa Langbro Véardshus

Vi sitter pa verandan, dar vi kommer att serveras en Silltallrik (3 olika
sillar) tillsammans med smor, bréd och farsk potatis. Efter avslutad
varmratt serveras en kaka tillsammans med kaffe. Pa borden kommer det
att finnas dricksvatten. Alla 6vriga drycker kops i baren innan lunchen.
OBS! Bindande anmaélan senast 28 maj. Kostnad: se Hostldvet nr 355.
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07,
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37

Torsdagstréffar

7 mars ses Vi pa Olstugan Tullen, Hornsgatan 143*

: Vi far njuta av god mat och dryck, deras 6lutbud ar

T aesms = exeptionellt, for de som foredrar denna adla dryck.

*Hitta hit: t-station Hornstull, utgang Hornstull, i

; biljetthallen ta till vanster, utgang mot Hornsgatan,
Hornsbruksgatan. Ute pa Langholmsgatan, ga till véanster,
puben ligger i hornet Hornsgatan/Liljeholmsbron.

4 april Pubafton med musikunderhallning pa Parma Kok och Bar i
Fruangens centrum. Micke Kresser och Christoffer Hallgren, fran
Musikresan underhaller, som vanligt mat och dryck for den som énskar.
Anméalan senast 27 mars till Marita Pettersson 070-633 53 37.

2 maj ej klart vid presslaggningen, se Hostlovet 355.
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Studiebestk och andra aktiviteter.

Onsdagen 14 februari kl. 10.00 pa Gotgatan 46

. Delta i en bonhord upplevelse hos Kaffemissionaren. En

! smakresa som visar hur de olika bonorna kan smaka beroende
pa karaktar och ursprung. Vi far berattat om kaffets historia,
intro till specialkaffe, provsmakning av tre kaffesorter i
varldsklass, tips och trix for att brygga godare kaffe.
Anmalan senast mandag 5 februari (max 10 pers) till
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 315 kr EFTER anmélan till bg: 106-3791, Swish: 123 143 6864
ange kod 0214 och namn.

Onsdagen 20 mars kI 11.00 besoker vi Liljevalchs Varsalong 2024.
Samling utanfér for en 50 minuters guidad visning.

OBS! Anmalan senast onsdag 6 mars, betala sedan 175 kr till

bg: 106-3791 eller Swish 123 143 68 64 ange kod 0320 och namn.
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07,
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37

Hitta hit: res till Liljevalchs med sparvagn 7 eller farja fran Slussen.

Mera information om foljande studiebesok i Hostldvet 355.

Onsdagen 24 april kl 11.30 historisk visning pa Sparvagsmuseum
Adress: Gasverkstorget 1 115 42 Stockholm.

OBS! (Max 20 deltagare). Anmal alltid forst, senast torsdag 18 april till
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07,
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37

Kostnad: 110 kr till bg: 106-3791 eller Swish: 123 143 68 64.

Mandagen 13 maj kl. 11.30 bestk hos Birgittasystrarna, Djursholm
S:ta Birgittas kloster Burevagen 2, c:a 10 km nordost om Stockholm.
Max 10 deltagare. OBS! Anmal alltid forst, senast fredag 3 maj till
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07,
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37

Kostnad: 220 kr till bg: 106-3791 eller Swish: 123 143 68 64.
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Torsdagen 16 maj kl. 15.00 Unikt besok pa Louis De Geer palatset
/Ebba Brahes palats/malmgard, Gotgatan 16 (ett litet valv in till
ambassaden). Palatset uppfordes i slutet av 1640-talet. Palatset inhyser
den Nederlédndska ambassaden sedan 1963. Stockholmsguiden Peter
Frisk kommer att guida oss. Vi far traffa ambassaddren Bengt van
Loosdrecht. En liten vandring och avslut vid VVan der Nootska-palatset.
Besoket tar ca 1 timme och 45minuter.

OBS! Anmal alltid innan betalningen 200 kr, senast onsdag 8 maj till
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala till: bg: 106-3791 eller Swish: 123 143 68 64, kod 0516 + namn

Tisdagen 21 maj kl. 13.00 Vandring bland Fruar och Froknar i
Fruéngen

Vi samlas vid t-banans nedre utgang kl.12.50 for ca 60
fRUANGEN minuters vandrlng pa gatorna och bland konstverken. Efter
— ‘ van(_jrlngen gar vi till lokalen _pa Hanna Paulis Gata 13 f_or
'ﬂg_%ﬁ att fika och samtala om vad vi upplevt och kanske om vilka

g kvinnor som idag borde fa sina namn pa gator i de

el NYbyggen som &r pa gang i omradet.

Kostnad: 50 kr som betalas pa plats, kontant eller Swish.
Obligatorisk anmalan senast 17 maj till
Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com tel: 070-778 59 51 eller
Rigmor Olivegard Landén rigmor.olivegard@outlook.com

Anmalnings- och betalningsregler

Vid varje aktivitet anges vem man ska kontakta for anmélan. Om
aktiviteten blir fulltecknad galler turordning enligt anmaélningstid. OBS
att enbart inbetalning av avgift raknas INTE som anmalan. Da man fatt
OK for deltagande betalas avgiften enligt anvisningar for varje aktivitet.
For sadana aktiviteter dar féreningen anger en egen kod galler
inbetalning senast tva vardagar fore aktiviteten till bankgiro: 106-3791
eller Swish: 123 143 6864.

Viktigt ar att avanmala om man inte kan delta, kanske ar det nagon som
star pa kolistan som da kan fa chansen att komma med.
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Resor varen/sommaren 2024
Resorna gor vi tillsammans med SPF Seniorerna Méalarhdjden-
Hagersten.

Torsdagen 25 april heldagsutflykt till Harkeberga och Gamla Uppsala.
Samling vid Trekantsvagen 9 kl. 8.00 for avfard mot Harkeberga kyrka, dar
vi far en guidning i kyrkan, kand for de senmedeltida kalkmalningar av
Albertus Pictor, malade pa 1400-talet, bilderna ar som en predikan och
mycket vélbevarade. Vi fortsétter sedan till Salnecke slottscafé for
formiddagsfika. Bussen fortsatter sedan till Gamla Uppsala Museum for
visning och 50 minuters guidning. Museet ligger vid de tre kungshégarna,
som var symbolen for en storslagen forntid. Lunch i historisk miljo pa
Odinsborg. Dérefter &r det dags att bege sig till Gamla Uppsala kyrka for
visning av denna kyrka byggd i grasten, redan 1164 blev den domkyrka i
Sveriges forsta arkestift. Utforligare beskrivning av resan finns pa var
hemsida, samt pa vara manadsmaoten.

Bindande anmalan senast 4 april (minst 30 personer) till Gull-Britt
Larsson, ingul41@telia.com tel: 070-778 59 51, ange ev. allergier.
Kostnad: 950 kronor (bussresa tor, formiddagskaffe, lunch samt entréer
och guidningar) betalas till bg: 106-3791 eller Swish: 123 143 6864 senast
11 april, ange namn och kod 0425.

Onsdagen 15 maj kl. 8.30 —ca 17.30

Besok pa Kvinnliga Medborgarskolan pa Fogelstad och Julita

Avfard kl. 8.30 fran Axelsberg, darefter upphamtning Fruangen (busstorget).
1925 startade Kvinnliga Medborgarskolan pa Fogelstad av Elisabet Tamm
och Kerstin Hesselgren, men lade ned verksamheten 1954. Vi beréknas vara
vid Fogelstad ca kl 11.00 och far da guidad visning av utstallningen och
forhoppningsvis visning av skolbyggnaden Lilla Ulvasa, herrgarden &r
privatbostad och ej 6ppen for allmanheten. Vi fortsatter till Julita vardshus
for lunch (ange allergi vid anmélan) och promenad i slottsparken om vadret
tillater. Slottet har endast sommardppet och inte tillgangligt for besok.
Anmalan senast 10 mars till Ann-Marie Stromberg, tel. 070-752 54 83.
Max: 30 personer, priset beréknas till ca 800 kr (faststélls efter anmalnings-
tidens utgang), och meddelas till de anmalda som da betalar till
Mélarhojdens pg: 44 80 07-5 eller bg: 270-9095.

Utforlig beskrivning av resan pa www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten
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Tisdag 2 juli — Sondag 7 juli

Klassiska Inlandsbana och norska guldkorn, 6 dagars resa med Bjorcks
Resor

Dag 1: Buss fran Cityterminalen till Mora, darifran med Inlandsbanan,
kanske Sveriges mest naturskona véag. En resevard berattar om platser, vilda
djur och andra sevardheter. Majlighet att fika ombord och taget stannar for
matpaus i Asarna. Overnattning i Ostersund.

Dag 2: resa med buss till 100-ariga staden Trondheim. Rundtur med lokal
guide.

Dag 3: buss till Kristiansand — staden som ligger pa fyra oar.

Dag 4: beger vi oss ut pa >Atlanterhavsveien’, en av de mest dramatiska
vagarna i vérlden, besoker Molde — rosornas stad — och vidare till
jugendstaden Alesund.

Dag 5: bussfard till Geirangerfjorden — ”’Kungen av fjordar”. Vi ser de
kénda forsarna. Fran Geiranger buss genom landskap med fantastiska
naturscenermot Oyer for sen middag och nattvila.

Dag 6: hemfard efter frukost.

Anmal senast 29 feb. till Ann Falk tel. 08-97 26 62 eller 073-444 45 17.
Pris: 12 995 kr med tillagg for enkelrum 3 500 kr.

16 platser bokade och anmalningslista sands till Bjorcks resebyra den 29
februari. I man av plats tas bokningar emot aven efter detta datum. Utforlig
beskrivning av resan finns pa www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Tisdag 27 — onsdag 28 augusti bussresa med Resekompaniet
Ovralid - Medevi Brunn — Vadstena

Dag 1: kl. 07.45 avresa fran Axelsberg, kl. 08.00 avresa fran Fruangen
Formiddagskaffe vid Stavsjo Krog och Kafé, vidare mot Ovralid, Verner
von Heidenstams hem, dér vi far guidning och visning. Gemensam lunch
och darefter reser vi till Medevi Brunn dar vi gar en guidad visning, ater
middag och dvernattning. Frukost pa Medevi Brunn och utcheckning.

Dag 2: Vi tar oss till VVadstena dar vi méter var guide som berattar om
klosterlivet da och nu. Gemensam lunch i Vadstena och darefter en stund pa
egen hand. Hemresa och ater i Fruangen-Axelsberg ca kl. 18.30.

Pris/pers: (minst 30, max 40 pers) 3.445 kr, enkelrumstillagg 400 kr.
Bindande anmalan senast den 27juni: till Gull-Britt Larsson,
ingul4l@telia.com, tel: 070-778 59 51, namn, mail (faktura/mail), telnr,
adress (faktura/post 25 kr tillagg, fakturan fran Resekompaniet, Eskilstuna)
Utforlig beskrivning av resan pa hemsidan och i Hostlévet 355.
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Gruppaktiviteter

Bokcirkel ~ ”Hanna Paulis Gata 13” bokcirkeln méts en torsdag i
manaden. Inger Lindberg har ansvarat for bokcirkeln i
manga ar, med lika delar stor entusiasm och smittande
lasgladje. Nu tackar Inger for sig. Vi deltagare vill rikta det
varmaste tack till Inger for alla givande tréffar och
intressanta diskussioner — bade om den bok vi last, och om
livet i stort och smatt. Vi som eftertrader Inger ar

Sirkku Larsson sirkkularsson@gmail.com och Linnea Ost,
tel: 0707-20 20 22, vi vill &ven passa pa att efterlysa fler
lassugna medlemmar.

»Alvsjo bibliotek” traffas mandagar kl. 14.00, en gang i
manaden. For information kontakta: Lillemor Tholander,
lillemor.tholander@gmail.com, tel:.070-347 44 31.

»Orby bibliotek” traffas p& mandagar en gang i manaden,
halsar Birgitta Bjornlund, bbjornlund799@gmail.com, tel:
070-091 47 74.

Bordtennis torsdagar kl. 11.00 — 12.00 i Véstertorpshallens lilla
motionsrum en trappa ner bakom receptionen, information:
>0 e Goran Mork, tel: 070-333 35 45.

R
.

]

Boule onsdagar kl. 10.00 —12.00.

s Prins Bertils boulehall pa vackra Djurgarden, kom garna med
och prova pa en gratis omgang. For information kontakta
Elisabet Sidh, tel: 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
information Birgitta Pihlgren, bpihlgren4@gmail.com (helst)
eller tel: 070-650 44 60.

. onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
information Ing-Mari Ohlsson, ingmari.ohlsson@telia.com
(helst) eller tel: 070-561 67 46.
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Bridge torsdagar kl. 12.30 — ca 16.00 Solberga Angsvag 13, anmalan
till. Roger Andersson, tel: 070-654 05 97 eller Eva-Lena Frank,
tel: 073-844 00 66.

Kortspelsgruppen (ej bridge) traffas torsdagar kl. 13.00 tre ggr i manaden
i lokalen Hanna Paulis Gata 13. Vi spelar enkla spel, fikar,
skrattar och har kul tillsammans, for information:
kontakta Margaretha Sjodin, tel: 070-734 35 24.

Gymnastiken i Vastertorpshallen tisdagar kl. 11.00 — 12.00,

en timmes gymnastik i veckan, under ledning av Siv

(X Sagerberg, 650 kronor/termin betalas pa plats. Kom och

: /)k ) prova for: 40 kronor. Vi har kul tillsammans och ror pa oss
SRS halsar Siv, som du kontaktar pa tel: 073-981 43 72.

't
.«

Torsdagstraffen kl. 16.00 — 18.00 vi traffas 1:a torsdagen i manaden pa
— olika trevliga pubar eller restauranger i naromradena, dricker
@ cttglasvin, tar en 6l, kanske ater en bit mat, ingen anmalan det
ar bara att komma, se s. 10.
Ska vi fortsatta med torsdagstraffarna under sommaren? Hor av er och
kom garna med forslag pa pubar/restauranger som vi kan besoka.

Vandringar torsdagar kl. 9.40.
° Vi forsoker variera vandringarna, ibland med T-bana eller buss
till vandringsmalet for dagen. Vi vandrar pa varierande
underlag, allt fran vanliga gangbanor till sma skogsstigar.

Vill du vara med pa vara vandringar ar det bara att komma, vi samlas vid
Fruangens T-bana, nedre plan. men ring garna innan till Ulla Lofving,
tel: 076-215 82 66. Normalt planerar vi vandringarna sa att vi ar tillbaka i
Frudngen senast kl.14. Vandringarna genomfors oavsett vader.

Den kalla arstiden passerar vi nagot lampligt café dar vi tar en rast for att
fika eller &ta nagot enkelt. Den varma arstiden har var och en med sig egen
matsack som vi ater pa nagon trevlig rastplats.

Valkommen 6énskar Ulla med vandringskompisar.

Manuskript till april/majnumret senast 1 mars 2024.
Hamtning och distribution av april/majnumret 11 mars 2024.
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