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Medlemsblad fér SPF Seniorerna Frudngen —Alvsj(‘j'

Nr 352 November/December/Januari  Argang 36/37

Valkommen till vara manadsmoten se s. 8 och 9.
Tisdagen 14 november: Firande av vara jubilarer och underhallning.
Tisdagen 12 december: Julavslutning pa Park.

Tisdagen 9 januari: Julgransplundring.

Tisdagen 27 februari: Arsméte.

OBS! Vi behover er anmélan FORE métena bl.a. for att veta hur manga
vi ska duka for. Kostnad: 75 kronor betalas pa plats antingen med kort,
Swish eller kontanter.

Studiebestk och andra aktiviteter se s. 10 — 12.
Tisdagen 14 november besok pa Pressbyrans museum.
Onsdagen den 15 november &r det pysseltraff pa HPG 13.
Lordagen 9 december har vi gloggmingel i lokalen pa HPG 13.
Mandagen 29 januari besok pa Ostermalmshallen.

Onsdagen 14 februari besok hos Kaffemissionaren.

Resor
Tisdagen 7 november: Buss pa sta’n — sydvastra fororterna (fullbokat).
Lérdagen 2 december: julmarknad, middag och julkonsert, se s. 13.

Var hemsida uppdateras kontinuerligt. Kontrollera dar om det blir sena
andringar i programmet.
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Ordféranden har ordet.

”Hosten dr kommen, hor stormarna gny...” (Carl Fredrik Dahlgren,
svensk skald och préast, 1791-1844). Ja, nu &r det verkligen host efter en
riktigt skon september. Dags att plocka fram varmare kléder och skor.
Ute skiftar traden i de mest fantastiska farger det ar bara att njuta.

| slutet av september avholls distriktets ordférandekonferens i syfte att
diskutera fornyelse, engagemang, alderism och digitalisering. Férbundets
generalsekreterare Peter Sikstrom pratade om att leda i férdndring. Det
géller att hitta nya végar for att engagera nya styrelsemedlemmar och ta
val hand om savél nuvarande som nya medlemmar. Eva Kardell presen-
terade projektet Attityd 65+ som arbetar for att minska alderismen i
samhallet. Distriktets digitaliseringsansvariga Barbro Rhodin talade om
forbundets digitaliseringsprojekt som bland annat syftar till att minska
det digitala utanforskapet.

Hostens forsta manadsmote lockade ett stort antal deltagare som ville
lyssna till Erik Ohlsson ndr han beréttade om Staffan de Mistura i sin bok
”Armbrytning med ondskan”. Det dr ett amne som blivit mycket mer
aktuellt &n vi skulle dnska.

Framover ska vi fira arets jubilarer och lyssna till Anna Bromee och
hennes nya show ”Bara védnner”. Anna dr ju bekant for oss frén sina
tidigare framtradanden. Spannande att héra henne pa nytt.

Hostens sista manadsmaote ager rum pa Park. Dar kommer Birgitta
Lindqvist att beratta fran sitt omvéxlande liv pa olika stallen i vérlden. Vi
far ocksa en foraning om julen i form av julsanger som framfors av en
grupp barn fran Vingakerskolan.

Julkanslorna kan kanske lockas fram ytterligare vid vart gldggmingel
den 9 december.

Av hostens studiebesdk har vi varit pa The Viking Museum och
Stadshuset. Bada erbjod intressanta visningar med engagerade guider. Nu
aterstar Pressbyrans museum.

De resor som genomforts, Gardarna runt sjon” och I can jive”, har
ront mycket uppskattning. Nu vantar snart julmarknadsresan den 2
december. Se mer om den pa sidan 13. Vi ska heller inte glomma bort
”Buss pa sta'n” som avslutar serien med bussande runt Stockholm.

Det har ar arets sista Hostlov. Jag vill tacka er alla for i ar och 6nska er
riktigt fina jul- och nyarshelger. Vi ses kanske pa nagon av vara
aktiviteter eller julgransplundringen i borjan av januari. Koawin Hagy
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UPPROP: Ar du intresserad av ett roligt och givande uppdrag i
styrelsen for SPF Seniorerna Fruangen-Alvsj6?

Nu &r det dags att borja fundera pa hur nasta ars styrelse i foreningen ska
se ut. Arsmétet 2024 dger rum den 27 februari 2024. Till dess méste vi
hitta nagra nya medarbetare, som tillsamman med de representanter som
ar kvar, jobbar vidare sa att féreningen kan ge pensionarerna i var
forening en massa kul och viktiga saker att intressera sig for. Vi soker
darfor dig som vill verka for att vara medlemmar och nya medlemmar far
en trivsam tillvaro.

Sékert har du nagon erfarenhet/kunskap som kan komma till nytta. Kul
ar det ocksa, inte minst med alla de nya kontakter man far. Eventuellt ar
det ocksa sa att du har kontakt med nagon som du tycker skulle passa
utmarkt till jobbet i styrelsen. Tipsa bade hen och oss i sa fall. Att vara
med och utveckla foreningen framat ar en viktig funktion och har har du
alltid mojlighet att paverka foreningens framtid.

Tva av styrelseuppdragen som é&r viktiga och kraver datavana/
specialkunskap samt intresse ar webredaktor (bl.a. uppdatera hemsidan)
och redaktor for medlemsbladet Hostlovet.

Hor garna av dig till ndgon av oss i valberedningen sa kan vi berétta
mer.

Iréne Svensson, irene.e.svensson43@gmail.com tel: 070-350 37 98
Gunilla Kevdal, gunillama@outlook.com tel: 076-393 92 98

Vill du bli féreningens nya/nye Webredaktor
Kontakta for information IT-/webansvariga Rigmor Olivegard Landén, tel:
070-777 02 36 eller foreningens ordférande Karin Hagy, tel: 073-844 99 90.

Vill du bli redaktor for Hostlovet?

Ett intressant och spannande uppdrag att halla medlemmarna
uppdaterande och informerade om foreningens verksamhet och annat
som hander i omgivningen. Kontakta Gull-Britt Larsson eller nagon
annan i redaktionskommittén, se s. 2.

Efterlysning av reseombud. Ska foreningen ordna resor eller ska vi bara
vidarebefordra de resor som distriktet och ibland férbundet erbjuder
medlemmarna? GUI-Britt Lawssov
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Jubilarer som vi gratulerar i november/december/januari-24

90 ar fyller  Edit Edstrom 13 november

90 ar fyller  Maud Olofsson 08 december
90 ar fyller  Ingrid Kallstrom 25 december

90 ar fyller  Runa Nyberg 07 januari
90 ar fyller  Barbro Jonsson 26 januari

80 ar fyller  Ingrid Isaksson von Schmalensee 4 november

80 ar fyller
80 ar fyller

Ethel Lanesjo
Bo Staberg

08 november
21 november

24 november

05 december
06 december
23 december
23 december
31 januari

80 ar fyller  Monika Mattisson

80 ar fyller  Asa Pern

80 ar fyller  Britt-Marie Lundin
80 ar fyller  Ingrid Hjalmarsson
80 ar fyller  Inger Lantz Hellgren
80 ar fyller Margareta Englund

70 ar fyller  Kerstin Alander
70 ar fyller  Kerstin Wid

70 ar fyller  Lena Bulow

70 ar fyller  Conny Akesson
70 ar fyller  Elisabeth Melin
70 ar fyller  Per-Olof Larsén

28 november
30 november

18 december
27 december
27 december
27 december

Nya medlemmar som vi hdlsar valkomna

Tommy Jonasson Ove Engman

Eva Hjertquist Duréng Teija Pavlov
Rose-Britt Lundgren Britt Wallander
Anders Idberg Monica ldberg
Torborg Klingsell Kristina Gullersby

Smart Senior
Gratis medlemskap for medlemmar i Stockholmsdistriktet.

Registrera dig pa deras_hemsida och fa massor av rabatter ggﬂlﬁgﬁ
Medlemsservice tel.: 08-410 426 10. Raballer [6r 55 plus


https://www.smartsenior.se/spf-seniorerna-stockholmsdistriktet/
tel:08-410

Rapport fran Kommunens och stadsdelsnamndens pensionérsrad
Den 6 september hade Aldreférvaltningen i Stockholm tillsammans med
Idrottsforvaltningen och Kulturférvaltningen en Halsodag for seniorer
pa Stockholms stadion. Det var forsta gangen och ingen visste hur det
skulle sla ut. En mycket vacker sensommardag gjorde férmodligen att
manga éldre sokte sig dit. Gratis intrade gjorde nog ocksa sitt till. Vi
réknade med ca 500 besokare skulle komma men gladjande nog visade
det sig att lite drygt 3000 personer hade sokt sig dit. Vi fran Kommunens
pensionarsrad som var dar kunde konstatera att det fanns en uppsjo av
saker att prova pa. Gafotboll, yoga, gympa med Sofia, bl.a. fanns att
jobba med dessutom kunde man fa en rundvandring och visning av hela
Stadion med allt som finns att erbjuda dar. Nagra saker som vi saknade
var att hitta nagot att 4ta. Kaffe och kanelbulle fanns, men manga
inklusive jag sjalv, hade uppskattat om korvgubben eller ndgon
"foodtruck™ hade funnits. Det visade sig att vi hade forsokt fa dit dem
men de hade inte visat intresse. Formodligen trodde de inte heller att sa
manga skulle komma sa att det skulle I16na sig. Nu har vi haft en
avstdamning med gruppen och kommit fram till att vi, om stadens
ekonomi tillater, har en Hélsodag aven nasta ar. Hoppas bara att vadret
aven da star oss bi.

Bade i Kommunens Pensionarsrad och i Stadsdelsnamndens
pensionarsrad har vi under hosten pratat om ekonomin for vara aldre,
bade de som finns pa sarskilt boende och de som har hemtjanst. Vi
befinner oss nu i budgettider sa da &r det naturligt att ekonomin ligger i
topp. En fraga som ju ocksa ar aktuell (tyvarr) ar ju Brott mot aldre, det
finns manga som forsoker lura oss, bade via telefon, mail och Internet.
Aven tryggheten ar en aktuell fraga, kanner vi oss trygga eller mer
otrygga i den varld vi just nu lever. Lat inte lura er vare sig via telefon
eller pa annat satt, men sluta inte att agera och framférallt 1t inte det som
nu hander gora att vi inte vagar ga ut. Iréne Svensson

. Webbinarium: Nedsatt horsel bland aldre
torsdagen den 16 november kl. 13.00-15.00. Deltagandet &r avgiftsfritt

men kraver foranmalan.


Svenskt%20Demenscentrum%20webbinarium%20Nedsatt%20hörsel%20bland%20äldre
https://www.demenscentrum.se/

Preliminart program for hosten 2023 — febr. 2024
Reservationer for andringar i programmet. Mera information om
aktiviteterna pa manadsmoten och pa hemsidan.

2 november (tors) Torsdagstraff pa Tre vanner i Midsommarkransen.

7 november (tis) Buss pa sta’n — sydvastra delarna, se Hostlovet 351.

14 november (tis) Studiebesok pa Pressbyrans museum, se s. 10.

14 november (tis) Manadsmote, underhallning, firande av jubilarer,
Hagerstenasens medborgarhus, se s. 8.

15 november (ons) Pysseltraff i lokalen HPG 13, se s. 10.

2 december (16r) Julmarknad-, julkonsertresa, se s. 13.

7 december (tors) Torsdagstraff pa Krubb vid Telefonplan.

9 december (16r) Gloggmingel i lokalen pa HPG 13, se s.11.

12 december (tis) Manadsmote, julavslutning pa Park, se s. 8.

7 januari (tors)  Torsdagstraff pa Parma i Fruangen.

9 januari (tis) Julgransplundring, se s. 9.

29 januari (mén)  Studiebesok pa Ostermalmshallen se s.11.

14 februari (ons)  Studiebesok pa Kaffemissionaren se s. 11.

27 februari (tis)  Arsmote se s. 9.

Planerade manadsmoten och studiebesok varen 2024 (Hostlovet 354)

11 mars (man) Manadsmaote med Tom Alandh, Mariasalen.

20 mars (ons) Studiebestk pa Liljevalchs Varsalong.

4 april (tor) Pubafton pa Parma och musikunderhallning.

8 april (man) Manadsmdte med The Winner Takes It All, Mariasalen.
24 april (ons) Studiebestk pa Sparvagsmuseum.

7 maj (tis) Manadsmate med Ola Gaverth, pa Park.

13 maj (man) Studiebesok med lunch hos Birgittasystrarna.

4 juni (tis) Sillunch pa Langbro Vardshus.

Anmalnings- och betalningsregler

Vid varje aktivitet anges vem man ska kontakta foér anmalan. Om aktiviteten
blir fulltecknad géller turordning enligt anmalningstid. OBS! att enbart
inbetalning av avgift INTE raknas som anmélan. Da man fatt OK for
deltagande betalas avgiften enligt anvisningar for varje aktivitet. For sadana
aktiviteter dér féreningen anger en egen kod géller oftast inbetalning senast
tva vardagar fore aktiviteten till bg: 106-3791 eller Swish 123 143 6864.

= Vissa arrangemang drivs i samarbete med
-Studieférbundet Studieforbundet Vuxenskolan
Vuxenskolan www.sv.se/avdelningar/sv-stockhol
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Manadsmoten hosten 2023

Tisdagen 14 november kl.13.00 i Baldersalen, Hagerstensasens
Medborgarhus, Riksdalervagen 2* \
Vi firar vara jubilarer som fyllt/fyller jamnt 2023. Under-
hallningen star Anna Bromee for med sin nya show: Bara
vanner.

Anna berattar ur livet och filosoferar med humor kring ‘
vanskap och vanrelationer som burit, genom livet, genom varldshistorien
—till nu. Fran *feelgood’-6s och jazz till visa, pop och ballad. Nara
vanner tillhor det starkaste & vackraste i livet.

Anmalan senast 7 november (ej jubilarerna som far egen inbjudan):
Marita Pettersson 070-633 53 37 maritalennart26@gmail.com eller
Christina Bjorklund 073-905 48 07 christina.bjorklund.se@gmail.com.
Kostnad: 75 kronor (underhallning, kaffe och tarta) betalas pa plats
antingen med kort, Swish eller kontanter.

*Hitta hit: Buss 147 fran Liljeholmen hpl Sedelvagen, alternativ buss 161
fran Alvsjo stn till hpl Hokmossens gard fortsatt i bussens fardriktning ca
500 m till buss 147:s andhallplats i Hokmossen, ak till hpl Sedelvagen eller
ta tunnelbana 14 till Hagerstensasen, 5-7 min. promenad.

Tlsdagen 12 december kl. 13.00, Folkets Hus Park.*

o Julavslutning med julsanger av barn fran forskolan
Vingakersvagen, darefter kommer forfattarinnan
h Birgitta Lindqgvist och beréttar om sitt spannande
&/ kosmopolitiska liv.

Fortaring: Glogg och pepparkakor, skinksmorgas och
ol/vatten, saffransbulle och kaffe. Meddela ev.
: = allergier.
Anmal senast 1 december och betala sedan: 150 kr till bg: 106-3791
eller Swish 123 143 68 64. GIém inte ange kod 1212 + namn.

Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07

* Hitta till Park, Gotalandsvéagen 181, Alvsj6. Buss 144 eller 165, hpl.
Parkudden, ca 75 m. plan gangvég.

Bilparkering ar forbjuden pa Gotalandsvagen. Narmaste parkering &r vid
Brannkyrka kyrka, darifran ca 200 m gangvag.
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Tisdag 9 januari kl.13.00 i Baldersalen, Hagerstensasens
Medborgarhus, Riksdalervagen 2*

Julgransplundring

Dags for den tradionella julgransplundringen. Ta med
en julklapp till tomtens sack a 20-50 kronor, for
utdelning nar vi plundrar granen efter att vi fatt lite
gott att ata, ol/vin/vatten, samt kaffe/te, ett litet quiz
ska vi vl ocksa hinna med.

OBS! Anmalan senast torsdag 4 januari till

Marita Pettersson maritalennart26@amail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 75 kr pa plats med kort eller Swish 123 143 68 64 eller kontanter.

Tisdag 27 februari kl. 13.00 Arsméte i Baldersalen, Hagerstensésens
Medborgarhus Riksdalervagen 2*.

: (Kallelse och dagordning i Hostléven 353 och 354).
Ddrrarna 6ppna kl. 12.30 — fritt intréde.
» Fortaring: kaffe och "fralla”.
% Underhallning av Per Speleman, som spelar 50-60-70-tal
__ och allsdngsvalser.
OBSI Anmal senast tisdag 20 februari till
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07.

Seniorhélsan:

Artrostraning torsdagar kI.11.00 - 12.30 i Alvsjokyrkan,
Langbrodalsvagen 46*.

Traning speciellt for dig som har eller nyss fatt konstaterat artros.
Kontakta Jenny 08-508 21 537f6r information och anmalan.
*Hitta hit: Ta buss 144 hpl Vivelvagen darefter ca75 m gangvag.

Fixartjansten i Hagersten-Alvsjo

Du kan fa hjalp med enklare vardagssysslor, tunga lyft, klattra pa stege
for att byta glodlampor, byta gardiner etc. Arbetet ar gratis, men
materialet far du bekosta sjélv. Tjdnsten kan utnyttjas &ven om du har
hemtjénst. Kontaktperson: Mats Kélnas, mail:
mats.kolnas@stockholm.se Telefon: 08-508 23 664.
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Studiebestk och andra aktiviteter.
Tisdagen 14 november kl. 10.00 besoker vi Pressbyrans museum*
Vi samlas i Presshyran som ligger vagg i vagg med entrén
Strandbergsgatan 55*. Dér blir vi bjudna pa kaffe och bulle.
2 Vi blir upphamtade och forflyttar oss till entrén, aker

em;s%{ms 6 trappor upp dar Folke Lundberg moter oss och
' kommer i 55 minuter beratta om Pressbyrans
historia. Efter detta gor vi en rundvandring och
: tipspromenad i museet.
Anmalan (max 20 personer) senast 7 november till:
Marita Pettersson 070-633 53 37 maritalennart26 @gmail.com eller
Christina Bjorklund 073-905 48 07 christina.bjorklund.se@gmail.com.
Kostnad: 75 kr betalas EFTER anmaélan, till bg:106-3791 eller Swish:
123 143 6864, ange namn och kod: 1114.
*Hitta hit: Tunnelbana till Hornstull, sedan buss 74 till Hornsberg, hpl:
Strandbergsgatan.

Onsdagen 15 november pysseltraff pa HPG 13

Vi planerar for en traff, da vi far lara oss gora egna gratulations- och/eller
julkort med ’scrapbooking” Om intresse finns kan vi gora detta till
sjalvkostnadspris. Ta garna med en van (behdver inte vara medlem i
foreningen). Anmal ditt intresse for denna aktivitet senast 8 november till:
Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com, tel: 070-778 59 51.

TECKNINGSKURS pa HPG 13 med Dipak Lahiri, som har varit verksam
som larare i bild och haft kurs i kalligrafi for vara medlemmar. Att teckna
betyder att lara att se. Du lar dig se det som ar viktigt. Ovningarna leder till
att teckna steg for steg, det du ser som viktigt i bilden, som ska skapas. |
kursen kan du teckna blommor, trad, landskap, figur och stilleben. Du lar
dig om storlek, proportion, enkla perspektiv, form m.m. Du utvecklar en
skiss till en fardig bild med blyerts, kolstift, tusch fran grunden.
Mandagen 27:e nov. kl. 14.00-ca 17.00.

Tisdagen 28:e nov. kl. 09.30-ca 12.30.

Pris: 600 kr inkl. material (blyertspennor, stiftpennor, kolstift, tusch, olika
sorts papper, sudd). Fika ingar ocksa. Betalas till bg:106-3791 eller Swish:
123 143 68 efter att du fatt klartecken om deltagande.

Anmal ditt intresse senast 15 november till:

Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com tel: 070-633 53 37
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Lérdagen 9 december kl. 13.00 — 16.00.
Gloggmingel pa Hanna Paulis Gata 13 (HPG13)
Stressa av i julhetsen med lite gldggmingel, kom som
du 4r, ta garna med nagon som du vet sitter ensam och
inte garna gar ut sjalv. Ingen foranmélan, det &r bara
att komma, umgas och vara social en stund, lite glogg,
lite tilltugg. Ta gdrna med nagot lampligt att tugga pa,
om du kanner for det, annars l&mna en slant, detta for
att tacka foreningens kostnader. VALKOMMEN?

Mandagen 29 januari kl. 10.30 — ca 11.30 besok pa Ostermalmshallen.
Samlingsplats: stora entrén innanfor glasdorrarna till hoger vid Paulas
Café, (t-bana Ostermalmstorg). Nyrenoverad och
vackrare 4n nagonsin. Nu &r det tva ar sedan Ostermalms
~ Saluhall ater slog upp portarna efter en omfattande
 renovering. Folj med pa en guidad visning i en av
Stockholms mest dlskade byggnader. Vi blir guidade av
Lina Bielsten, chefredaktor for Ostermalms Saluhall
Magasin. Lina berattar om historiken och ombyggnationen, om
saluhallens handlare, mixat med roliga anekdoter fran kanda stammisar
och besokare genom aren. Under visningen gar vi aven upp till en av
saluhallens ny6ppnade balkonger for en unik utsikt. Smakprover under
visningen inkluderar Skagenkanapé, ost och chark samt chokladtryffel.
Meddela eventuella allergier vid anmalan.
Anmalan senast fredag 19 januari (max 15 deltagare) till
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 310 kr EFTER anmélan till bg: 106-3791, Swish: 123 143 6864
ange kod 0129 + namn.

Onsdagen 14 februari kI. 10.00 pa Gotgatan 46

. Delta i en bonhord upplevelse hos Kaffemissiondren. En
| smakresa som visar hur de olika bénorna kan smaka
beroende pa karaktar och ursprung. Vi far berattat om
kaffets historia, intro till specialkaffe, provsmakning av tre
kaffesorter i varldsklass, tips och trix for att brygga godare
kaffe. >

11


mailto:maritalennart26@gmail.com
mailto:christina.bjorklund.se@gmail.com

Anmalan senast mandag 5 februari (max 10 deltagare) till

Marita Pettersson maritalennart26@amail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 315 kr EFTER anmaélan till bg: 106-3791,Swish: 123 143 6864
ange kod 0214 + namn

TORSDAGSTRAFFAR
2 november Kl. 16.00 - 18.00 pa puben Tre Vanner*.
Populér kvarterskrog med hyfsade priser. Ingen féranmalan, kom som du
ar, ta ett glas ol eller vin, at en bit mat eller bara umgas.
*Hitta hit: T-station Midsommarkransen,
utgang mot Svandammsvagen, t.h. i biljetthallen,
sedan snett dver végen till Midsommarparken 2.

7 december kl. 16.00 - 18.00 pa Krubb
Telefonvédgen 22A, T-station Telefonplan, ta
1 J"‘*u;s""mm hégra utgéngen i biljetthallen, sedan snett Gver
I’ AN vagkorsningen. Vi traffas utan nagra formella
k" ISRl rav. Ingen foranmalan, det ar bara att komma
B O0Ch umgés fa en pratstund over ett glas vin eller
‘ ' en 0l, kanske en matbit passar.

4 januari kl. 16.00 - 18.00 pa Parma Kok & Bar.

Pa restaurangen i Fruangens centrum traffas vi helt
. ! informellt, for att umgas en stund, kanske &ta en bit
M/ % mat, dricka ett glas vin eller &1 fér den som foredrar
¥ detta. Ingen foranmalan. Det ar bara att komma.

@ Café Hitom, Klaviaturgatan 11, tunnelbana till Telefonplan, ga
: vanster. i biljetthallen, forbi busstorget darefter 5 minuters
promenad.
Café Glasklart, LM Ericssons vég 14, tunnelbana till Telefonplan, ta hdger.
i biljetthallen, snedda dver gatan ga mot Konstfack och Forsékringskassan
sedan 8 minuters promenad.

Café Koppen, Fruangstorget 4, fran tunnelbanans évre utgang, ga rakt fram
till caféet. Rabattkort ger 10 % rabatt for SPF medlemmar, fas vid bl.a.
manadsmaoten.
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Resor hdsten 2023
Resorna gor vi tillsammans med SPF Seniorerna Méalarhdjden-
Hagersten.

Tisdagen 7 november kl. 9.00 — ca 15.00 (fullbokat).
Buss pa sta’n — sydvastra delarna.

Ldrdagen den 2 december kl. 12.30 — ca kl. 22.30
Bussresa till Vasterds. Julmarknad hos Asby Hem & Tradgard,
middag och julkonsert Julekvall med Kalle och hans vanner.
Kalle Moraeus och koren
IngelaVocalis valkomnar julen med en
stamningsfull konsert i en folklig ton
med glimten i 6gat, for sa blir det ju
med Kalle Moraeus detta pa Vasteras
Konserthus, dér vi dven intar middagen
innan konserten.
Fore mlddag och konsert besoker vi Asby Hem & Trédgard i
Hallstahammar. En oas for alla vaxtélskare med smak for inrednings-
detaljer och annat som férskénar hemmet. Till jul férvandlas den stora
handelstradgarden till en magisk vérld, ett sagoland.

Valkommen till Jul p& Asby!

KIl. 12.15 Avresa fran Liljeholmen, Trekantsvagen 9.
Kl. 14.15-15.45 Besok Asby Hem & Tradgard.
KI. 17.00 Middag serveras i konserthusets restaurang.

Kl. 19.00-20.30 Konsert i Vasteras Konserthus.
Hemresa sker direkt efter forestéllningens slut,
ater i Fruangen ca kl. 22.30, sedan till Axelsberg
och Liljeholmen.
Pris per person: 1.550:- (priset galler vid minimum 30 betalande)
Pris per person: 1.425:- (priset galler vid minimum 40 betalande)
| priset ingdr: bussresa tor, besok Asby Hem och Tradgard, middag inki.
kaffe och dessert, parkettbiljett.
Bindande anméalan senast den 30 oktober: med namn och adress, garna
mail och telefonnummer till Gull-Britt Larsson, inqul41@telia.com, tel:
070-778 59 51.
Fakturan skickas fran Resekompaniet, Eskilstuna tel. 016-51 01 51.
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Reserapport sommaren/hésten 2023

Rapport fran resan Bottenviken runt 3-7 juli

Resan gick mot i forsta hand Sundsvall, lunch pa Axmars brygga, valdigt
populart stopp pa vagen norrut. De hade dock inte sin bésta dag nar vi var
dar. Overnattning pa hederviarda Hotell Knaust i Sundsvall.

Dagen darpa vidare mot Ornskoldsvik, god lunch pa Vasterbottens aldsta
vardshus for att pa kvallen hamna i Luled. Dér besokte vi Gammelstads
Kyrkby med 400 kyrkstugor dar forsamlingsborna dvernattat fran 1500-talet.

Resan gick sedan vidare till tvillingstaderna Haparanda-Tornea och
Kukkolaforsen, en av de fa ej utbyggda dlvarna. Dar fiskas sik pa gammalt
vis med hav, vi bjods pa varsin nyrokt sik till lunch. Mycket gott.

Vi fortsatte sedan resan in i Finland langs Bottenvikens kust soderut till
Uledborg dar vi 6vernattade.

Dagen darpa rundtur med lokalguide. Uledborg &r den stad i Finland som
vaxer mest och medelaldern ar bara 38 ar. Det ar en modern stad med bl.a.
techindustri. Vi bestkte ocksa den livliga salutorgshandeln och at mycket
god laxsoppa i saluhallen.

Nésta stopp var Karleby, en av de 15 stader som Gustav I Adolf
grundade. Finland var ju svenskt pa den tiden. Vi besokte déar vad man kallar
”Neristan”, en av Finlands storsta bevarade trahusstédder, 6vernattning och
middag.

Dagen darpa gick resan till Jakobstad, dar Finlands nationalskald Johan
Ludvig Runeberg foddes, lunch och guidning av staden, innan resan fortsatte
mot Vasa. Vi stannade till vid Stromso, dar det for manga svenskar valkanda
tv-programmet spelas in. Det ligger mycket vackert och dar finns ocksa en
fin badstrand. Vasa ar en stad dar en tredjedel av befolkningen &r svensk-
talande. Dér foljde guidning av staden fore middag och évernattning.

Egen tid i Vasa innan vi startar farden mot Abo, Finlands &ldsta stad, det
pagick en festival sa dar var det livligt vérre. Vi kérdes sedan ombord pa
Viking Lines fartyg Grace och dar hytt och middagsbuffé véantade.

Sammanfattningsvis ar vi mycket ndjda med resan. Det var sa roligt att
komma till Finland och se sa vackra platser, dta god mat och framforallt fa
lara oss mycket av var guide Maria, om finsk historia (bl.a. under andra
varldskriget). Maria hade kopplingar till dessa omraden i Osterbotten och
berattade en hel del om detta och dessutom allmént om finsk/finsk-svensk
kultur.

Vi glémde namna att vi bastade tva ganger under resan, vi var ju i bastuns
hemland. Helt underbart! Ingrid och Hdakan Hessel
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Gruppaktiviteter

Bokcirkeln ”Hanna Paulis Gata 13” traffas en torsdag i manaden. For
information, kontakta Inger Lindberg, tel: 070-911 90 91.

»Alvsjo bibliotek” triffas mandagar kl. 14.00, en gang i
manaden. For information kontakta: Lillemor Tholander,
lillemor.tholander@gmail.com, tel: 08 86 54 37.

»Orby bibliotek” triffas p& mandagar en gang i ménaden,
halsar Birgitta Bjornlund, bbjornlund799@gmail.com, tel:
070-091 47 74.

Bordtennis torsdagar kl. 11.00 — 12.00 i Véstertorpshallens lilla

L motionsrum en trappa ner bakom receptionen, information:
>0 é"s Goran Mork, tel: 070-333 35 45.
.y
Boule onsdagar kl. 10.00 —12.00.
: D Prins Bertils boulehall pa vackra Djurgarden, kom garna med

.

och prova pa en gratis omgang. For information kontakta
Elisabet Sidh, mobil: 070-939 53 77.

Bridge mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
information Birgitta Pihlgren, bpihlgren4@gmail.com (helst)
eller tel: 070-650 44 60.

onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
information Ing-Mari Ohlsson, ingmari.ohlsson@telia.com
. (helst) eller tel: 070-561 67 46.

torsdagar kl. 12.30 — ca 16.00 Solberga Angsvag 13, anmélan
till.Roger Andersson 070-654 05 97 eller Eva-Lena Frank,
073-844 00 66.

Fikagruppen (f.d. Malargruppen) ett tillfalle for social samvaro, traffas pa
Café Koppen, Fruangens centrum onsdagar kl. 14.00 var 14:e
dag ojamna veckor. Kontaktperson Gunvor Gunell
gunvor.gunell@gmail.com tel: 070-668 34 75.

LAR DIG TECKNA se information s. 10.
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Gymnastiken i Vastertorpshallen tisdagar kl. 11.00 — 12.00,

. haller pa till 12 december, en timmes gymnastik i veckan
under ledning av Siv Sagerberg. Kom och prova for: 40
kronor. Vi har roligt, har kul tillsammans och rér pa oss
hélsar Siv, som du kontaktar pa tel: 073-981 43 72.

Artrostraning (Seniorhalsans regi): torsdagar klI.11.00 - 12.30
i Alvsjokyrkan, Langbrodalsvagen 46 se s. 10.

Stick-/syjunte-/pysselgruppen onsdagar kl. 15.00 i lokalen pa HPG 13 var
14:e dag, jdmna veckor. Vi vélkomnar flera som vill vara med.
ﬁﬁu’ OBS! 15 november: pysseltraff, se information s.10. Kontakta:
¥ Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com, 070-778 59 51.

Torsdagstraffen kl.16.00 — 18.00 vi traffas 1:a torsdagen i manaden pa
7 olika trevliga pubar eller restauranger i naromradet:
’ 2 november: Tre vanner i Midsommarkransen.
7 december: Krubb vid Telefonplan.
4 januari: Parma Kok och Bar i Fruangen.

Vandringar torsdagar kl. 9.40. Vi forsoker variera vandringarna, ibland
° med T-bana eller buss till vandringsmalet for dagen. Vi samlas
vid Fruangens T-bana, nedre plan. Valkommen énskar Ulla
med vandringskompisar. Ulla L6fving, tel: 076-215 82 66.

* Hitta till Hanna Paulis Gata 13

1) Fran tunnelbanans Gvre utgang, ga rakt fram forbi Café Koppen, 6ver
Elsa Brandstroms gata, uppfor en trappa emellan husen, ta vanster, nerfor
trappan genom portalen, ta vénster och vanster igen.

2) Fran tunnelbanans nedre utgang, ta till hoger, forbi Hemkop, forbi
skulpturen fram till tunneln under Elsa Brandstroms gata, folj
promenadstigen, forsta avtagsstigen snett upp till héger mellan husen.

3) Bilparkering (mot avgift) finns nere i centrum, samt mellan Elsa
Bréandstrdms Gata och T-banan mitt emot Hanna Paulis Gata (fri
parkering ndrmast Hanna Paulis gata och betalparkering ndrmast E4:an).

Manuskript till februari/marsnumret senast 26 januari 2024
Hamtning och distribution av februari/marsnumret 5 februari 2024.
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