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Medlemsblad fér SPF Seniorerna Fruéngen —AIvs;ol
Nr 350 Maj/Juni/Juli/Augusti Argéng 36

Sillunch pa Langbro Vardshus

e T Torsdagen den 8 juni ki 14.00

.1 Vi sitter pa verandan, dar vi kommer att serveras
en Silltallrik (3 olika sillar) tillsammans med

¢ smor, brod och farsk potatis. Efter avslutad

8! varmratt serveras en kaka (modell EJ liten)

B2 tillsammans med kaffe. P4 borden kommer det att

* finnas dricksvatten. Alla dvriga drycker kops i

& baren innan lunchen tar sin borjan.

OBS! Bindande anmalan senast 1 juni.
Kostnad: 215 kronor (medféljande icke medlem 255 kronor) betalas
EFTER anmélan till bg: 106-3791 eller Swish 123 143 6864.

Skriv namn och 0608. Max antal 50 personer.
Marita Pettersson 070-633 53 37 maritalennart26 @gmail.com eller
Christina Bjorklund 073-905 48 07 christina.bjorklund.se@gmail.com

kL w

Resor
Tisdagen 23:e och onsdagen 31:a maj resa till Dalard, information s. 12
Tisdagen 13 juni-onsdagen 14 juni, Alandskryssning, information s. 12
Lordagen 23 september - sondagen 24 september, veckoslutsresa till
Sodermanlands Museum samt Gardarna runt sjon, information s. 13.
Sondagen 8 oktober resa till Vingaker for show, information s. 14.

Studiebesok och andra aktiviteter se s. 10 och s. 11.
Var hemsida uppdateras kontinuerligt. Kontrollera dar om det blir sena
andringar i programmet.
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Ordféranden har ordet.

S& har da varen kommit, atminstone meteorologiskt. Aven om solen
skiner &r det blygsamma temperaturer som rader med kyliga natter och
kalla vindar. Anda ar det helt fantastiskt hur det véxer i rabatterna och
hur traden knoppas. Inte minst blir det ljusare bade morgon och kvall.

Vi har hunnit med nagra uppskattade manadsmaten. K-G Bergstrom
samlade stor publik nar han berattade om valda delar ur sin langa karriar
som journalist. Estraddren Daniel Yngwe underh6ll med sang och dans
och lockade aven publiken att agera.

Buss pa sta’n sydost blev som vanligt fullbokad. Du kan lasa mer om
den langre fram. Vi ser fram mot buss pa sta’n sydvast i host. Utflykterna
till Dalar6 ar fullbokade. Tyvarr fick vi stalla in turen till Dalarna pa
grund av for litet antal deltagare. Istéllet ordnar vi med en Alands-
kryssning, dé vi fér tillfalle att se lite mera av Aland, inte bara
Mariehamn. Bussresan Bottenviken runt har ocksa lockat sa att vara
tillgangliga platser blivit bokade. Redan nu information om tva resor till
hosten bl.a. Gardarna runt sjon, en resa inspirerad av Birgit Th Sparres
romaner, kanske tips som sommarlasning. En resa for att njuta av en
show inspirerad av Jerry Williams: | can jive.

Annu en ordférandekonferens har avhallits. Denna gang var temat
alderism och projektet Attityd 65+ som drivs av SPF Seniorerna i Tyreso
via medel fran Allmanna Arvsfonden. Via seminarier, tidningsartiklar
och hemsida samlar man in beréttelser som ska ligga till grund for
utbildning av vard- och omsorgspersonal. Syftet ar att forebygga de
problem som alderismen medfér och leda till forbattringar genom en ny
attityd till aldre och aldrande.

Var senaste torsdagstraff samlade dubbelt s manga deltagare som
tidigare. Roligt att s& manga velat komma till detta informella satt att
traffas. Hoppas att den positiva trenden haller i sig. Vi fortsatter med
torsdagstraffarna aven under sommaren, de som ar kvar i staden tycker
kanske det ar trevligt att ses.

Forutom Vandringen i Fruangen under Folkhélsoveckan aterstar ett
fatal aktiviteter fore sommaren. Det &r en guidad visning av
Riddarholmskyrkan, den traditionella sillunchen pa Langbro Vérdshus,
samt studiebesok pa Nobelmuseet.

Néasta nummer av Hostlévet kommer i slutet av augusti. Tills dess
onskar jag er alla en riktigt skon sommar. KawrinHagy
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Rapport fran Stadsdelsnamndens Pensionarsrad (SPR) och
Kommunens Pensionarsrads (KPR) aprilméten

Den 12:e april hade SPR sitt manatliga mote och det borjade med ett
formote med Stefan Johansson, ordforande i regionens trafiknamnd. Var
forsta fraga handlade om Fardtjansten som ju inte fungerar sa bra som vi
skulle 6nska. "Hur far vi ordning pa kaoset". Nu i april ska det tecknas ett
nytt avtal och d& hoppas vi pa att den ska bli battre, men det ar idag
bilbrist. Stefan tryckte pa att det ar viktigt att fler akare kan ansluta. Som
det ser ut idag &r det ett antal akare som har avtalet och han vill fa
mojlighet att ansluta fler. Vi hoppas att de ska forbattra handlaggnings-
tiderna och att ddrmed bilarna ska komma fram till kunderna i tid.

Darefter tog vi upp fragan om Nartrafiken. En fraga som vi i ganska
manga ar forsokt fa nagon ordning pa men tyvarr fick vi inga klara
besked. Fragan hanteras av Stadsdelsnamnden och det enda Stefan kunde
uppmana oss till var att krava att vi far vara remissinstans. Remissen
kommer att komma ut under varen och vi har nu fokus pa att vara med
och svara pa den nar det hamnar pa vart bord. Vi framférde som ni val
kan gissa att vi &r kritiska och vill ha fler linjer. Vi kdmpar vidare i
fragan.

Déarefter borjade det vanliga motet. Dar hanterade vi bl.a. Boendeplan
for dldre 2024 med utblick mot 2040 region véstra sdderort. Vi traffade
ocksa Clas Cederlid, trygghetsstrateg som tillsammans med Felicia
Alonzo, polis i polisomraden Globen och Skarholmen. De pratade
naturligtvis om brottsférebyggande och trygghet for &ldre som ju ar en
stor och viktig fraga for oss alla.

Den 19:e april traffade vi ett antal av vara lokala politiker dar vi ocksa
tog upp fragor som ligger oss aldre varmt om hjartat.

En fraga som just nu ar mycket aktuell ar ju priserna pa vara matinkop.
For dem som inte kan handla sjélva ar ju problemen speciellt knepiga.
Som de ser ut nu sa gar hemtjansten till narmaste affar och handlar, sa ser
overenskommelsen ut. Nu nar alla kostnader maste ses dver sa skulle vi
vilja fa mojlighet att gora inkdp pa den affar som har billigaste priset
men det later sig inte goras. Vi framforda att det kanske skulle ga att
samordna inkdpen pa nagot satt. T.ex. digitalisering eller att en person
kunde handla till flera kunder och pa sa sétt spara bade tid och resurser.
Politikerna tog till sig fragan och skulle aterkomma. Den hér fragan &r ju
évergripande for staden sa jag har aven fort upp fragan till KPR. En fraga
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vi ocksa tog upp vara samordning mellan Seniorhalsans verksamhets-
planering som pa vissa omraden skulle kunna forbattras.

Motet med politikerna resulterade i att vi kom fram till att vi skulle
traffas igen under aret. kanske i samband med att VVerksamhets-
planeringen for 2024 ska tas fram.

KPR hade sitt aprilmote den 18:e och dar hanterades till stdrsta delen
Aldreomsorgens arsrapport 2022.

Vi konstaterar att det finns vissa skillnader i medellivslangd mellan
olika stadsdelar. Det vill vi veta mer om vid ett senare tillfalle. Prognoser
over behovet av vard och omsorg fram till 2040 visar en fordubbling av
antalet aldre 80+. Detta kommer pa grund av "halso- och teknikutveck-
lingen” +. enligt prognosen att kridva en c:a 50% 0kning av vard-
insatserna. Har vill vi ocksa fa en redovisning av vilka antaganden, data
och metoder som man anvant sig av for att komma fram till slutsatsen.

Stockholm stad ska vara en éldrevanlig stad. Malet ar en stad som
framjar ett aktivt liv — hela livet. Darfor planerar Stockholm stad en “en
halsodag pa Stockholmsstadion den 6 september." KPR ar inbjuden
att vara med och samverka i planeringen for att det ska bli en innehallsrik
och lyckad dag. Mer information kommer. Irene Svensson

Rapport fran Kontantupprorets seminarium den 12 april

Ropen skalla, kontanter at alla, efter en demonstration pa Gustaf Adolfs torg,
gick medlemmar fran organisationerna SPF Seniorerna, PRO och Férbundet
Vi Unga till Riksdagshuset forsta kammare, anforda av bl.a. Bjorn Eriksson,
ordférande i Kontantupproret, for ett seminarium med anledning av Anna
Kindberg Batras utredning om framtidens betalmarknad. Utredningen har ett
digitalt perspektiv och konkreta atgarder for att sakra kontanterna saknas.

Representanter fran de olika organisationerna, samt fran nagra
riksdagspartier, svarade pa fragor fran moderatorn Lennart Ekdahl. Alla
medverkande uttryckte en stor oro éver kontanternas framtid. Utan
kontanter hamnar bade méanniskor och hela vart samhélle i ett svart och rent
av farligt 1age. Vad hander vid ett stromavbrott? Kan afféarer eller banker
Overhuvudtaget hantera kontanter utan digital uppkoppling?

Utredningen ska nu ut pa remiss och vi far hoppas att politikerna tar till sig
de synpunkter som framkommer. N&sta seminarium &r planerat till den 17
mars 2024. Jag hoppas da att flera kommer till riksdagshuset.

Gull-Britt Lawrsson



Rapport fran Buss pa sta’n — sydostra fororterna tisdag 25 april
Klockan 9 antrade vi bussen fran Trekantsvagen, farden gick via bl.a.
Arstaberg, dér ett helt nytt omrade vuxit upp langs Tvérbanan och
stationen, ner i Sodra lanken for att sa smaningom komma upp vid
Gullmarsplan for vidare fard mot den nyare delen av Blasut, dar delar av
de gamla sparvégshallarna har forvandlats till ett bostadsomrade, med
bl.a. forskola och seniorboende omgérdade av en innergard, med lekplats
och sma uteplatser, inget gronomrade precis.

Efter detta gick farden till Slakthusomradet, som ar under stor
forandring, hit ska tunnelbanan komma, beréknad inflyttning for de
forsta hyresgasterna beréknas till 2026, helt klart 2035. Det finns kvar
flera kulturskyddade fastigheter. Vi fick komma in i hallen dé&r de
nyslaktade kropparna forr kom hangande fran taket i stora krokar.
Slaktkyrkan som &r en konsertlokal med plats fér 750 personer passerade
vi. Det finns &ven kvar en del av de gamla verksamheterna.

Sedan gick farden till Lilla Skéndal — ett omrade som ar vackert belaget
med naturreservat runt knuten och flera sjoar, narmaste ar Drevviken,
villor och radhus tétt bebyggt men innergardar med tradgardar, vissa
gator namngivna efter kvinnliga konstnarer. Néra till skog och
friluftsomraden, men infrastukturen visade langt till kommunikationer
och butiker.

Bussen tog oss vidare till Hogmora, ett tidigare
fritidshusomrade — ar det verkligen lagligt att
bygga pa detta vis. Kalt, tatt och enformigt i bade §
form och fargsattning. Langt ifran allmanna :
kommunikationer och annan infrastruktur, som
butiker, dagis och matstallen.

| industriomréde, dér vi fick se en glimt alla dessa fantastiska
¢ fargglada graffiti malningarna.

Resan avslutades pa Enskede Vardshus — buffélunch med mycket

gronsaker, grill med hjort-, kalv- eller kycklingkétt med goda saser till,

samt grillad tonfisk med jalapenosas. Kaffe med kaka som avslutning.
Rigmor Olivegdrd Landérvoch GWI-Britt Larsson



Jubilarer som vi gratulerar i juni/juli/augusti

100 ar fyller Marianne Stahl 27 augusti
90 ar fyller  Svante Walton 08 augusti
90 ar fyller  Gunila Langius 09 augusti
90 ar fyller  Per Ullberg 24 augusti
90 ar fyller  Marianne Pinét Karlsson 30 augusti
80 ar fyller  Aina Zadig 02 juni
80 ar fyller  Anita Carlsson 02 juni

80 ar fyller  Anette Gustafsson 06 juni

80 ar fyller  Bo Romson 10 juni

80 ar fyller  Yvonne Svensson 14 juni

80 ar fyller  Iréne Svensson 18 juni

80 ar fyller  Vivianne Uddén 23 juni

80 ar fyller  Ing-Britt Eriksson 23 juni

80 ar fyller Lena Margareta Elensky 04 juli

80 ar fyller  Peter Thagaard 07 juli

80 ar fyller  Birgit Wahlstrom 15 juli

80 ar fyller  Kjell Svedjeby 19 juli

80 ar fyller  Britt Marie Ohlander Eriksson 20 augusti
80 ar fyller  Eva Adolfsson 26 augusti
80 ar fyller  Florence Persson 29 augusti
70 ar fyller ~ Kaarina Norén 01 juni

70 ar fyller  Hakan Westerlund 03 juni

70 ar fyller  Jozef Benkovic 28 juni

70 ar fyller  Lena Holmgren 29 juni

70 ar fyller  Annika Fernstrém 05 juli

70 ar fyller  Lena Larsén 09 augusti
Nya medlemmar som vi halsar valkomna

Sonja Larsson Eriksson Inger Lantz Hellgren
Berit Andersson Astrid Sjoberg

Eva Blixt Stefan Pull

Annika Ranestal Lena Karlsson

Jan Westerberg Lars Ohlsson

Marlon Grynfarb Elisabeth Wellander
Yvonne Dyrefors Goran Backlund




Besok pa Chokladfabriken pa Saoder.

Den 28 mars trotsade en tapper skara saval vadrets makter som
utmaningarna i kollektivtrafiken och sammanstralade pa
Chokladfabriken péa Séder.

. Dar serverades vi en vilsmakande broccolisoppa,
o atfoljt av en ljuvlig tartbuffé till kaffeserveringen.

Matta och belatna forflyttade vi oss till sjalva fabriken. Dar blev vi
mottagna av Ellinor Isaksson som tillsammans med sin man grundade
anlédggningen 1997. Hon beréattade om kakao, var tradet vaxer (bara
omkring tropikerna med temperatur éver 24 grader och riklig, jamnt
fordelad nederbdrd), hur produktionen gar till och hur foradlingen sedan
sker. Chokladen som anvands pa fabriken &r sparbar ner till plantageniva
for att man ska kunna sakerstélla att den har odlats under bra villkor.
Ellinor lat oss provsmaka chokladbitar med olika halt av kakao. Det var
forbluffande hur bara en liten skillnad i kakaohalt &ndrade smaken av
chokladen. Vi vandrade genom fabriken och sag hur olika produkter
tillverkades. Det vattnades nog i munnen pa manga av oss och en del tog
tillfallet i akt att handla i butiken efterat. Karin Hagy

Introduktion pa Vastertorps simhall, tisdag 23 maj kl. 13:30-15:00.
Vi bjuder pa fika och beréattar om var verksamhet for seniorer och du
kommer ocksa kunna stalla fragor. Seniorhalsan kommer vara med och
beratta om all mojlig hjalp du som senior kan fa och om de aktiviteter som
arrangeras av stadsdelen. Aktiviteten ar kostnadsfri.

IT-kurser for mobilanvandare 65+

Hér & sommarkursen for dig som vill 1ara dig mer om din mobil eller
smartphone. Stockholms stads feriearbetande ungdomar hjélper dig att forsta
och anvanda grundldggande smarta funktioner och internettjanster. Kursen
ar kostnadsfri och vander sig till seniorer i Hagersten-Alvsjo.

Kurserna ar foljande datum: 20, 21, 27 och 28 juni.

11,12, 18 och 19 juli samt 1, 2, 8 och 9 augusti.

Tiderna som géller &r kl. 10-12 och kl. 14-16 varje datum. Det &r olika
grupper med 6 seniorer pa formiddagarna och 6 seniorer pa efter-
middagarna. Kurserna halls i Seniorhalsans lokaler pa Axelsbergs torg 3.
Anmalan sker till Seniorhélsan, Ivan Ohlin: tel: 08-508 235 20.
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Preliminart program 2023
Reservationer for andringar i programmet. Mera information om
aktiviteterna pa manadsmoten och hemsidan.

22 maj (man) Studiebesok Riddarholmskyrkan, se s. 10.

23 maj (tis) Utflykt till Dalaro, se s. 12, samt Hostlovet 349.

23 maj (tis) Introduktion pa Vastertorps simhall, se s. 8.

31 maj (ons) Utflykt till Dalard, se s. 12, samt Hostlovet 349.

1 juni (tors) Torsdagstraffen pa J & J, Segeltorps centrum, se s. 10.
8 juni (tors) Sillunch pa Langbro Vardshus, se s. 1.

13-14 juni (tis-ons) Alandskryssning, se s. 12, samt hemsidan.

16 juni (fre) Studiebesok pa Nobelmuseet, se s. 11.

6 juli (tors) Torsdagstraffen Tre vénner, Midsommarkransen.

3-9 juli (ma-s6)  Bottenviken runt, se Hostlovet 349.

3 augusti (tors)  Torsdagstréaffen,

30 augusti (ons)  Studiebesok Nationalmuseum, se s. 11.

4 september (man) Manadsmate, Mariasalen, se Hostlovet 351

22 september (fre) Studiebesok Vikingamuseet, se Hostlovet 351.

23-24 september  Veckoslutsresa Gardarna runt sjon, se s. 13.

2 oktober (man)  Manadsmate, musikunderhallning, Mariasalen.

8 oktober (s6n)  Bussresa till Vingaker for show se. s. 14.

19 oktober (tors) Studiebesok Stadshuset, se HOstlovet 351.

Ev. 25 oktober (tis) Buss pa sta’n sydvéstra delarna, se Hostlovet 351.

7 november (tis) Manadsmate, underhallning, firande av jubilarer,
Hagerstenasens medborgarhus, se Hostlovet 351.

14 november (tis) Studiebesok Pressbyrdns museum, se Hostlovet 351.

12 december (tis) Manadsmote, julavslutning pa Park, se Hostlovet 351.

I var lokal p& Hanna Paulis Gata finns ett flertal
fotoalbum fran foreningens verksamheter under arens
lopp. Tyvarr ar det ine nagon av oss i nuvarande
styrelsen som kanner igen personerna. Vad ska vi gora
med albumen? Nu behdver vi er hjalp. Hor av er till
nagon av oss information finns pa s. 2.

- Vissa av arrangemangen drivs i samarbete med
Studieforbundet Studieforbundet Vuxenskolan
Vuxenskolan  ,\\ sv.se/avdelningar/sv-stockholm
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Studiebestk och andra aktiviteter.

Mandagen 22 maj kl. 12.00

Gwdad VIsnlng av Riddarholmskyrkan (Tillganglighet)

Vi samlas vid Riddarholmskyrkans entré kl.11.45.

Visningen borjar kl. 12.00 och &r 45 minuter.

Riddarholmskyrkan ar de svenska kungarnas

gravkyrka och Stockholms enda bevarade

medeltida Klosterkyrka.

Ange |R|ddarholms yrkan Riddarholmskyrkan blev aktuell i hostas nér

Foto: Dick Norberg/ Elisabeth Il begravdes och hennes Serafimer-

Kungligaslotten.se vapenskald fordes fran Kungliga Slottet till kyrkan
for att hangas upp bland 6vriga avlidna riddares
vapenskoldar.

Kostnad: 110 kronor betalas EFTER anmalan till bg:106-3791 eller

Swish 123 143 6864. Glém ej namn och 0522.

Anmalan senast 10 maj (max 20 personer) till:

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37

Torsdagstraff 1 juni kl. 16.00 - 18.00 pa J & J Public Bar.
Torsdagstraffen sker i Segeltorps centrum. Ska vi fortsatta till hdsten
behdver vi ha tips pa trevliga stallen, dessa bor vara latta att na
kommunikationsmassigt, med bra utbud och hyfsade priser. Vi énskar att
fler hittar till traffarna, men det kanske blir battre, ndr det blir varmare
och lusten att traffas ute kanns behagligare.

b £ |
Vi har varit pa J & J, tidigare och tyckte da de hade ett bra utbud, god
mat, hyfsade priser och trevlig personal.
*Hitta hit: tunnelbana Fruangen och sedan buss 173, 703 eller 704 hpl
Segeltorps centrum.
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Valkommen fredagen 16 juni kl.14.30 pa en timmes guidad visning

av Nobel Prize Museum, Stortorget 3.

Fran idé till Nobelpris, pd denna visning lar ni er

om nagra Nobelpristagares kreativa miljéer och

hur de fatt idéer till allt fran litterara klassiker till

upptéckten av svarta hal och nya grundamnen.
s Pris 150 kr (max antal 20) betalas EFTER

anmélan till Bg:106-3791 eller Swish 123 143 68 64.

Glém EJ namn och datum 0616. Anmél senast mandag 12 juni till:

Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com, 070-778 59 51.

Torsdagstréaff 6 juli kl. 16.00 - 18.00 pa puben Tre Vanner*,

Populér kvarterskrog med hyfsade priser. Ingen féranmalan, kom som du
ar, ta ett glas 6l eller vin, &t en bit mat eller bara umgas.
*Hitta hit: T-station Midsommarkransen,

utgang mot Svandammsvégen, t.h. i biljetthallen,

sedan snett 6ver vagen till Midsommarparken 2.

Torsdagstraff 3 augusti kl. 16.00 - 18.00, pa Parma Kok & Bar.
Pa restaurangen i Fruangens centrum traffas vi helt
. W informellt, for att umgas en stund, kanske &ta en bit
/% mat, dricka ett glas vin eller 61 fér den som foredrar
‘ detta. Ingen féranmélan. Det ar bara att komma.

Onsdagen 30 augusti gor vi ett nytt forsok till Nationalmuseum.
» Vi traffas vid museets entré kl. 11.15.
.. Visningen borjar kl 11.30 och tar ca en
[ 1% & & timme. Utstallningen Tradgarden — konst
| och natur under sex sekler &r en stor
" rundvandring som visar hur tradgarden
skildrats i konsten.
Priset: 225 kronor betalas EFTER anmalan till bg:106-3791 eller Swish
123 143 68 64. (max ytterligare 10 personer) Skriv namn och 0830.

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37

Ni som betalade for visningen 12 april (som instélldes) ska inte betala
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Resor maj t.o.m. oktober 2023
Resorna gor vi tillsammans med SPF Seniorerna Malarhgjden-
Hégersten.

Utflykter till Dalaro tisdagen 23 maj och onsdagen 31 maj.

Platser finns kvar pa resan den 23 maj. Om nagon énskar byta dag eller
har andra fragor hor av er till Ann Falk tel: 08-97 26 62/ 073-444 45 17.
Samling kl. 08.20 pa tvarbanans perrong i Liljeholmen for gemensam

resa till Dalard. Tvarbanan (mot Sickla) avgar till Arstaberg kl. 08.30.
Pendeltag fran Arstaberg (mot Nynashamn) avgar kl. 08.50 till Handen,
harifran kl. 09.14 avgar buss 839 till Dalaro (hotellbryggan) dit vi
anlénder kl. 09.46. Valjer du kora bil traffas vi vid Tullhuset kl. 10.00.
Kostnad: 595 kronor senast tva veckor fore

- avresan till pg: 44 80 07-5 eller bg: 270-9095.
GIom inte ange namn
Utforlig beskrivning av resan finns i Hostlovet 349.

Dalarg skans och pa var hemsida.

Alandskryssning tisdagen 13 juni — onsdagen 14 juni

Vi blir hdmtade med buss vid Trekantsvéagen 9, kl. 06.30 for fard till
Viking Terminalen, ombordsstigning pa M/S Viking Grace, dér vi
serveras frukostbuffé. Ankomst Mariehamn 14.10. Vi blir hdmtade med
buss samt guide, aker till Vésterro, en annorlunda fiskrestaurang, dar vi
serveras lunch. Efter detta fortsatter bussen med en rundtur pa Aland,
innan vi checkar in pa Park hotell, Mariehamn. Middag ingar e;j.

Efter frukost och utcheckning blir vi hamtade med buss och guide, for
resa till Senses tradgard, som ar en privatagd tradgard utover det vanliga,
har serveras vi formiddagskaffe. Ytterligare guidning pa Aland, innan vi
gar ombord pa M/S Viking Glory, dar vi serveras fartygets buffet.

Ankomst terminalen 18.55, bussen kor oss sedan tillbaka till
Trekantsvagen.

Reservation for andringar efter presslaggningen, hemsidan halls
darfor uppdaterad, snar anmélan rekommenderas: namn, tel.nr,
fodelsedata till Gull-Britt Larsson, inqul41@telia.com, 070-778 59 51,.
Beraknad kostnad: 2700:-/p, (buss fr. Trekantsvéagen, bat t/r Mariehamn,
guidning p& Aland 2x4 timmar, 2 frukostar, 1 lunch, hotellévernattning,
formiddagskaffe, fartygssbuffet), enkelrum: 655:-.
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Veckoslutsresa l6rdag 23:e — sondag 24 september.
Bussresa med guidning i forfattarinnan Birgit Th Sparres fotspar —
"Gdrdarna runt sjon” — den vackra trakten runt sjon Asunden.
Buss avgar fran Axelsberg Kkl. 8.30, busstorget i Fruangen Kl. 8.45.

Forsta dagen besoker vi Sormlands Museum i Nykdping, dar vi gar runt pa
egen hand och bl.a. tittar pa utstallningen NK:s mobler som tillverkades i
Nykoping. Resan gar vidare till Gunnes vaskor som ar Sveriges storsta
vaskbutik — ett familjeféretag som startades 1965. Har serveras
formiddagsfika.

Farden fortsatter mot Ulricehamn och vid 17-tiden checkar vi in pa Hotell
Bogesund, dar vi &ven serveras en 2-rétters middag.

Efter frukost och utcheckning mater en lokal guide upp och vi borjar med
en stadsrundtur och besoker friluftsomradet Lassalyckan dar World cup-
tavlingar i langdskidor agt rum. Pa végen till Kallebacka sateri, dar
Anglagérdsfilmerna spelats in, passerar vi Skottek dér slaget p& Asundens is
agde rum 1520 och Sten Sture d.y. blev dodligt sarad. Pa Kallebacka finns
en annan sevardhet — det sjusitsiga dasset. Vi passerar dven platsen dar
“Bredgardsmannen” 9 945 ar gammal hittades.

Vi fortsatter resan och passerar flera av gardarna som Birgit Th. Sparre
skrivit om i sin romanserie. Guiden berattar om de riktiga gardarna men
aven vad de hette i bockerna och vilka karaktérer som bodde dér.

Birgit Th Sparre foddes i en hemlig forlossning och fick aldrig veta vilka
hennes foréldrar var. Guiden berattar om Birgits liv som fosterdotter och
senare adoptivdotter till greveparet Sparre pa vackra Sjéred och om hennes
vuxna liv och dktenskap. En minst lika spannande historia som hennes
bocker.

Besok och guidning pa Torpa Stenhus dar Katarina Stenbock bodde —
Gustav Vasas tredje hustru. Vi ater lunch pa Torpa Slottscafé och
restaurang. Hemfard ca 15.00 och ater i Liljeholmen ca 20.30. Pa lamplig
plats utmed vagen stannar vi med majlighet till mat och kaffe for den som sa
onskar.

Anmadlan sa snart som mojligt till Ann Falk tel. 08-97 26 62 och senast
den 1 augusti. Pris ca 3 055 - 2 455 kronor (beroende pa hur manga vi blir
— minst 20 personer) | priset ingar bussresa, 1 tvaratters middag inkl. kaffe,
1 frukost, 1 lunch, lokalguide och entréer. Tillagg fér enkelrum: 405 kronor.
Betalas senast 2 veckor innan resan till pg: 44 80 07-5 eller bg: 270-9095
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Sondagen 8 oktober kl. 12.30 — ca 20.30.

Bussresa till Folkets park i Vingaker och I CAN JIVE — “En inte helt
sann beréttelse om Jerry Williams. ”

Buss avgar fran Axelsberg kl. 12.30 och busstorget i Fruangen kl. 12.45.

Showgruppen Widén, Strand och Poppe ér tillbaka med en ny
forestallning, en fartfylld rockmusikal som bygger pa Jerry Williams
historia och musik. En doft av nostalgi, harlig musik och en
underhallande upplevelse i anrika Vingakers Folkets park.

En krogshow som beréttar historien om rérmokaren fran Solna, som
gjorde succéartade folkparksturnéer, spelade musikal, gjorde krogshower
och var programledare 1 radio och TV. Med rock’n’rollen i hjartat,
socialismen i blodet och en massa svang underhdll han Sverige i néstan
60 ar. Det utlovas hérlig medryckande musik i Jerry Williams anda.
Skadespelarna och artisterna gestaltar delar av hans historia med humor
och glimten i dgat.

En timme innan forestallningen serveras ”Korvsymfoni med
hemstompat mos”, syrad 16k, saltgurka och rostad 16k samt kaffe med
kakor. Lask/Iattol ingar.

Anmalan sa snart som mdjligt och senast den 7 september till
Ann Falk tel. 08-97 26 62 eller 073-444 45 17.

Pris 875 kr (I priset ingar bussresa, middag och krogshow) oss

tillhanda senast den 18 september.

WHLR CD radet,

SVENSKA RADET FOR HJART- I.UNGRADDNING

Hjart- och lungraddning

Tycker ni att vi ska ordna kurs/forel&sning i hjart- och lungraddning, i
sa fall forsoker vi ordna detta i var lokal pa Hanna Paulis Gata, vid
nagra tillfallen i host. Vi vill garna veta om det finns intresse, hor av till
nagon i styrelsen se s. 2.

Sommarbridge?

Ar du intresserad av att spela bridge i sommar? | sa fall ordnas det i var
lokal Hanna Paulis Gata 13 pa tisdagar med start 13 juni kl. 10.00.
Kontakta Birgitta Pihlgren, for information, bpihlgren4@gmail.com
(helst) eller tel: 070-650 44 60.

14


mailto:bpihlgren4@gmail.com
https://www.hlr.nu/

Gruppaktiviteter

Bokcirkeln

Bordtennis

Hanna Paulis Gata 13, en torsdag i manaden. Ytterligare
deltagare ar valkomna. For information, kontakta Inger
Lindberg, tel: 070-911 90 91.

Alvsjo bibliotek traffas mandagar kl. 14.00, en gang i
méanaden. For information kontakta: Lillemor Tholander,
lillemor.tholander@gmail.com, tel: 070-347 44 31.

Orby bibliotek traffas pa& mandagar en gang i manaden,
hélsar Birgitta Bjornlund, bbjornlund799@gmail.com,
tel: 070-091 47 74.

torsdagar kl. 11.00 — 12.00 i Vastertorpshallens lilla
motionsrum en trappa ner bakom receptionen. Information:
kontakta Goran Mork, tel: 070-333 35 45.

onsdagar kl. 10.00 — 12.00.

Prins Bertils boulehall p& vackra Djurgarden. Varje onsdag K.
10-12 under perioden september — maj spelar vi boule i Prins
Bertils boulehall. Kom garna med och prova pa en gratis
omgang. For information kontakta Elisabet Sidh,

mobil: 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
information Birgitta Pihlgren, bpihlgren4@gmail.com (helst)
eller tel: 070-650 44 60.

onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
information Ing-Mari Ohlsson, ingmari.ohlsson@telia.com

o (helst) eller tel: 070-561 67 46.

torsdagar kl. 12.30 — ca 16.00 Solberga Angsvag 13,
anmalan till_ Roger Andersson 070-654 05 97 eller Eva-Lena
Frank, 073-844 00 66.

Kortspelsgruppen (ej bridge) traffas torsdagar kl. 13.00 och sedan tre ggr

i manaden i lokalen Hanna Paulis Gata 13. Vi spelar enkla
spel, fikar, skrattar och har kul, for information:
kontakta Margaretha Sjodin, tel: 070-734 35 24.
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Gymnastiken i Vastertorpshallen tisdagar kl. 11.
A En timmes gymnastik i veckan under ledning av Siv

—IRES-— Sagerberg, Siv leder seniorgympa p SAGA. Kom och prova
// /}iﬂ for: 40 kronor, kontakta Siv Sagerberg, tel: 073-981 43 72.

Malargruppen traffas pa Café Koppen onsdagar kl. 14.00, var 14:e dag
ojamna veckor. Kontaktperson Gunvor Gunell
gunvor.gunell@gmail.com tel: 070-668 34 75.

Stick-/syjunte-/pysselgruppen tréffas i lokalen pa Hanna Paulis Gata 13
onsdagar kl. 15.00 var 14:e dag, jAmna veckor. Vi valkomnar
flera som vill vara med i gruppen. Kontakta: Gull-Britt Larsson,
ingul41@telia.com, tel: 070-778 59 51.

Vandringar torsdagar kl. 9.40. Vi forsoker variera vandringarna, ibland
® med T-bana eller buss till vandringsmalet for dagen. Vi samlas
vid Fruéngens T-bana, nedre plan. Valkommen 6nskar Ulla
med vandringskompisar.Ulla L6fving, tel: 076-215 82 66.

Efterlysningar:
Vem vill bli féreningens nya/e webbredaktér? Vana vid
EpiServer, bildhantering och kommunikation. Kontakta
Rigmor Olivegard Landén, information se s. 2:

* 4
’i& Vem vill bli Hostlovets nya/e redaktor? Numera &r det
‘ planerat for utgivning av 4 nummer (varav ett arsmotes)
pa varen och 2 pa hosten. Kontakta Gull-Britt Larsson,
information se s. 2

TREVLIG [

Manuskript till september/oktobernumret senast 11 augusti 2023.
Hamtning och distribution av september/oktobernumret 21 augusti 2023
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