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Medlemsblad fér SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo
Nr 348 Arsmoétesnummer 2023 Argéng 36

Medlemmar i SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo kallas till

ARSMOTE tisdagen den 28 februari kl. 13.00

i Baldersalen pa Hagerstensasens Medborgarhus.
Se kallelse i Hostlovet nr 347 sid 4
Dorren dppnas Kl. 12.30, fritt intrade. Vanligen kom i god tid till
registrering. Vi bjuder pa kaffe och “fralla” samt musikunderhallning med
”Den sjungande polisen” Michael Lundh.
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Hitta till Hagerstensasens Medborgarhus, Riksdalervagen 2.
Buss 147 fran Liljeholmen, hpl. Sedelvagen. Ca 100 m plan gangvég.
Alternativ T-bana 14 fran Fruangen eller Liljeholmen till Hagerstensasen.
Begransad parkering bakom Medborgarhuset, tillstand erhalls i caféet.

Valkommen! )
SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo



Forslag till dagordning for arsmote den 28 februari 2023
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Arsmatets 6ppnande

Val av motesordforande, sekreterare, justerare och rostréknare.
Enligt forslag till motesordférande: Arne Lénnebring
Motessekreterare: Marita Pettersson

Justerare tillika rostraknare: Enligt forslag vid motet

Faststallande av rostlangd.
Fraga om kallelse skett i behorig ordning.
Faststallande av dagordning.

Styrelsens verksamhetsberéttelse for 2022: sid 3 till 9

Styrelsens forvaltningsberéttelse: sid 7, 4 Ekonomi
resultat/balansrékning: sid 10 - 11

Revisorernas berattelse: sid 12

Faststallande av resultat- och balansrékning: sid 10 - 11

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

Behandling av verksamhetsplan 2023 sid 13, prognos 2024 och
budget 2023 sid 10

Faststallande av medlemsavgifter 2024. Styrelsen foreslar: oférandrad avgift,
dvs 310 kr for ordinarie medlem och 110 kr for vanmedlem.
Faststallande av ersattningar till styrelse och revisorer.

Behandling av inkomna motioner. Motion inkom 16/01 - 2023

Jag foreslar att arsmotet 2023 beslutar att aktiva styrelseledamoters ersattning
hojs fran nuvarande 500 kr till 700 kr. Gull-Britt Larsson

Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse
Faststallande av antal ombud till ndstkommande stdmma/kongress
Faststallande av antal styrelseledaméter: sid 16

Val av ordférande: sid 16

Val av 6vriga styrelseledaméter och suppleanter: sid 16

Val av revisor/-er och ersattare: sid 16

Val av ombud och erséttare till stdmma/kongress

Styrelsens forslag: Delegeras till beslut i styrelsen.

Nomineringar av ledaméter till Stadsdelsndamndens pensionarsrad
Styrelsens forslag: Delegeras till beslut i styrelsen.

Faststallande av antal ledaméter i valberedning

Val av ordférande/ledaméter och antal i valberedningen: sid 16
Ovriga fragor: beslut far ej fattas.

Avslutning



Verksamhetsberattelse for 2022

Styrelsen for SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo dverlamnar hirmed
verksamhetsberattelsen for ar 2022, foreningens 35:e verksamhetsar.

1 Administration
la Funktionarer

Styrelse
Ordforande
Vice ordférande

Sekreterare/Programkommitté

Medlemssekreterare
Kassor
Redaktér/Reseombud
IT & Webbansvarig
Programkommitté
Ledamot

Suppleant

Suppleant

Revisorer
Ordinarie
Ordinarie
Suppleant

Valberedning

Ovriga funktionarer
Distributor
Foreningsarkiv
Lokal/nyckelansvarig
Lotterier

Redaktor Hostlovet
Redaktionskommitté

Uppvaktningar
Webbmaster/Hemsidan
Veteranringen

Iréne Svensson
Karin Hagy

Marita Pettersson
Karin Hagy

Kaj Wicklander
Gull-Britt Larsson
Rigmor Olivegard Landén
Christina Bjorklund
Hakan Jarmar
Gunvor Gunell
Iréne Edstrom

Monica Alsén
Anna-Liisa Puttonen
Birgitta Ericson

Arne Loénnebring sammankallande
Lis Holgersson

Synnéve och Kalle Ryman

Marita Pettersson

Synndve Ryman

Christina Bjorklund

Gull-Britt Larsson

Rigmor Olivegard Landén

Arne Lonnebring/Christina Bjorklund
Iréne Svensson

Rigmor Olivegard Landén

Birgitta Grkovic



Aktivitetsansvarig
Bordtennis

Boule

Bridge

Bridge

Bridge

Ovrigt kortspel
Gymnastik
Vandringar
Bokcirkel

Bokcirkel

Bokcirkel
Malargrupp
Utflykter och resor
Stick-sy-pysselgrupp

1b Styrelsemdoten

Goran Mork

Elisabet Sidh

Birgitta Pihlgren

Ing-Mari Ohlsson

Roger Andersson/Eva-Lena Frank
Margareta Sjodin

Lilian Bjelton varen 2022

Ulla Lofving

Birgitta Bjérnlund

Inger Lindberg

Lillemor Tholander

Gunvor Gunell/Rigmor Olivegard Landén
Gull-Britt Larsson

Gull-Britt Larsson

Styrelsen har under aret haft 13 protokollforda méten. Dessa méten har
genomforts i foreningens lokal pa Hanna Paulis Gata 13 (HPG13). Darutéver
har ett antal gruppmaten for diverse andamal &gt rum via telefon och e-post.
Tva planeringsdagar genomfordes i september. Styrelsearbetet har liksom
tidigare ar bedrivits ideellt utan nagra arvoden. Dock utbetalas en kostnads-
ersattning om 500 kr for resor, telefon, datorstéd mm. till ledaméter och

suppleanter.

1c Medlemsantal

Medlemsantalet var vid arets slut 884 medlemmar varav 21 &r van-
medlemmar. Forra aret, 2021, var vi 897 medlemmar varav 20 var van-
medlemmar. Detta innebér ett medlemstapp pa 1,4%. Av vara nya

medlemmar &r en stor del mellan 65 och 75 ar. Covid-19 praglade en viss
del av verksamheten under varen. Vi kan dock gladjande nog notera att allt
fler medlemmar nu kommer pa vara aktiviteter.

1d Representation

Foreningen var representerad vid SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets
stdamma 2022-04-06. Vi har ocksa deltagit vid samtliga 5 moten med Soder
om Sddergruppen liksom vid de méten som Hagerstensgruppen och
resegruppen "Roda linjen™ inom ramen for S6der om Soder har haft.

Vara representanter i Hagersten-Alvsjo Pensionarsrad (SPR) har under éret
varit Torbjorn Sundsgard, Iréne Svensson och Kerstin Strom.
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SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet hade under aret 8 representanter i
Kommunens Pensionarsrad (KPR) och Iréne Svensson har varit en av dessa.
| SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets valberedning har Christina
Bjorklund varit en av fem ledamoter.

Birgitta Grkovic ar foreningens representant i Brannkyrka Veteranring, en
ideell forening med en telefonsvarare, dit ensamma aldre kan ringa dagligen.
Ett antal personer lyssnar av samtalen och féljer upp saknade samtal fran de
pensiondrer som anmalt sig.

1e Foreningsarkiv

Under aret har vi fortsatt arbetet med vart foreningsarkiv och katalogisering av
foreningens dokument m.m. som skapats under féreningens 35-ariga tillvaro,
bl.a. protokoll, verksamhetsberittelser, medlemsblad, brev, mm. Aven
foreningsdokument fran de foéreningar som gatt samman med oss, SPF
Seniorerna Hagersten-Liljeholmen och SPF Seniorerna Brannkyrka Alvsjo
sparas och katalogiseras.

1f Ovrigt

Foreningens lokal pa Hanna Paulis Gata 13 (HPG13) har under aret utnyttjats
for styrelsemoten, andra administrativa moten och olika medlemsaktiviteter.
Dar forvaras ocksa foreningens arkiv och andra handlingar samt material for
nagra av medlemsaktiviteterna. Lokalen har under vissa tider varit uthyrd till
en utomstaende bridgeforening.

2 Verksamhet

2a Arsmote

Arsmétet holls den 26 april med 47 rostberéttigade deltagare under
ordforandeskap av Marianne Ahlberg fran SPF Seniorerna Skéndal. Vid
arsmotet underh6ll Anna-Lenaz. Till ordférande omvaldes Iréne Svensson.
Vidare omvaldes Christina Bjorklund, Hakan Jarmar t o m 2024, som ny
ordinarie Kaj Wicklander t o m 2024, omval Gull-Britt Larsson t o m 2023,
omval Gunvor Gunell t o m 2023 samt som ny suppleant Iréne Edstromt o m
2023.

2b Manadsmoten

Efter varen 2022 har vi sa smatt kunnat fungera som vanligt igen. Vara
manadsmoten och andra aktiviteter har darfor blivit fler. Under aret har 8
manadsmaoten genomforts (inkl. arsmotet). Deltagarantalet har varierat och de
moten vi har haft hade i medeltal 38 deltagare.



Vara méten har genomforts pa Hagerstensasens Medborgarhus, pa Park
Folkets Hus i Liseberg och Mariasalen, Varfrukyrkan i Fruangen Vi har tyvarr
inte ndgon gang under aret fatt anvanda samlingssalen pad Fruangsgarden.
Underhallningen har utgjorts av sang och musik eller foredrag av skilda slag.

2¢ Gruppaktiviteter

For gymnastik och bordtennis hyrdes under varen motionslokalen i
Vastertorps idrottshall. Boulespelarna har traffats i Prins Bertils Boulehall pa
Djurgarden. Bridge har spelats av tva olika grupper i foreningens lokal pa
Hanna Paulis Gata 13 (HPG13) varje vecka nar det varit tillatet. Bridge har
ocksa spelats pa Solberga Angsvag 13 i Alvsjo. Samma sak galler for de 3
bokcirklar vi haft, en i var foreningslokal, en pa Alvsjo bibliotek och en pa
Orby bibliotek. Malargruppen har ocksa traffats under aret. Vi har pA HPG 13
fortsatt med Stick-sy-pysselgruppen och Kortspelsgruppen for 6vrigt kortspel.
Vara vandringar har kunnat fortsatta under sa gott som hela aret, varje torsdag
oavsett vaderlek. De varieras genom att man tar buss eller T-bana till olika
platser déar vandringen genomfors.

2d Ovrigt

Informationsméte med middag med nya medlemmar har genomforts i lokalen
HPG 13. Brevduvor och funktionsansvariga har bjudits pa middag i lokalen
HPG13 som tack for sina insatser. Pga antalet anmalda fick detta delas upp pa
tva tillfallen.

3 Medlemsinformation och medlemskontakter

3a Hostlovet

Vart medlemsblad Hostlovet utkom 8 ganger under aret och skickades ut till
alla medlemmar. Ett tjugofemtal brevduvor har bidragit till att halla
portokostnaderna nere och ett 6kande antal medlemmar far nu Hostlévet med
e-post. Alla nummer av Hostlovet publicerades ocksa pa hemsidan.

Ett av arets 8 nummer utgjordes av kallelse och arsméteshandlingar och
dvriga 7 nummer gav information om féreningens, distriktets och forbundets
verksamheter, samt informerade om saval kommande som instéllda och
genomforda aktiviteter. Forsta numret for varen resp. hosten har ocksa
innehallit Studieférbundet Vuxenskolans kursprogram for seniorer.

3b Hemsidan

Pa foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/fruangen har I6pande
publicerats aktuell information om vara aktiviteter liksom information om
medlemsformaner och nyheter fran bade distriktet och forbundet.
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http://www.spfseniorerna.se/fruangen

3c Uppvaktningar

Vid ett tillfalle under hosten uppvaktade vi, som vi brukar, de medlemmar
som under 2022 hade fyllt jamna 70, 80 och 90 ar med ett gratulations- och
inbjudningskort till kaffe-tartkalas med underhallning.

4 Ekonomi

Foreningen har fortfarande en mycket stabil ekonomi med ett
banktillgodohavande som Gverstiger en arsomsattning. Dari ingar en
avsattning pa ca 200 000 kronor, som gjordes for uppskattningsvis 20 ar sedan
for oklart andamal. Arets verksamhet har resulterat i ett dverskott pa ca 40 000
kronor, vilket ar battre an budgeterat, men det beror pa att vi under hosten fick
ett icke planerat bidrag pa 50 000 kronor som maste forbrukas under ar 2022.

For detaljer rorande foreningens ekonomi hanvisas till arsbokslutet och
revisorernas rapport.

Styrelsen forslar att balansomslutningen pa 525 907 kr faststalls och arets
overskott pa 40 314 kr 6verfors i ny rakning.

Forbundskongressens beslut om nya stadgar fr.o.m. 2022 paverkade budgeten
2022 och paverkar naturligtvis budgeten 2023 pa samma satt genom att
medlemsavgiften tas in av forbundet och endast en mindre del (100
kr/medlem) aterstalls till foreningen. Detta kompenseras naturligtvis av att
distrikts- och forbundsavgifter inte langre kommer att synas i foreningens
bokforing vilket gor att arsomsattningen 2023 mer an halveras jamfort med
2021.

5 Slutord

Vid kongressen 2021 beslutades om nya stadgar pa alla nivaer inom SPF
Seniorerna fr.o.m. 2022. For foreningens del innebér detta att vi inte langre
har kontroll 6ver foreningens stadgar utan eventuella stadgedndringar beslutas
av forbundskongressen vart fjarde ar. En omedelbar konsekvens blev ocksa att
arsavgiften fr.o.m. 2022 aviseras fran forbundet.

Foreningens verksamhet har till viss del liksom foregaende ar praglats av
covid-19. En del av de gruppaktiviteter och medlemsméten som vi planerade
att genomfora under varen fick stallas in mot bakgrund av myndigheternas
rekommendationer/restriktioner. Under hésten har vi kunnat genomféra
moten, gruppaktiviteter och dvriga arrangemang som blivit uppskattade.

Vi sokte under sommaren pengar for att kunna fa fler medlemmar att vara med
pa olika aktiviteter. Speciellt ville vi forsoka na ensamstaende medlemmar
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som kanske annars inte skulle ha ekonomiska mojligheter att delta. Med hjalp
av detta bidrag kunde vi sdnka vara avgifter pa manadstraffarna och
subventionerade vara host- och vinteraktiviteter for att kunna locka fler att
vara med. Det har gett ett bra resultat och vi fick med medlemmar som inte
varit speciellt aktiva tidigare. Tyvarr var dessa medel bara tillgangliga for
aktiviteter under 2022. Trots det hoppas vi nu kunna se fram emot ett 2023 dar
foreningens aktiviteter kan locka fler och genomforas sedan var aldersgrupp
fatt skydd av pagaende vaccinationer.

Till alla fortroendevalda, ombud, funktionérer och aktivitetsansvariga samt
alla frivilliga som har stéttat styrelsen under det gangna aret riktar vi ett
varmt tack for gott samarbete. Samtidigt vill vi garna tacka alla vara
medlemmar for visat intresse och fortroende.

Fruéngen i februari 2023

Iréne Svensson Karin Hagy

Kaj Wicklander Hakan Jarmar
Gull-Britt Larsson Christina Bjorklund
Rigmor Olivegard Landén Marita Pettersson
Gunvor Gunell Iréne Edstrom



Aktiviteter 2022

11/1
15/3
6/4
12/4
26/4
6/5
10/5
18/5
24/5
3/6
16/5
716
15/6
5/9
31/8
21/9
3/10
13/10
19/10
26/10
1/11
17/11
24/11
1/12
3/12
13/12
13/12

Julgransplundring (instélld p g a covid-19)

Manadsmote, Baldersalen, forelasning Rosita Auer

Buss pa sta’n — 6stra Stockholm

Manadsmote, Baldersalen italiensk touche med Adele Li Puma
Arsméte, Baldersalen, musik Anna Lenaz

En kulturvandring pa Liljeholmen med Dipak Lahiri
Manadsmote, Park, vinprovning spanska viner med Ritva Elg
Tradgardstraff hos Lilian Bjelton

Dagsresa till Pytagoras industrimuseum och Rosellakryssning
Rasunda, Svensk filmhistoria, studiebesok med guide
Folkhalsovecka med gigong, vandring och stegutmaning
Sillunch pa Langbro Vérdshus

Hoga kusten med Ulvon — 4 dagar

Manadsmote, Mariasalen, forelasning Ingrid Thorngvist
Utflykt till Tyreso- och Arsta slott (installd)

Schefflerska palatset studiebesdk med guide

Manadsmote, Mariasalen, musikforelasning Henrik Salander
Middag fér nya medlemmar

Stora Synagogan studiebesok med guide

Buss pa stan, vastra fororterna

Manadsmote, Baldersalen, Jubilarer firades med musik
Jorden runt pa 100 min, Anders Hanser, film pa Grand
Middag for aktivitetsansvariga pa HPG13

Middag for aktivitetsansvariga pa HPG13

Gloggmingel pa HPG13

Bussresa - julbord pa Sturehovs slott

Stralande Jul, jultallrik och underhallning Anna Bromée

Resor med andra foreningar

09/03
11/05
15-16/09
28/09
09/11

Bussresa Strangnés o Arsenalens forsvarsfordonsmuseum

Bussresa till Sala Silvergruva och Sétra Brunn

Bussresa till Ellen Keys Strand, Alvestra och Vadstena
Bussresa till Miniature Kingdom och Arboga

Bussresa Sérmlands mus. o Oster Malma, (installd f& anmalda)

Before Dinner vid ett flertal tillfallen 3/3 Tre Vanner, 7/4 Piccola Cabina,
5/5 Piccola Cabina, 2/6 Tegelbruket, 7/7 J&J, 4/8 Piccola Cabina, 8/9 J & J,
6/10 Tre Vénner, 10/11 Captain’s Corner.



Resultatrikning

2021 |Budget| 2022 | Budget | Prognos
Intiikter Bokslut | 2022 | 31-dec | 2023 2024
Medlemsavgifter 260268 | 92000 90041 91 000 100 000
Lotterier nto 3799 1500 5396 4000 4000
Erhallna bidrag 110064 | 102000 | 163 810 112000 112 000
- kulturbidrag S1° 3000 2000 3542 2000 2000
- verksamhetsbidrag SDO 65 000 65000 65 000 635000 63000
- Ovriga bidrag 30000
- SPFE Sthim-distrikt 42064 33 000 43268 43 000 43 000
Annonsintiikter 0 0 0 0 0
Aterforing avsittningar 25000 0
Sammanliggning BrA 0
Riintor. viirdeforindringar 0 0
S intiikter 399 131 | 195500 | 259 247 | 207 000 216 000
Kostnader
Avgift forbund + distrikt 189 840 0 0 0 0
Bankkostnader 6362 4200 3595 4000 4500
Maten. nto 59516 47000) 542231 48000 48 000
Ovr aktiviteter: netto 3920 4000| 11476 4000 5000
Medlemsinfo 37414 35000) 47530 35000 40 000
Porto 28439 | 28000] 26810 31000 33000
Lokalkostnader 54325 355000 39003 58 000 60 000
Forbrukningsvaror mm 349 1300 556 2 000 1500
Styrelse 5853 7000 21608 10 000 10 000
Administration 12418 14000 14133 15000 14000
Summa Kostnader 398436 | 195500 | 218 933 | 207 000 216 000
Resultat 695 0| 40314 0 0

Resultatriikningen reviderad 2023-01-25, se revisionsrapporten
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onica Alsén

Anna-Liisa Puttonen
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Balansriikning
2021 2022

Bokslut Bokslut
Tillgangar
Kassa 206 206
Bank 213 457 271 827
Plusgirot 0 0
Sv. likviditetsfond 253 873 253 874
Fordringar
Summa tillgangar 467 536 525 907
Skulder
Skulder., forutbet. kostn 13 950 32 006
Avsiittningar 156 000 156 000
Eget kapital 296 891 297 586
Arets resultat 695 40314
Summa sku'lder o Wk
och avsiittningar

Balansriikningen reviderad 2023-01-25, se revisionsrapporten
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Monica Alsén ‘Anna-Liisa Puttonen
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Revisionsberattelse

Till Grsmétet i SPF Seniorerna Fruéngen — Alvsjé org nr 802014-2702
Rapport om arsredovisningen

Vi har granskat érsredovisgingen samt styrelsens forvaltning fér
SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo

Styrelsens ansvar fér arsredovisningen

Det d&r styrelsen som har ansvaret i6r att uppratta en arsredovisning som ger en
rattvisande bild och fér den interna kontroll som styrelsen bedémer &r
nédvandigt.

Revisorns ansvar

Vért ansvar &r att uttala oss om érsredovisningen pd grundval av var revision,
samt att med rimlig sékerhet uttala oss om fdrvaltningen pé grundval av var
revision.

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed. Vi har planerat och utfért
revisionen for att uppna rimlig sékerhet att arsredovisningen inte innehaller
vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att genom olika atgarder
inh&mta revisionsbevis om belopp och annan information i arsredovisningen.
Revisorn vdljer vilka &tgérder som ska utféras, bland annat genom att bedéma
riskerna for vésentliga felaktigheter i Grsredovisningen, vare sig dessa beror p&
oegentligheter eller p& fel. Vid denna riskbeddmning beaktar revisorn de delar
av den interna kontrollen som &r relevanta fér hur féreningen uppréttar
arsredovisningen fér att ge en rattvisande bild i syfte att utforma
gransknings&tgérder som &r dndamdlsenliga med hénsyn till
omsténdigheterna. Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat &r fillréekliga
och andamdilsenliga som grund fér véara uttalanden.

Uttalanden

Enligt vér uppfattning har arsredovisningen upprattats enligt god
redovisningssed och ger en i alla vésentliga avseenden rattvisande bild av
féreningens finansiella stélining per den 31 december 2022 och av dess
finansiella resultat fér aret.

Styrelsens ledaméter har enligt vér uppfattning inte handiat i stid med
féreningens stadgar.

o Vifillstyrker dérfér att drsmotet faststaller resultat- och balansrékningen.

o Viftillstyrker att resultatet disponeras enligt forslag i
verksamhetsberattelsen

o Viftillstyrker att féreningens arsméte beviljar styrelsens ledamoter
ansvarsfrinet for rékenskapsaret.

Fruéingen den 25 januari 2023

2] /7 ) ¢ ~ _
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(28
Monica Alsén - /Annc-Liiso Puttonen
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Verksamhetsplan for 2023

Vi utgdr nu ifran att vi kan halla det vi lovar och att smittspridningen under
2023 av covid 19 inte ska satta nagra stora kappar i hjulen for var verk-
samhet, men vi maste i vilket fall reservera oss for att myndigheterna kan
komma med vissa restriktioner.

Manadsméten
| februari kommer vi att arrangera vart arsmote.

Under varen ska, inklusive arsmotet fyra manadsmoten genomforas, och
aven under hosten planeras for fyra manadsmoten.

Manadsmotena ska inkludera kaffe och kaffebrod samt foredrag eller
musikunderhallning i nagon form.

Liksom tidigare ar planerar vi att ha en Sillunch for att avsluta varterminen
och en julaktivitet for att avsluta hostterminen.

Eftersom vi fortfarande inte far vara pa Fruangsgarden sa har vi bokat in oss
pa Varfrukyrkans Mariasal. Vi kan bara vara dar pa mandagar, sa det galler
att titta lite extra i programmet.

Utflykter

Vi ska anordna ett antal besok pa utstallningar och institutioner i
Stockholmsomradet, foretradesvis guidade visningar.

Vi planerar ocksa att fortsatta med s.k. torsdagstraffar dar vi traffas under
trevliga former och tar ett glas vin, eller alkoholfri dryck, och om man vill,
kan &ta en tidig middag tillsammans. Vi kommer att besdka olika matstallen
sa hall ett 6ga i programmet for att se var aktiviteten ar.

Resor

| samarbete med var systerférening SPF Seniorerna Méalarhojden-Hagersten
och samverkande researrangorer ska ett antal resor erbjudas vara
medlemmar. Nagra &r endagsresa och andra ar flerdagarsresor.

13



Aktiviteter
- Vandringar varje torsdag i Stockholmsomradet.

- Motionsgymnastik pa tisdagar och bordtennis pa torsdagar i
Véstertorpshallen.

- Bridge i 2 grupper, mandagar resp. onsdagar i lokalen Hanna Paulis Gata
13 samt torsdagar en 3:e grupp pa Solberga Angsvag 13.

- En bridgegrupp spelar en gang i veckan dven under sommaren i lokalen
Hanna Paulis Gata 13.

- En Bokcirkel traffas en torsdag i manaden i lokalen Hanna Paulis Gata 13.

-En bokcirkel traffas mandagar pa Alvsjo Bibliotek och tva bokcirklar
traffas mandagar pa Orby Bibliotek.

- En malargrupp traffas varannan onsdag pa Café Koppen i Fruangen.

- En Stick-sy-pysselgrupp traffas varannan onsdag i lokalen pa Hanna Paulis
Gata 13.

- Boule genomfars i Prins Bertils Boulehall pa Djurgarden varje onsdag.

- En kortspelsgrupp (ej bridge) traffas tre torsdagar i manaden i lokalen pa
Hanna Paulis Gata 13.
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Ovrigt
Vi ska som varavslutning anordna en sillunch pa férsommaren och som
hostavslutning en jullunch.

Nytillkomna medlemmar ska under aret inbjudas till en sammankomst med
fortaring.

Medlemmar som under 2023 fyllt jamna 10-tals ar ska inbjudas till ett
speciellt arrangemang i samband med ett manadsmate.

Funktionarer, brevduvor och aktivitetsansvariga ska ocksa inbjudas till en
samvaro med fortaring.

Samhallsengagemang

Foreningen ska aktivt delta i Hagersten-Alvsjo stadsdelsnamnd via deras
pensionarsrad — SPR. Vi ska fortsatta att aktivt delta i det fortlopande arbetet
i Veteranringen och sprida kunskap om dess existens som erbjuder en sakerhet
for ensamma aldre.

Samverkan

Foreningen ska delta i SPF Seniorernas samarbetsorgan, framst sam-
verkansgruppen Soder om Soder inom Stockholmsdistriktet, samt i
Hagerstensgruppen, ett samarbetsorgan for de bada foreningar som verkar
inom Hagersten-Alvsjo stadsdelsomréade. Foreningen ska dven samarbeta
med SPF Seniorernas partners, t.ex. Studieférbundet Vuxenskolan.

Medlemsinformation
Medlemsbladet Hostlovet ska utkomma med minst fem nummer under aret
samt ett specialnummer med kallelse och arsmoteshandlingar.

En tryckt presentation av foreningen ska distribueras till nytillkomna
medlemmar.

Var hemsida pa internet inom ramen for SPF Seniorernas portal ska hallas
uppdaterad under aret.

Teatererbjudanden och annan riktad information ska distribueras till
medlemmar som uppgivit sin e-postadress.
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Valberedningens forslag att forelaggas arsmotet

Forslag till antal ledamoter 9 plus 2 styrelsesuppleanter

Not. Enligt SPF Seniorernas stadgar bér styrelsen bestd av minst fem ledaméter
inklusive ordforande. Antalet ledaméter bor vara udda. Sarskilda bestammelser
betr. suppleanter finns ej angivna i stadgarna.

Forslag till ordférande

Karin Hagy nyval t.o.m. arsmotet 2024
Forslag till dvriga styrelseledamoter

Marita Pettersson omval t.0.m. arsmotet 2025
Rigmor Olivegard Landén omval t.o.m. arsmotet 2024
Gull-Britt Larsson omval t.0.m. arsmotet 2024
Carina Carlestal nyval t.0.m. arsmatet 2025
Iréne Edstrdm nyval t o m arsmotet 2025

Not.: Tre ledaméter med mandatperiod till 2024 kvarstar i styrelsen,
namligen Christina Bjorklund, Hakan Jarmar och Kaj Wicklander.
Tva av de ledaméter som foreslas for omval vill endast stélla upp for
ytterligare ett ar.

Forslag till styrelsesuppleanter

Gunvor Gunell omval t.o.m. &rsmotet 2024
Annicka Nyrén nyval t.0.m. arsmatet 2024
Forslag till revisorer och ersattare

Revisorer

Monica Alsén omval t.0.m. arsmotet 2024
Anna-Liisa Puttonen omval t.0.m. arsmotet 2024
Ersattare

Eva Jarenius nyval t.0.m. arsmotet 2024

Valberedningen 2023-01-14
Arne LOnnebring & Lis Holgersson

Val av ordforande/ledaméter i valberedningen:

Irene Svensson (ordf.) nyval t.0.m. arsmétet 2024
Torbjorn Sundsgard nyval t.0.m. arsmétet 2024
N.N. (enl. forslag vid arsmotet) nyval t.o.m. arsmétet 2024
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