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Styrelse och ovriga funktionarer

Styrelsen: Telefon:

Ordférande Gerd Silk 0702-42 44 58
Vice ordforande Karin Svensson 0702-3557 10
Kassor Glenn Edqvist 0706-66 49 13
Sekreterare Annika Arnesson 0706-75 14 16
Medlemssekreterare Rita Eweson 0705-98 31 66
Ledamot Heimo Kaki 0705-77 38 98
Ledamot Vivianne Lundin 0706-36 97 60
Ledamot Gerd Brynas 0703-88 22 04
Ledamot Helen Persson 0706-70 42 41
Revisor Elisabeth Falkfalt 073%6-21 86 62

Representant KPR

Gerd Silk

0702-42 44 58

Representant KPR

Eva-Lotta Abrahamsson

0701-729176

Kommittésammankallande:

Programkommitté

Gerd Brynas

0703-88 22 04

Resekommitté

Heimo Kaki

0705-77 38 98

Folkhdlsokommitté

Karin Svensson

0702-35 57 10

Studiekommitté

Vivianne Lundin

0706-36 97 60

Valberedning

Gert Gustavsson

0706-05 98 84

Horselombud Kristina Hallgren 0703-91 36 53
Demensfragor Ingrid Olsson 0709-38 55 30
Trafikfragor Jan-Ingvar Jonsson 0706-29 1279
Trafikfragor Lennart Bertilsson 0705-21 92 12

Hemsida/webbredaktor

Jorgen Linde

0708-34 22 00

Digitaliseringsombud

Martin Gudmundsson

0705-85 77 83

En del av var information ut till er medlemmar sker via facebook, mail och sms.
Det ar darfor viktigt att vi har er ratta e-postadress och telefonnummer.

Har ni inte lamnat e-post och telefonnummer, gor det till

falkenberg-skrea@spfseniorerna.se
eller till Rita Eweson tel. 0705-98 31 66

Besok garna var hemsida for aktuell information.



Ordforande har ordet

Valkommen till ett nytt ar med SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea. | din hand
har du program for var och sommar. Det kommer kanske nagot mer som
annonseras via mail, hemsida och Facebook.

Styrelsen funderar pa hur fler ska vilja delta pa aktiviteter. Manadsmotena har
inte riktigt kommit igang efter pandemin. Vi behéver tanka om och behover
er hjalp. Vad kan goras annorlunda? Vad ar viktigt att fortsatta med? Ring mig
garna eller skicka ett mail till foreningen.

Kom garna till arsmétet fredag 16 februari dar du kan gora din rost hord och
mota oss som star bakom det programmet.

Gerd Silk
Ordfoérande

SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea
Besoksadress: Nygatan 20, 311 30 Falkenberg

Telefon: ordforande 0702-42 44 58
medlemsansvarig 0705-98 31 66

Hemsida: www.spf.se/falkenbergskrea
E-post: falkenberg-skrea@spfseniorerna.se
Facebook: SPF seniorerna Falkenberg-Skrea ﬁ 123-023 18 03

Viilkommen till Bistro Grand, en plats
ddr kulinarisk njutning och avkoppling
forenas i en hemtrevlig atmosfdr sedan
1931. Vi dr stolta éver att erbjuda inte
bara villagad mat och god dryck, utan
dven en rad spdnnande upplevelser.
Oavsett om du vill kika in for ett glas,
soker en ldcker middag, en plats for
konferens eller bara en kvill med
underhdllning, s@ har vi ndgot for alla.

BISTRO
GRAND

FALKENBERG

2-ratters Bistromeny med varmratt och dessert for 350kr per person.
Uppge SPF Falkenberg/Skrea vid bokning. Bord maste bokas i forvag.

Erbjudandet galler mandag-torsdag och fram till 31 mars.




VID ANMALAN TILL EVENEMANG GALLER:
Du kan anmala max 4 personer. Anmalan till telefonsvarare galler inte.
Férst till kvarn. Aterbud senast tv dagar innan.
Kostnad debiteras vid sent aterbud eller att utebli utan att meddela.
Vid resor galler arrangdrens avbestallningsvillkor.
Betala garna med Swish innan motet.

VARENS MANADSTRAFFAR 2024

OBS! Ny lokal och tink pd att gd in pd vdr hemsida
och Facebook gdllande uppdaterade program

TORSDAG DEN 18 JANUARI
KL. 14.00, TULLBROKYRKAN

Robert Twamley-
Frank Sinatra Tribute

Den irlandske sangaren ger sin
tolkning av The Great American
Songbook

Lotteri och kaffe med dopp.

Avgift 100 kronor. Betala garna med
swish eller jamna pengar. Anmalan
mandag den 15 januari mellan

kL. 9 och15 till;

Mona Johansson 0703-80 24 23 eller
Christina Karlsson 0730-91 83 30

Arrangemanget sker i samarbete
med Studieforbundet Vuxenskolan.

FREDAG DEN 16 FEBRUARI
KL. 14.00, KYRKANS HUS

I—

o
Arsmote
16 Februari kl. 14:00
Kyrkans hus

Cenbrthna
D™ Falkenberg-Skrea

Arsmotesforhandlingar
och parentation

Information om foreningens arbete
och aktiviteter. Foreningen bjuder pa
kaffe och semla. (Alla val ar forbered-
da.) Anmalan mandag den 12 februari
mellan kL. 9 och 15 till:

Annica Lilja 0702-74 33 53 eller
Britt-Marie Eriksson 0768-35 70 72

Arrangemanget sker i samarbete
med Studieforbundet Vuxenskolan.



TORSDAG DEN 14 MARS KL. 14.00, TULLBROKYRKAN

Alexandra och Henrik Murdock
Killen som ramlade ner fran himlen

Lotteri och kaffe med dopp.
Avgift 100 kr. Betala garna med swish eller jamna
pengar.

Anmalan mdndag den 11 mars mellan kL. 9 och 15
till: Elisabeth Ankarberg 0703-52 31 19 eller Lisbeth
Gustafsson 0702-59 00 16.

Arrangemanget sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

TORSDAG DEN 25 APRIL KL. 14.00,
TULLBROKYRKAN

Forfattare
Eva Berntsson

Melin

Varfor sdger vi sa? |
Ett forsok till forkla-
ringar av ordsprak,
ordstdyv, talesatt
och skilda uttryck.

i
e ir i

Lotteri och kaffe med dopp.

Avgift 100 kronor. Betala garna med
swish eller jamna pengar.

Anmalan mandag den 22 april mellan
9 och 15 till:

Britt-Marie Eriksson 0768-35 70 72
eller Annica Lilja 0702-74 33 53.

Arrangemanget sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Det ar vi som ar programkommittén

TORSDAG DEN 23 MAJ KL. 14.00,
TULLBROKYRKAN

Axel Falk

presenterar sina
personliga tolk-
ningar av den
svenska visre-
pertoaren pa ett
humoristiskt satt
med anekdoter och
historier.

'—-

Lotteri och kaffe med dopp.

Avgift: 100 kronor. Betala garna med
swish eller jamna pengar.

Anmalan mandag den 20 maj mellan
kL. 9 och 15 till:

Lisbeth Gustafsson 0702-59 00 16
eller Elisabeth Ankarberg 0703-52 31 19.

Arrangemanget sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Gerd Brynas - sammankallande, Christina Karlsson, Mona Johansson,
Britt-Marie Eriksson, Lisbeth Gustafsson, Elisabeth Ankarberg, Annica Lilja



Lunchtraffar varen 2024

Vi traffas pa Grand Bistro (Grand Hotell)
Vi traffas kl. 12.30 pa "Bakfickan” och dar ater vi en gemensam lunch, sedan
borjar foredraget nar alla atit fardigt.
Vill man inte dta "Dagens riitt” som oftast dr kott MASTE man ange det redan
vid anmalan, det blir da dven ett annat pris.
Kostnad: Bistro Grands Seniorpris
Foranmalan SENAST sondagskvall fore lunchtraffen
Anmalan till Rita Eweson tel. 0705-98 31 66

matprlsk@llen
Onsdagen den 17 januari il
Da gastas vi av Ulf Mazur, grundare och vd av "Matpriskollen”(han har bl.a
varit produktchef pa Falcon och forsaljningsdirektor pa Carlberg Sverige). Han
kommer att prata om idén med foretaget, deras olika tjanster och prisutveck-
lingen pa mat senaste aret. Vad ar det som paverkar priserna samt hur ser

framtiden ut. Anmalan senast 14 januari. Se ovan

Onsdagen 28 februari

Japan ett annorlunda land i Fjdrran Ostern.
Elisabeth och Vicke Sjostrand berattar och
visar bilder fran sina resor till Japan. Vi far hora lite om landets historia och
kultur och kanske lara oss ett och annat ord pa japanska. Anmdlan senast 25
februari. Se ovan.

Onsdagen den 20 mars NYTT . -
Lars Anebreid visar bilder fran en mc-tur
till Nordkap och Lofoten.

(Jan Carlssons reseberattelse utgar)

Anmadlan senast 17 mars. Se ovan

Onsdagen 17 april

Seniortank i trafiken. Lennart Svensson,
Murtans Trafikskola, kommer att forelisa om ® f@s :
hur man bor tanka som senior i trafiken. Informationen beror alla, saval som
gaende, cyklister och bilister. Féreldsningen tar upp nya och gamla lagar, reg-
ler och bestammelser. En och annan anekdot eller historia kommer att finnas
med. Anmadlan senast 14 april. Se ovan

Onsdagen 15 maj I o
Karin Echman fran Falkenbergs bokhandel, r i

tipsar om nya bocker infor sommaren lata ‘h
dagar. Anmdlan senast 12 maj. Se ovan
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Folkhalsa

Gympapass i Tangaskolan.

Vi tranar kondition, styrka och rorlighet till musik efter basta formaga.
Mandagar kl. 16:00-17:00. Start 15 januari, 14 ganger.

Avgift 350 kronor. Ej foranmalan bara att komma.

Ledare Regina Svensson tel. 0704-40 23 30

Kontaktperson Leif Elgh tel. 0706-71 17 54

Vattengympa i Klitterbadet.

En behaglig och skonsam form av traning i trivsam miljo.

Vi fortsatter med tva grupper. Start tisdag 16 januari, 12 ganger.
KL. 13:45-14:20 grupp 1

KL. 14:25-15:00 grupp 2

Avgift 800 kronor

Ledare Regina Svensson tel. 0704-40 23 30

Information och anmalan till

Kristina Nilsson tidigast 9 januari fran kl. 9.00 tel. 0705-58 87 73

Boule
SPF-boule spelas inomhus i Boulecenter, vid Tullbroskolan.

Tisdagar kL. 9:30 och onsdagar kL. 16:00.

Vi spelar efter basta formaga och nya intresserade spelare valkomnas
med en introduktion.

Kontaktperson Maj-Lii Mansson tel. 0732-00 02 47.
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Bowling

Vi spelar bowling varje torsdag kl. 10.00-12.00.

Spelet startar den 18 januari och avslutar den 14 mars. Uppehall vecka 8.
Avgift 90 kr inklusive fika.

Ej foranmalan, bara att komma.

Nybdrjare far hjalp och introduktion av Johan Hellden, Bowlinghallens fore-
standare.

Kontaktperson Bo-Goran Svensson tel. 0708-79 56 29.

Luftgevarsskytte

Vi traffas i Falkenbergs Skytteférenings lokal Varbergsvagen 41.

Start mandag den 15 januari och sedan varannan mandag fram till 25 mars.
Ingen foranmalan, bara att komma mellan kl 16.00-17.00

Avgift 50 kr fika ingar.

Kontaktperson Jan-Erik Persson tel. 0705-121955

Vandringar

Kom med ut i naturen! Varens vandringar startar den 2 april, sedan varje
tisdag med avslutning 21 maj. Samling kL. 9.00 vid orienteringsstugan pa
Slattenvagen.

Vi ger oss ut pa 5-6 km vandringar pa olika platser.

Ej foranmalan, bara att komma. Medtag fika.

Kontaktperson Lena Bengtsson tel. 0730-37 27 44

Arrangemanget sker i samband med Studieférbundet Vuxenskolan.

Bangolf

Under varen och sommaren traffas vi pd mandagar kL. 10.00 i alla

vader pa Skrea Bangolf vid Klitterbadet, for ca 1 timmes golfspel/
trivsel-golf.

Kostnad 70 kr, kaffe och kaka ingar. Ingen féranmalan bara att komma.
Vi bdrjar den 29 april och fortsatter 6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 3/6, 17/6, 24/6,
1/7,5/8,12/8,19/8, 26/8, 2/9, 9/9, 16/9.

Kontaktperson Erling Andersson tel. 0703-31 16 56.



Golf

Golfsektionen anordnar tavlingar i kommunen var och host. Ar du intresserad
av att fa ett mail om var och nar vi spelar skicka din mail-adress eller ring till
kontaktperson Rita Eweson tel. 0705-98 31 66, e-post snoa@telia.com

Pubafton med musikbingo

Torsdagen den 14 mars kl. 18.30 kommer Kristoffer Karlsson till Motesplats
Molle och spelar harlig musik. Nagot Latt serveras.

Kostnad 250 kr.

Dryck till sjalvkostnadspris.

Anmadlan gors tidigast 27 februari kL. 9.00 till Kristina Nilsson tel. 0705-58 87
73. Anmalan ar bindande, aterbud maste goras minst tva dagar innan traffen.
Ej avbokad plats debiteras. Betala garna med swish redan vid anmalan.

Cykelutflykt

Torsdag den 16 maj kL. 10.00 traffas vi vid Falkenbergs Jarnvagsstation for en
utflykt. Vi beraknar vara hemma kl. 14.00.

Ej foranmalan, bara att komma. Rundan bestammer vi efter vader och

vind. Vi kommer att cykla i lugn takt. Ta med fika.

Kontaktperson Bo-Goran Svensson tel. 0708-79 56 29.

Botanikvandring

Tisdagen den 14 maj kL. 16.00 tar Karl-Uno Andersson med oss ut i naturen
och lar oss lite om vaxter. Medtag fika.

Samling vid Ok-stugan pa Slatten.

Anmilan till Karin Svensson tel. 0702-35 57 10.

Badliv pa Skrea Strand

Mandagen den 20 maj kl. 17.00 tar Anna-Katarina Detert med oss pa en
vandring och berattar om livet pa Skrea Strand forr.

Vi traffas pa Klitterbadet och avslutad vid Netas Berg. Ta med fika.

Kostnad 60 kr. OBS Andrad tid
Anmalan till Karin Svensson tel. 0702-35 57 10

Det ar vi som ar Folkhalsokommittén
Karin Svensson - sammankallande, Rita Eweson, Bo-Goran Svensson,
Erling Andersson, Kristina Nilsson, Leif Elgh



Ovrigt
Kaffekalas

Den 15 augusti bjuder vi in till gammaldags kaffekalas med hembakta kakor.

Vi traffas i Tullbrokyrkans tradgard om vadret tilldter annars inomhus.
Lite underhdllning blir det ocksa.
Vilkomna till en fin sensommardag.

Tid: 14.00 Kostnad: 150 kronor
Anmalan senast 12 augusti till

W(Eweson 0705 98 31 telia.com .
QRN 2 S S ’ \ ' = _ -

==

Killar - Grabbar - Kompisar

Vi har startat en grupp dar man tréffas /umgas kring ett amne.
Det kan vara allt sdsom: matlagning, snickeri o trdhantering,
mala, rita, teckna, pubafton, bokklubb. Studiebesok, minigolf, 4ta lunch
eller bara traffas o prata o fika. Gruppen bestammer sjalv.
Sa om du kanner att du vill vara delaktig i en gemenskap for man...
hor av dig till nagon av nedanstdende sa formedlar vi kontakten vidare.
e-post: falkenberg-skrea@spfseniorerna.se el. Rita Eweson tel. 0705-98 31 66

Hjarnkoll

Torsdagen den 7 mars kl 14.00 - Olympia
Hjarnkoll ar en fradgesport som borjar med en uttagning i var forening.
Fortsatter med en distriktsfinal o slutar med en riksfinal.

Var forening ska sjalvklart delta med ett lag, bestdende av tre personer.
Uttagningen sker torsdagen den 7 mars kL 14 .00 i fotomuseet Olympia.
Det serveras gratis fika.

Distriktfinalen ar den 7 maj i Vessigebro.

Anmal er senast mandagen den 4 mars.

Anmalan sker till Rita Eweson, e-post snoa@telia.com eller tel 0705-98 31 66

Folkhadlsoveckan 2024

Folkhdlsoveckan kommer att vara 20-24 maj.

Separat program kommer att laggas ut pa Facebook, hemsida och via mail
under varen.
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SENIORERNA Studieforbundet
| | Vuxenskolan

Studiecirklar varen 2024

i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Har du tankt pa att man aldrig ar for gammal for att ldra? Att det alltid ar lika
roligt att lara sig ndgot nytt? Att det ar roligast om man gor nagot tillsammans
med andra? Sa kom med i gemenskapen! Den ar ett mycket vardefullt moment
i alla vara studiecirklar. Cirklarna bedrivs som "kamratcirklar” vilket betyder att
gruppen har ett gemensamt intresse for cirkelns genomforande.

Dér inget annat anges sker studiecirklarna i SV:s lokaler pa Mollegatan 11

For fragor och anmalan till studiecirkel ring Studieférbundet Vuxenskolan
Halland tel. 0346 -73 21 22 eller mejl: eva.eliasson@sv.se

Obs! Vuxenskolan oppnar den 8 januari.

Att leva pa 2000-talet
Med utgangspunkt fran gangna decennier samtalar vi om dagens samhalle och
folkliv. Vad kan gangna tider ldra dagens manniskor? Vad har blivit battre? Vad
har gatt snett? Stimulerande samtal, inget manskligt ar oss frammande. Kanske
kan vara tankar dven satta spar i dagens samhalle? Kom garna med 6nskemal
om samtalsamnen.

Start: Torsdag den 25 januari kl. 9.30 - 12.00. Varannan vecka.

Ledare: Horst Budell

Sju ganger, varannan vecka, avgiftsfri.

Anmailan till Studieférbundet Vuxenskolan senast
den 18 januari.

Bokcirkel 1 B
Vi traffas en gang i manaden och laser och disku- Vi h]alper
terar den bok vi last. manniskor

Forsta gangen bestammer vi tillsammans vilka
bocker vi vill lasa. att utveckias.
Start: Torsdagen den 25 januari kL. 10.00 - 12.30. Hela livet.
Ledare: Birgitta Thorstenson

Avgift for endast de bocker vi koper.

Anmailan till Studieférbundet Vuxenskolan senast
den 18 januari.

=
=3 =,
vstudleforbundet
Vuxenskolan sv.se/halland
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Bokcirkel 2

Vi traffas hemma hos varandra en gang i manaden och diskuterar den bok vi
last.

Start: Mandagen den 22 januari kL. 18.00 - 21.00.

Vi traffas tre ganger pa hosten och tre ganger pa varen.

Kontaktman: Annika Arnesson

Bokcirkel 3

Vi traffas en gang i manaden och laser och diskuterar den bok vi last.
Forsta gangen bestammer vi tillsammans vilka bocker vi vill ldsa och
vi anvander pocketbocker.

Start: Tisdag den 30 januari kl. 10.00 -12.30

Max antal deltagare: 8

Ledare: Anne Nojd

Avgift endast for de bocker vi koper.

Anmiailan till Studieforbundet Vuxenskolan senast den 23 januari.

Bokcirkel 4

Vi traffas en gang i manaden och laser och diskuterar den bok vi last.

Forsta gangen bestammer vi tillsammans vilka bocker vi vill lasa och vi anvan-
der pocketbocker.

Start: Torsdag den 11 januari kl. 10.00 - 12.30.

Ledare: Lena Thorn

Avgift endast for de bocker vi koper.

Anmalan till Studieforbundet Vuxenskolan senast den 9 januari.

Sitt-yoga pa stol

Andningsdvningar pa stol - litet t6j och bdj samt meditation och samtal
om kost.

Start: Mandag den 15 januari kL. 9.30 -10.15.

Femton ganger/avgift 150 kr.

Plats: Danslokalen i kallaren, Vuxenskolan

Max 20 deltagare.

Ledare: Margareta Zell

Anmiailan till Studieforbundet Vuxenskolan senast 11 januari.

OBS! PARFYMFRITT pa grund av allergi
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Vavning

Du lar dig vavning av olika typer av inredningstextil i varierande tekniker.
Kursen innehaller ocksa vavteori, utrakning, vavuppsattning, etcetera.
Kursen vander sig bade till nyborjare och fortsattare!

Plats: Holgersgatan 5 A.

Start: Mandag den 8 januari kl 13.00 - 16.00.

Ledare: Ulla-Britt Bengtsson

Femton ganger/avgift 1 125 kronor

Anmiailan till Studieforbundet Vuxenskolan senast den 8 januari.

Kviltning

Lar dig grunderna och utveckla dig vidare inom lappteknik. Vi utforskar nya
och gamla monster och metoder. Fér dig som har grundkunskaper i kviltnings-
metoder och vill utveckla dig.

Start: Onsdag den 17 januari kl. 9.30-12.00

Ledare: Margareta Zell
Atta génger, varannan vecka/avgiftsfri.
Anmailan till Studieforbundet Vuxenskolan senast den 10 januari.

Stickcafé

Vi stickar tillsammans. Bade nybdrjare och erfarna ar valkomna.
Start: Onsdag den 10 januari kl 14.00 - 16.00.

Medtag eget material.

Ledare: Ulla-Britt Stromsjo

Sex ganger/varannan vecka, avgiftsfri

Anmailan till Studieforbundet Vuxenskolan senast den 9 januari.

Matlagningskurs for man
Cirkeln startade den 7 november 2023 och fortsatter under varen 2024,
sammanlagt 6 tillfallen.

Falkenberg forr

Vi traffas och talar bl a om Stadens nycklar och annat intressant i var vackra stad
Start: Torsdag den 21 mars kl 14.00-16.30.

Tre ganger/varannan vecka, avgiftsfri.

Ledare: Siv Qvarfordh

Max 10 deltagare.

Anmadlan till Studieforbundet Vuxenskolan senast den 14 mars.
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Solen som energikalla

Manga ar intresserade av att lara mer om solceller for att halla energikostna-
derna nere. Att installera solceller ar lonsamt dven med laga energipriser och
hdga rantor, vilket kommer att visas pa kursen.

Valkommen att lara mera om vad solen som energikalla kan ge och var med
och delta i diskussionen.

Ledare: Lars Anebreid och Krister Svensson

Bada har stor erfarenhet av energifragor. Lars som konsult och VD och Krister
som energiradgivare i manga ar. Tillsammans med Lars Andrén har Lars ocksa
skrivit rapporten "Mer solel i smahusproduktionen”.

Start: Tisdag den 23 januari kl 14.00 - 16.30 med uppféljning den 6 och 20
februari.

Kursen ar avgiftsfri. Ev kurslitteratur betalas av deltagarna.

Max sexton deltagare.

Anmalan till Studieforbundet Vuxenskolan senast den 16 januari.

Rock'n rollens historia

Pa 50-talet kom rocken till Sverige och skapade stor hysteri. Elvis, Bill Haley,
Rock-Olga, Rock-Ragge, Little Gerhard m.fl. slog igenom med dunder och brak.
Vi borjar med att prata om ett band, en artist eller en era.

Det blir film och livemusik-quiz med koppling till temat.

Kommande veckor blir det nya teman.

Start: Onsdag den 17 januari kl 17.00 - 18.30

Ledare: Kristofer Karlsson

Sex ganger/varannan vecka, avgift 550 kr

Minst 20 deltagare for att cirkeln skall bli av.

Anmalan till Studieforbundet Vuxenskolan senast den 12 januari.

Lis och res - Sjilland = Andrad start ==

Cirkeln fortsatter fran hésten 2023. Tiden ar andra, cirkeln startar den 8
februari 2024.

Ledare: Vivianne Lundin

Det ar vi som ar studiekommittén:
Vivianne Lundin - sammankallande, Kristina Hallgren, Ingrid Johansson,

Lynn Dalberg och Anne Nojd
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Varens resor 2024

OBS! Anmalan till resor dr bindande och gédres endast per telefon.
Tidigast tisdagen den 30 januari fran klockan 09:00.

Heimo Kaki 0705-77 38 98 Inga-Lill Kdki 0727-21 69 03
Asa Norberg 0725-00 03 87 Gunnel Nielsen 0703-31 46 96
OBS! Anmadlan pa telefonsvar gdller ej!

Man far anmala max fyra (4) deltagare per resa.

Forutom erbjudna resor i katalogen kan aven reseerbjudande komma via mail,
och da framgar har vad som galler vid anmalan.

Betalning kan ske pa tre satt:

Egna arrangerade dagresor betalas kontant pa bussen eller
genom Swish- 123 023 18 03.

Samordnade researrangemang betalas genom faktura fran S&S-Resor, ErTur.
Bussarna ar pa plats vid Folkets Hus (Anghems Guld Arvidstorpsvagen) 10

minuter fore utsatt avgangstid samt 15 minuter senare vid Ishallens parkering
pa Kristineslatt. Ar Du matallergiker, ange arten av detta vid anmalan.

Sista ReseTriffen pa Flodkryss pa Klassiska Donau

Cinderella 2 dagar 8 dagar

25/2 599:-

inkl. 3-ratters meny med dryck, bussresa,
2 baddshytt kat B

Wien, Budapest, Bratislava m.m

6/5 och 16/9

23.280:-
Tillval: frukost 145, brunch 230:- Flyg, helpension, del i 2 baddshytt

www.ertur.se 035-299 66 60
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TISDAG 27 FEBRUARI - HALVDAG
Argus

Vi trdffas pa Argus bibliotek
kl. 12:45

Besok pa Stadsbibliote-

ket i Argus. Biblioteken i
Falkenberg erbjuder varje
vecka programaktiviteter for
olika aldrar pa flera platser — :
i kommunen. Att delta och ——— T
att skaffa bibliotekskort ar gratis! Har far vi traffa personalen som berattar om
verksamheten och visar runt i lokalerna, dar det bland annat finns ett digitalt
labb och en sagogrotta.

Efter Argus sa blir det kaffe och kaka pa Sams Café.
Pris: 50 kronor/person
Ingar: Visning av Argus, fika.

TORSDAG 21 MARS - HELDAG
Lantbruk och potatisgrossist

Vi startar var resa i Falkenberg och vi-
dare ut pa landsbygden dar vi besoker
ett lantbruk som ar sjalvforsorjande
vad galler el och drivmedel. Vi faren ¥
visning av bade lantbruk och tillverk-
ning av biogas.

Darefter aker vi en liten bit och dter
stekt flask med Loksas eller bruna bonor, sallad.

Matta o beldtna aker vi for att titta pa hur vara rotfrukter blir tvattade och
forpackade sa vi kan fa en trevlig och smakrik vara i butiken.

Berdknad aterkomst 16:00.

Pris: 250 kr/ person

Ingar: Buss, entré, lunch inkl. maltidsdryck och kaffe
Start: Anghems Guld 09:00 och Ishallen 09:15.
Anmadlan: Namn, tel. nummer och pastigningsplats
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Bra friskvard for alla, finns utrustning att lana
www.vinbergsgolfklubb.se

RESTAURANG

Seniorrabatt vardagar fran kl 13:00
www.restaurangoasen.se




TORSDAGEN DEN 18 APRIL - KVALL

Bjorn Sklfs - En virld av Skifs

Bjorn Skifs hyllade show har spelat for fulla hus i tva sdsonger pa Hamburger
Bors i Stockholm. Mottagandet har varit dvervaldigande. Nu flyttas succéshowen
till Goteborg och Rondo varen 2024. Han har statt pa scen i 6ver 60 ar och ar

en av Sveriges mest folkkara artister. Till varen kommer Skifs tillsammans med
sitt tiomannaband till Rondo i G6teborg. Den 1 februari har han premiar med sin
show En Varld av Skifs. Showen ar en musikalisk kavalkad fylld med nummer och
minnen fran en otrolig karridr.

En Varld av Skifs speglar delar av Bjorns fantastiska karriar och ar en kavalkad av
musik, hits, humor och minnen i en praktfull uppsattning skapad av Pernilla Skifs
under musikalisk ledning av Hans Gardemar och ett tiomannaband bestdende av
nagra av Sveriges absolut basta musiker. "Jag ar sa otroligt tacksam och glad dver
att intresset for min show varit sa stort att vi nu kan ta den vidare till Goteborg.

Med en kansla av historiens vingslag far avnjuta bade tre ratters middag och
show. Vi kommer fram till Rondo 17.30 Middagen serveras fore showen som
borjar 20.30.

Avresa: Anghems Guld 16:00 Ishallen 16:15.

Pris: 1 990: -/ person

Priset gdller vid minst 40 deltagare

| priset ingar: bussresa, middag och show fran Rondos parkett.

3 ratters meny men vad som serveras vet vi inte annu. Valj mellan fisk, kott
eller vegetariskt alternativ, sag till vid bokningen

Anmalan: Namn, e-post, tel. nummer, pastigning samt vilken mat.
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ONSDAGEN DEN 24 APRIL - HALVDAG

Utflykt i Atradalen

Vi aker fran Anghems Guld kL. 12:30 och Ishallen 12:45 for att ta oss till Ekhol-
men restaurang i Vessigebro. For att intaga en gemensam lunch. Matta och
beldtna s& startar vi var tur genom Atradalen dér var guide Sven Larsson tar
oss med pa en historisk resa pa de platser som vi kommer att passera under
var fard.

(Hostena - Atrafors - Axtorna — Kéinge - Okome - Gillared - Gunnarp -
Atran - Askome. Under firden kommer vi bl a att passera "Hallands vackraste
vag”. Vi kommer att ta en buss fika vid rastplatsen innan Atran (Finns toaletter)

Pris: 400 kr/pers

Priset baserat pa minst 40 personer.
Ingar: Guide, Buss, lunch samt buss fika.
Ater i Falkenberg ca 16:30

Vid anmadlan: Namn, tel. nummer samt pastigningsplats.
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TISDAGEN DEN 7 MAJ - HELDAG

Hemlig resa

Vart ar vi pa vag?

Detta ska ju vara hemligt sa det ar bara att aka med.

Vi tar med egen fika pa férmiddagen som kommer att intas pa lampligt stalle.
Pris: 750 kronor /person

Resan inkluderar: Bussresa, guidning, lunch, eftermiddagsfika och intraden.
Avresa: kL 07:30 Anghems Guld och Ishallen 07:45

Beraknad hemkomst: Ca 19:30

Vid anmdlan: Namn, tel. nummer samt pastigningsplats

Motesforsakring

Samtliga medlemmar omfattas av SPF seniorernas métesforsakring vid
olycksfall i samband med aktiviteter anordnade av forening, distrikt eller for-
bund. Mdtesforsakringen galler dven vid oavlonat arbete som utfors pa upp-
drag av SPF Seniorerna. Motesforsakringen betalas av forbundet och behover
inte tecknas av den enskilde medlemmen utan ingar i medlemsavgiften.
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ONSDAGEN DEN 26 JUNI - KVALL

Rik- och "
laxkryssning =

Med buss aker vi upp till Lilla
Bommen i Goteborg. 18.30 ar
det dags for M/S St Erik att
kasta loss med oss ombord!

Vi bjuds pa lacker mat fran
havet och trubadurunderhall-
ning medan utsikten forand-
ras utanfor fonstret, visst later det lockande!

M/S S:t Erik tar oss med ut i Goteborgs sodra skargard. Under kvallen passerar vi
manga valkanda 6ar som exempelvis Styrsd, Donso och Brannd. Vackra skar-
gardsvyer och god mat ar en svarslagen kombination.

Ombord pa M/S S:t Erik blir det. Valkomstdrink, massor av olika lax-, rak- och sill
anrattningar, musslor, sallader, liveunderhallning och skargardskryssning

Vi ar tillbaka ca 3 timmar senare da var buss vander hem till Falkenberg.
Avresa: Anghems Guld 16:30 och Ishallen 16:45

Pris per person: 1 295: -

Faktura kommer fran ErTur

| priset ingar: bussresa, batresa, buffé enl. ovan inkl. valkomstdrink
Priset ar baserat pa minst 30 deltagare.

Anmadlan: Namn, E-post, tel. nummer samt pastigningsplats

Resekommittén bestar av:
Heimo Kaki — sammankallande, Inga-Lill Kaki, Karl-lvar lvarsson,
Britta Torbjornsson-lvarsson, Asa Norberg, Gunnel Nielson
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Foton och filmer som tas vid vara samman-

4 komster/resor kan komma att publiceras i
tidningar, Facebook och/eller pa forening-
ens hemsida.

Vill du inte vara med pa bild sdg det till den
som har hand om motet.

Har du svarigheter att klara
den digitala vardagen

Vi kan hjdlpa dig med: E-post - skaffa, skriva och lasa, SMS - skriva och lasa
Swish, Mobilt bankid, Lagga till och hantera appar, t ex parkerings-appar
Internetbanken - kunna betala rakningar utan avgift,

Lasa hemsidor, Facebook, Instagram

Datahjilp pa Matesplats Molle tisdagar kL. 10-12.
Digitaliseringsombud Martin Gudmundsson tel. 0705-85 77 83
P3 Falkenbergs bibliotek kommer det ocksa att finnas datorhjalp.

S&yesor
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Vi ar stolta over att vara en del av foreningslivet.

SPF Falkenberg - Skrea dr en av hundratals

foreningar och projekt som vi stéttar.

kolla webben, appen eller kom in

Ring oss, 0346-550 00, Falkenbergs
} till kontoren sa beréttar vi mer. Spa rbank




B PP Sverige, Port Payé

Ej retur
Avs: V-TAB Falkenberg, Oktanvagen 4, 311 32 Falkenberg

Kalendarium var/sommar 2024

Tisdagar
Onsdagar

Mandag 8 januari
Onsdag 10 januari
Torsdag 11 januari
Mandag 15 januari
Mandag 15 januari
Mandag 15 januari
Tisdag 16 januari
Onsdag 17 januari
Onsdag 17 januari
Onsdag 17 januari
Torsdag 18 januari
Torsdag 18 januari
Mandag 22 januari
Tisdag 23 januari
Torsdag 25 januari
Torsdag 25 januari
Tisdag 30 januari
Torsdag 1 februari
Fredag 16 februari
Tisdag 27 februari
Onsdag 28 februari
Torsdag 7 mars
Torsdag 14 mars
Torsdag 14 mars
Onsdag 20 mars
Torsdag 21 mars
Torsdag 21 mars
Tisdag 2 april
Onsdag 17 april
Torsdag 18 april
Onsdag 24 april
Torsdag 25 april
Méndag 29 april
Tisdag 7 maj
Tisdag 14 maj
Onsdag 15 maj
Torsdag 16 maj
Torsdag 23 maj
Torsdag 23 maj
Onsdag 26 juni
Torsdag 15 augusti

Boule

Boule

Vavning

Stickcafé

Bokcirkel 4

Start Gympapass Tangaskolan
Luftgevarsskytte
Sitt-yoga pa stol

Start Vattengympa Klittebadet
Lunchtraff Grand Bistro
Kviltning

Rock'n rollens historia
Start Bowling

Manadstraff Tullbrokyrkan
Bokcirkel 2

Solen som energikalla

Att leva pa 2000-talet
Bokcirkel 1

Bokcirkel 3

Lds och res - Sjalland
Arsméte Kyrkans Hus
Argus

Lunchtraff Grand Bistro
Hjarnkoll

Manadstraff Tullbrokyrkan
Pubafton med musikbingo
Lunchtraff Grand Bistro
Lantbruk och potatisgrossist
Falkenberg forr

Start Vandringar
Lunchtraff Grand Bistro
Bjorn Skifts

Utflykt i Atradalen
Manadstraff Tullbrokyrkan
Bangolf

Hemlig resa
Botanikvandring
Lunchtraff Grand Bistro
Cykelutflykt

Badliv pa Skrea Strand
Manadstraff Tullbrokyrkan
Rak och laxkryssning
Kaffekalas

Redaktion: Annika Arnesson, Jorgen Linde.

ej anmalan

ej anmalan
senast 8 januari
senast 9 januari
senast 9 januari
ej anmdlan

ej anmalan
Senast 8 januari
tidigast 9 januari
senast 14 januari
senast 10 januari
senast 12 januari
ej anmdlan
senast 15 januari
har startat

senast 16 januari
senast 18 januari
senast 18 januari
senast 23 januari
har startat

senast 12 februari
tidigast 30 januari
senast 25 februari
senast 4 mars
senast 11 mars
tidigast 27 februari
senast 17 mars
tidigast 30 januari
senast 14 mars

ej anmalan
senast 14 april
tidigast 30 januari
tidigast 30 januari
senast 22 april

ej anmalan
tidigast 30 januari

senast 12 maj
ej anmdlan

senast 20 maj
tidigast 30 januari
tidigast 12 augusti
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