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SPF Seniorerna Vintjinsten pa Ostermalm finns for dig! Vi hjilper alla seniorer som vill ha hjilp!

Vad onskar vi fa ut av vart medlemskap i SPF Seniorerna? Det vanligaste svaret ar ” trevlig
gemenskap”.

Det ar nog sa viktigt, det ar helt i SPF Seniorernas malsattning. Vi ses pa manadsmoten, studiebesok,
resor och manga andra aktiviteter som skapar gemenskap.

Men helt sakert finns det manga som av olika skal inte nar oss eller vi er. Det ar till er vi nu vander oss. Till er:
- som har svart att ta sig ut fran hemmet pa egen hand
- som behover sallskap pa en extra promenad
- som har forsamrad syn och inte kan lasa

- som bara langtar efter en pratstund

Vi vander oss ocksa till dig som kdnner att du vill géra nagot meningsfullt for en annan aldre, nu néar
du kanske har lite extra tid 6ver som pensionar.

For dver 30 &r tillbaka bildade SPF Seniorerna pa Ostermalm Vintjansten med syfte att Aldre hjélper
Aldre, en win-win situation utan kostnad. Verksamheten som finansieras med bidrag fran
Stadsdelsndmnden, gavor och fonder, har vidmaktshallits som den ursprungliga verksamheten med
hjalp av manga engagerade seniorer inom eller utanfor styrelserna. Alla insatser ar frivilliga och utan
ersattning. Som hjalpare ska du vara medlem i nagon av SPF Seniorernas féreningar.

Vantjansten har en avlénad konsult som samordnare. Kaisa Nord har varit denna person under mer
an 20 ar. Hon ar mycket uppskattad, kdnd bland alla hjdlpare och mottagare av tjansten.

Under pandemin kunde vi inte traffas. Uppdragen minskade. “Halsan tiger still” sags det, men det
galler inte oss aldre, vi maste standigt ateruppta, behalla och nyrekrytera vara kontakter.

Kontakta Kaisa Nord, tfn. 08-783 67 65 kl. 10-12 vardagar, ovriga tider telefonsvarare.
Tveka inte att hora av dig!
Valkommen!
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