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Sjukgymnastik i hemmet, lugnt
och tryggt, jag kommer till dig!

De flesta vill ma bra och kunna vara aktiva
och darfor dr det bra att regelbundet trana
muskelstyrka, kondition och balans. Da kan
du fa styrka och uthallighet for de aktiviteter
du planerar eller drommer om.

« Har du legat pa sjukhus?

« Har du en skada eller sjukdom
som gor att du har svart att vara sd
aktiv som du onskar?

« Har du fatt rehabilitering fran varden
men 6nskar mer?

o Eller vill du helt enkelt 6ka eller
bibehélla din funktion i vardagen?

Carin Wahlstrom
Telefon: 072 551 36 02

carin.Jav@gmail.com
www.sjukgymnastikochcoaching.com

Ditt mal kanske ar att klara trappan hemma
eller i sommarhuset, kunna handla pa egen
hand eller att komma ut och triffa vanner.
Malet med traningen sétter du upp och jag
hjalper dig dit.

All traning sker i ditt hem, lugnt och tryggt.
Och det dr lattare dn du tror néir en sjukgym-
nast kommer hem till dig, visar vad du ska
gora och hur samt stottar dig hela viagen!

Pris for en timmes sjukgymnastik i hemmet:
850 kr. Kostnad for resor tillkommer.

Diér varden tar slut, dar tar jag vid.
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